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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１１万１０６９人
　　　　（うち外国人人口６３６人）
　　　　男５万６６人・女６万１００３人
世帯数：６万２２３２世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和３年７月３１日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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９９９９９９９９９ 小4！見つけた！

D I S C O V E R E D I N O T A R U

今月の「まちの写真館スマイル」は休載です。

ポケモンマンホール
　大人気ゲーム「ポケットモンスター」のキャラクターが描かれた

マンホールのふたがサンモール一番街に設置されました。これは、

「ポケふた」と呼ばれ、株式会社ポケモンが、地域の魅力向上を目的

に、全国２００近くの自治体に寄贈しているもので、小q市では、積雪

期にも楽しんでもらえるよう、アーケードのあるサンモール一番

街に設置しました。

　「ポケふた」は世界に一つだけのオリジナルデザインです。感染状況

が落ち着いた際には、全国の「ポケふた」を探す旅に出てみませんか。

SEP．２０２１

令和３年９月号

小b市999999999

ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.877

誰もが輝ける活力ある社会へ向かって０８今、災害が起きたら、どうしますか０２

大切な命を守るために０９この街で　笑顔で生きる０４

情報パレット1０おたるプレミアム付商品券　販売決定０６

見つけた！小z！「ポケモンマンホール」２０楽しく学ぼう！第４回まちゼミおたる０７

この広報誌は、令和３年８月１７日に作成したものです。新型コロナウイルス感染症の影響により、人数制限・変更・中止となる場合があります。

市民体力テスト会で立ち幅跳びを市民体力テスト会で立ち幅跳びを
する男性。両手を大きく振りかする男性。両手を大きく振りか
ぶって、もっと遠くへジャンプ！ぶって、もっと遠くへジャンプ！
他の５種目でも自分の限界に挑戦他の５種目でも自分の限界に挑戦
していました。していました。
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災害備蓄品の用意や災害備蓄品の用意や
避難情報を入手する避難情報を入手する

自自助助

地域や近隣の人たちが地域や近隣の人たちが
助け合う助け合う
町内会や消防団などで町内会や消防団などで避難避難
生活を助け合う生活を助け合う

共共助助

国や自治体による国や自治体による
救助・支援救助・支援
公的機関による被災公的機関による被災
者の救助や物資支援、者の救助や物資支援、
避難所の開設など避難所の開設など

公公助助

３　令和３（２０２１）年９月　広報おたる
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気象庁から「早期注意情報」が発表されるような段階
です。その後、気象状況が悪化する恐れがあります。

気象庁から「大雨・洪水注意報等」が発表されるよう気象庁から「大雨・洪水注意報等」が発表されるよう
な段階です。この時点で、実際に避難することになっな段階です。この時点で、実際に避難することになっ
た場合の避難場所や避難経路を確認してください。た場合の避難場所や避難経路を確認してください。

避難方法などを確認

最新情報に注意

����警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！����

これからの避難情報　～警戒レベル４は「避難指示」へ一本化

高齢者などは避難
気象庁から気象庁から「洪水警報等」が発「洪水警報等」が発表されるような段階です表されるような段階です。。
高齢者や障害のある方高齢者や障害のある方、、避難に時間がかかると思われ避難に時間がかかると思われ
る方は、る方は、危険な場所から避難してください危険な場所から避難してください。。それ以外それ以外
の方も、危険を感じたら自主的に避難をしてください。の方も、危険を感じたら自主的に避難をしてください。

２２
警戒レベル警戒レベル

１１
警戒レベル警戒レベル

気象庁から「大雨特別警報等」が発表されるような段
階で、命が危険な状況です。安全に避難できないため、
少しでも安全な場所に移動し、身を守る行動をとって
ください。

避難が遅れた人は命を守って！

危険な場所から全員避難
気象庁から気象庁から「土砂災害警戒情報等」が「土砂災害警戒情報等」が発表されるような発表されるような
段階です段階です。危険な場所から必ず全員避難してください。。危険な場所から必ず全員避難してください。
※※「「避難指示」は避難指示」は、、従来の「避難勧告」のタイミングで従来の「避難勧告」のタイミングで
発令されます。　発令されます。避難指示避難指示

４４
警戒レベル警戒レベル

緊急安全確保緊急安全確保

５５
警戒レベル警戒レベル

高齢者等避難高齢者等避難

３３
警戒レベル警戒レベル
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。
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知
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の
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は
、
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活
の
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ま

ざ
ま
な
場
面
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ら
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に
く
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を

抱
え
て
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ま
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が
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の
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ょ
っ

と
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手
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け
が
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ば
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の
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。
み
ん
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が
安
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し
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暮
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９月は、国際アルツハイマー病協会が定める「世界アルツハ９月は、国際アルツハイマー病協会が定める「世界アルツハ
イマー月間」です。ここでは、認知症の方と家族が安心してイマー月間」です。ここでは、認知症の方と家族が安心して
暮らせるために市で行っている事業などを紹介します。暮らせるために市で行っている事業などを紹介します。

認知症の方とその家族が情報交換したり、
地域住民の方と交流したりと、気軽に利用
できる地域の集いの場です。

小bオレンジかふぇ（認知症カフェ）

※新型コロナウイル
　スの感染状況等に
　より、中止となる
　場合があります。

このこの街街でで

認知症の方が必要とするさまざまな医療や、
訪問介護などの介護サービスの情報を記載し
たガイドブックを、市ホームページに掲載し
ているほか、地域包括支援センターなどで配
布しています。

知ってあんしん
おたる認知症ガイドブック

地域の集いの場�

笑顔笑顔でで生生きるきる

令和３（２０２１）年９月　広報おたる　４

ガイドブックをご活用ください

小z認知症の人を支える家族の会と共催で、映画上映会を開催します。
この映画は、“忘れてしまう病気”になってしまった大好きなおばあ
ちゃんを、小学生の“ぼく”の視点から描いたベストセラー絵本を実
写映画化したものです。皆さんのご来場をお待ちしています。

�と　　き：９月２６日�の午後２時～４時（午後１時30分開場）
�と こ ろ：市民ホール（マリンホール）
�入 場 料：無料
�定　　員：１８０人（先着）
�申し込み：９月１０日�までに電話またはファクス
　　　　　　かメールで福祉総合相談室へ

認知症サポーター養成講座

※新型コロナウイルスの感染状況等により、中止となる場合が
　あります。
※会場での検温、マスク着用、手指消毒などにご協力ください。
　発熱等、体調の優れない方は入場をお控えください。

あなたの力が必要です

市内の

地域包括支援センター
お住まいの地域によって、

利用できるセンターが異

なります。

認知症サポーターを対象に、認知症についてさらなる
理解を深めるためのステップアップ講座を開催します。

�と　　き：１０月７日�の午後１時３０分～３時
�と こ ろ：生涯学習プラザ（レピオ）
�対　　象：認知症サポーターの方・２０人（先着）
�申し込み：１０月５日�までに電話で福祉総合相談室へ

認知症サポーターステップアップ講座

せ
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介
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・
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さらなる理解を深めよう！！

世界アルツハイマーデー記念映画上映会

「ばあばは、だいじょうぶ」（字幕あり）

ばあば、どこへ行ってしまったの？

５　令和３（２０２１）年９月　広報おたる

認知症を正しく理解し、認知症の方や
家族を温かく見守り支援する応援者
「認知症サポーター」を一人でも増やす
ため、認知症サポーター養成講座を開催
しています。

�対　　象：１０人以上の団体（企業や学
　　　　　校、友達、地域などの集まり）
�所要時間：６０～９０分程度
�受 講 料：無料
�申し込み：電話で福祉総合相談室へ

��２５２５、��２５７５
稲穂２‐２２‐１（小a経
済センタービル１階）

中部中部
地域包括支援センター

��２３０１、��１１４２
朝里川温泉２‐６９２‐１０９

東南部東南部
地域包括支援センター

��２５２２、��２５２３
オタモイ１‐２０‐１８

（特別養護老人ホーム
やすらぎ荘内）

北西部北西部
地域包括支援センター

南部南部
地域包括支援センター

��７２６８、��７２６９
築港１１‐５（ウイングベ
イ小a５番街１階）　
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市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販ののののののののののののののののののののののののののののののののははははははははははははははははははははははははははははははははががががががががががががががががががががががががががががががががききききききききききききききききききききききききききききききききでででででででででででででででででででででででででででででででで申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ市販のはがきで申し込む

お手持ちのパソコンやスマートフォンから
アクセスして、入力フォームに必要事項を
入力してください。

専用はがきに必要事項を記入し、切手を貼って郵送してく
ださい。はがき１枚につき同一住所４人分まで申し込みで
きます。
専用はがき設置場所　市役所渡り廊下、駅前・銭函・塩谷の
各サービスセンター、対象郵便局（下の囲み参照）、�ニッセ
ンレンエスコート小a支店(経済センタービル地下１階)

市販のはがきに下記のとおり必要事項を記入し、切手を
貼って郵送してください。はがき１枚につき同一住所４人
分まで申し込みできます。

�郵便番号・住所

�連絡先（電話番号）

�購入希望郵便局
　※下記対象郵便局から
　　一つ選ぶ。

�氏名（漢字・フリガナ）

�購入希望冊数
　※１人３冊まで。
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ム

　

プ
レ
ミ
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ム
付
商
品
券
は
、
１
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１
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円
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１
０
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円
分
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商
品
券
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）
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で
、
１
冊
１
万

円
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１
人
３
冊

ま
で
）。商
品
券

　

枚
の
う
ち
、

１３６
枚
が
市
内
共

通
券
、
７
枚
が

※申し込みは、方法に関わらず１人につき１回・３冊までです。
※希望冊数の記入がない場合、３冊を希望したものとします。
※購入希望郵便局の記入がない場合、小a郵便局での購入となります。
※販売冊数（６万冊）以上の申し込みがあった場合は抽選となり、
　抽選結果は、購入引換券の発送をもってお知らせします。この
　場合、希望冊数どおりとならない場合があります。
※個人情報は、本事業に関わることにのみ使用します。

１０月上旬に「購入引換券」を送付しますので、販売期間内
に、購入引換券を持って、申し込み時に希望した郵便局
で購入してください。

※複数回に分けて購入することはできません。
※購入引換券に記載されている郵便局以外で購入することはでき
　ません。
※いかなる理由でも、購入した商品券の返品・返金はできません。

方方
法法１１

方方
法法２２

方方
法法３３

次のいずれかの方法で申し込む

９月1７日（金）締め切り【必着】

購入引換券で購入する
１０月８日（金）～１０月２９日（金）販売

表 裏

　　　　　塩谷・高島・長橋・錦町・緑町・奥沢・

望洋台・朝里・銭函西・銭函・小s駅前・産業会

館内・ウイングベイ小s内・小s郵便局

対象郵便
局

地
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応
援
券
で
す
。取
扱
店
の
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録

を
し
た
市
内
の
店
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は
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に
本
社
・
本
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が
な
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。
使

用
で
き
る
期
間
は
、　

月
８
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�
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す
る
方
は
、
左
の

囲
み
を
参
照
の
上
、
期
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ま
で
に

お
申
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込
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だ
さ
い
。
申
し
込 (金)
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す
る
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市
民
の
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さ
ん
を
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象

に
、
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万
３
０
０
０
円
分
の
商
品
券

「
お
た
る
プ
レ
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ア
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品
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」を

１
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し
ま
す
。
そ
こ
で
、

購
入
前
に
必
要
と
な
る
申
し
込
み
の

方
法
に
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お
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ら
せ
し
ま
す
。

販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販
売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売
販
売
決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

地域応援券市内共通券

○○○○市内に本社・

本店がある

××○○市内に本社・

本店がない

使使用用可可能能 使使用用可可能能

使使用用可可能能 使使用用不不可可

１０００円使用期間使用期間：：２０２１年１０月８日
２０２１年１０月８日��～～２０２１２０２１年１２月３１日

年１２月３１日��

販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販
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販
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定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

おたるプレミアム付商品券

おおたたるるププレレミミアアムム付付商商品品券券
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第４回
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　申し込みは９月１０日�（休業日の店

舗は翌営業日）から電話で各店舗へ。全

て１回講座で、材料費の記載がない講

座は無料です。なお、講座により定員や

受講対象、開催時間が異なります。

�詳細　商業労政課��４１１１内線２６２、

��7432

　商店街で働く皆さんが講師となり、

プロならではの専門的な知識や趣味の

楽しみ方などを伝えます。

楽
しく学ぼう！

簡単リフトアップヘッドスパ！！
【Hair&Hawaiian Lomi Lomi salon Hau'oli

��７１７４】

９月１６日�・２３日�・２９日�、１０月３日
�・１５日�

手持ちのグッズで+α
デイリーヘアメイク

【アリス　ビューティー　コンプレックス
��０９８３】

９月１５日�・１７日�・２７日�

おうちでできる１分簡単健康体操
【SALON de BEAUTE SEKI��７９１３】

９月２１日�・２８日�、１０月６日�

マスクの下のスキンケア、
マスクの上のメイク
【KOMACHIYA��3014】

９月２１日�・３０日�、１０月４日�・８日
�・１５日�

自宅でできる
タオルを使った体ほぐし

【So Nice�０９０（２６９３）０８０４
※土・日曜日の午後のみ受け付け】

９月１８日�、１０月３日�
※この他の日程は応相談。

運動習慣を身につけよう！
【～unique運動処方laboratory～bami

�０８０（４０４４）２４０８】

９月１７日�・２７日�、１０月４日�・８日
�・１５日�

貴女の似合う色のスカーフで
素敵な巻き方をアドバイス

【ディッセンバー３　小s本店��９９７３】
９月１７日�、１０月１日�・１５日�

カンタン！キレイ！
セルフネイルケア

【hair laboratory Mellow��５５３３】

９月３０日�、１０月７日�・１４日�

和をインテリアに！
畳職人と作るミニ畳講座
【東畳工業���５５５５】

９月１５日�・２９日�、１０月１３日�

 金箔 工芸を体験
きんぱ く

【片桐仏壇店��１３０９】

９月１８日�・２１日�・２５日�
※材料費１５００円が必要。

みんなで 篆 刻
て ん

【松田印判店��８７６７】

９月１８日�・２４日�・２８日�、１０月４日
�・１０日�・１５日�
※材料費３００円が必要。

堺町商店街の魅力を
おもしろトークで伝えます

【小s堺町通り商店街�０９０（３３９２）４８１３】
９月２７日�・２８日�・２９日�

あなたにおすすめの映画を
紹介します！

【ZIP　レディース��６７２９】

９月１８日�・２４日�・２６日�

サービス付き高齢者向け住宅の
あれこれ

【ウィステリア小s稲穂��１７２２】
１０月６日�・９日�・１３日�

筆ペンで上手に文字を書く
【�越後屋陶器店��１６３３】

９月２８日�・３０日�、１０月５日�・７日�
※材料費５００円が必要。

プロが教える！
ミシンのお手入れと使い方＋プラス

【手芸のぎんざ��４１４１】

９月２５日�、１０月９日�

リフォームってどんな？
【東畳工業���５５５５】

９月１８日�・２５日�、１０月２日�

ドクターモリモトの素粒子実験！
【�北海道時事放声社��２１０７】

９月１５日�・２８日�、１０月１４日�
※材料費８００円が必要。

キレイ！眼鏡の正しいケアと
オイシイ！お茶のいれ方
【メガネのサトウ��３４３４】

９月１８日�・24日�・２９日�、１０月５日
�・１３日�
※材料費３００円が必要。

★その一針に想いを込めて…★
【おたからや都通り店�０５０（１３７７）５２７９】

９月１５日�・２５日�、１０月１日�・９日
�・１５日�

こぎん刺しのブローチ
【手芸のぎんざ��４１４１】

９月２９日�、１０月６日�
※材料費５００円が必要。

かぎ針でミニがま口を作ろう！
【手芸のぎんざ��４１４１】

９月２２日�、１０月１３日�
※材料費１０００円が必要。

紙バンドで作るゴッドアイの丸かご
【手芸のぎんざ��４１４１】

９月２９日�、１０月６日�
※材料費１１００円が必要。

クラフトビール飲み比べ
【Craft Liquor Bar SHARAKU��１１５５】

９月２６日�、１０月９日�
※材料費１２００円が必要。

コーヒーの美味しい淹れ方、
焙煎士が教えます

【コーヒーロースト小s��６８３７】
９月１５日�・２２日�、１０月６日�

おいしく楽しい
お酒の飲み方教えます

【地酒専門店酒商たかの��１１００】

９月１５日�・２２日�、１０月６日�・１３日�
※材料費１０００円が必要。

おしゃれなマスクチャームを
作ろう！

【Jun Style�０5０（5472）6268】

９月１６日�・２３日�・２８日�、１０月２日
�・４日�・６日�
※材料費３００円が必要。

ふんわりタオル帽、まごころ届け
【よろず工房�０９０（２８７６）９１７７】

９月１５日�・１８日�・２０日�
※この他の日程は応相談。タオルをお
持ちでない方は材料費５００円が必要。

プロが教える太巻の上手な巻き方
【�おたる政寿司��００１１】

９月２０日�・２７日�、１０月４日�・１１日�
※材料費３００円が必要。

早速作りたくなる！
時短ヘルシー昆布料理
【�利尻屋みのや��４０６０】

９月１５日�・１６日�・１７日�
※材料費１００円が必要。
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男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
の

た
め

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
が
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
理
念
と
す
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
」
に
基
づ
き
、
市

で
は
、
平
成　

年
に
「
小
q
市
男

１５

女
平
等
参
画
基
本
計
画
」
を
、　

２５

年
に
は
次
の
三
つ
の
基
本
目
標
を

柱
と
す
る
「
第
２
次
小
q
市
男
女

共
同
参
画
基
本
計
画
」
を
策
定
。

Ⅰ　

男
女
の
人
権
の
尊
重
と
男
女

　
　

共
同
参
画
の
意
識
づ
く
り

Ⅱ　

あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
男
女
共

　
　

同
参
画
の
推
進

Ⅲ　

男
女
が
多
様
な
生
き
方
を
選

　
　

択
で
き
る
環
境
づ
く
り

　

こ
の
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
こ

れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

新
た
な
計
画
を
策
定
し
ま
す

　

し
か
し
、
社
会
の
一
部
で
は
、

い
ま
だ
に
男
女
の
固
定
的
な
役
割

分
担
意
識
な
ど
が
根
強
く
残
っ
て

お
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
は
道
半
ば
の
状
況
で
す
。

　

現
行
計
画
が
、
令
和
４
年
度
末

で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
を
土
台
に
し
て
、

推
進
す
べ
き
施
策
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、
社
会
の
変
化
や
新
た

な
課
題
な
ど
を
踏
ま
え
、「（
仮
称
）

第
３
次
小
q
市
男
女
共
同
参
画
基

本
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

３
年
度
は
、
市
民
意
識
調
査
と

現
計
画
の
事
業
評
価
を
行
い
ま
す

（
意
識
調
査
に
つ
い
て
は
、
左
上
の

囲
み
を
参
照
）。
ま
た
４
年
度
は
、

意
識
調
査
の
結
果
や
事
業
評
価
を

基
に
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
伺
い
、
基
本
計
画
を
策
定

し
ま
す
。

市
民
会
議
へ
の
参
加
を

　

市
で
は
、
基
本
計
画
の
策
定
や

推
進
の
ほ
か
、
男
女
共
同
参
画
社

会
実
現
に
解
決
が
必
要
な
課
題
に

つ
い
て
話
し
合
う
た
め
、「
男
女
共

同
参
画
推
進
市
民
会
議
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

委
員
は
、
学
識
経
験
者
や
関
係

団
体
な
ど
の
代
表
者
・
推
薦
者
、
市

民
公
募
委
員
で
構
成
し
、
市
に
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
新
た
な
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
男
女
共
同
参
画

に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
（
詳
し
く
は
上

の
囲
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
　
　

�　
　

�　
　

�

　

男
女
共
同
参
画
課
で
は
、
皆
さ

ん
と
協
力
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
共
同

参
画
課
�
�
５
９
０
４
、
�
�
６

０
８
１
へ
ど
う
ぞ
。

誰もが輝ける活力ある社会へ向かって
～（仮称）第３次小b市男女共同参画基本計画を策定します～

市では、「第２次小市では、「第２次小aa市男女共同参画基本計画」に基づき、男女共同参画社会の実現へ向け、さまざまな市男女共同参画基本計画」に基づき、男女共同参画社会の実現へ向け、さまざまな
施策に取り組んできました。この計画が令和４年度で終了するため、新たに第３次計画を策定する予定施策に取り組んできました。この計画が令和４年度で終了するため、新たに第３次計画を策定する予定
です。そこで、計画策定の趣旨や今後の予定などについてお知らせします。です。そこで、計画策定の趣旨や今後の予定などについてお知らせします。

　社会には、男性・女性の性に当てはまる人だけではなく、恋愛
対象が同性である人や身体と心の性が一致しない人がいます。
ＬＧＢＴとは、

　�Ｌ …レズビアン～女性を好きになる女性
　�Ｇ …ゲイ～男性を好きになる男性
　�Ｂ …バイセクシュアル～同性も異性も好きになる人
　�Ｔ …トランスジェンダー～身体の性に違和感を持つ人

これらの頭文字を取った、性的マイノリティー（少数派）の総
称の一つです。このほかにも、自分自身の性を決められない・

分からない人など、さまざまな人がいます。

　多くの皆さんは、身近にはいないと思っているかもしれませ
んが、差別や偏見を恐れて、秘密にしている人も少なくありま
せん。大切なことは、自分の習慣や常識となっている考え方
が、性的指向・性自認に関する差別やハラスメントにつながら
ないか、見直しが必要か考えてみることです。

　すべての人が個人として尊重され、自分らしく生きられる
社会の実現を目指し、多様な性の在り方に理解を深めましょう。
�詳細　男女共同参画課��５９０４、��６０８１

市民意識調査を行います！

　男女共同参画の意識が、どの程度

市民の皆さんに浸透しているかを把

握し、基本計画の基礎とするため、

市民意識調査を実施します。対象は

２０歳以上の方２０００人です。対象者の

方に調査用紙を送付しますので、提

出期限までに返送してください。皆

さんのご協力をお願いします。

男女共同参画推進市民会議
「市民委員」を募集

�対象　市内に住むまたは通勤する方・

３人�任期　１１月から２年間�申し込

み　住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、

連絡先、簡単な応募動機を明記し（様式

は自由）、郵送またはメールで９月２４日

�までに男女共同参画課（〒０４７-００２４・

花園２-１０-１８、��５９０４、��６０８１、�

kyodo-sankaku@city.otaru. lg . jp）へ

多多多多多多多多多多様様様様様様様様様様なななななななななな性性性性性性性性性性のののののののののの在在在在在在在在在在りりりりりりりりりり方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへのののののののののの理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解をををををををををを多様な性の在り方への理解を
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大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切
なななななななななななななななななななな

大
切
な

命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命
をををををををををををををををををををを
守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
にににににににににににににににににににに

を
守
る
た
め
に

電話番号／受付日時等相談窓口

心の健康や病気について、本人や家族などからの相談に応じます

�０１３４�３１１０　※要事前予約
月・水・金曜日の午後１時３０分～５時（祝日を除く）

小d市保健所
こころの健康相談

精神保健福祉全般の相談に応じます

�０１１（８６４）７１２１　※要事前予約
午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

北海道立
精神保健福祉センター

自殺などさまざまな精神的危機に追い込まれている方の相談に応じます

�０１１（２３１）４３４３
２４時間・年中無休

北海道いのちの電話

�０１２０（２７９）３３８（フリーダイヤル）
２４時間・年中無休

よりそいホットライン

�０１２０（７８３）５５６（フリーダイヤル）
午後４時～９時
※毎月１０日は午前８時～翌日午前８時
�０５７０（７８３）５５６（ナビダイヤル）
午前１０時～午後１０時

自殺予防いのちの電話

１８歳までの子ども専用電話

�０１２０（９９）７７７７（フリーダイヤル）
午後４時～９時
※ホームページではチャット相談可

チャイルド
ライン

毎
年
9
月

日
〜

日
は
、自
殺
予
防
週
間
で
す
。

毎
年
9
月　

日
〜　

日
は
、自
殺
予
防
週
間
で
す
。

1010

1616

９
月
は
学
校
の
夏
休
み
が
明
け
る
時
期
で
、
自
殺

９
月
は
学
校
の
夏
休
み
が
明
け
る
時
期
で
、
自
殺

者
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

者
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

悩
み
の
相
談
窓
口
や
、
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

悩
み
の
相
談
窓
口
や
、
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

を
紹
介
し
ま
す
。

厚生労働厚生労働省省特設サイト特設サイト

「まもろうよ こころ」「まもろうよ　こころ」

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

自
粛
生
活
が
長
引
く
こ
と
で
、多
く
の
人
が

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。ス
ト

レ
ス
状
態
が
長
期
化
す
る
と
、気
持
ち
や
考

え
方
、身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
表
れ
、人

に
よ
っ
て
は
そ
の
状
態
が
数
週
間
続
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。悲
観
的
に
な
り
、視
野
が
狭

く
な
る
ほ
ど
、ス
ト
レ
ス
解
消
法
や
、問
題
解

決
の
方
法
が
思
い
浮
か
び
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。う
ま
く
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談
し
た
り
、相
談

窓
口
を
利
用
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、話

を
聞
い
て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」。ま
さ
に「
命
の
門
番
」

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
特
別
な
資
格
は
必
要
な
く
、家
族
や

友
人
な
ど
、身
近
な
人
に
も
、そ
の
役
割
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
で
は
、ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
た「
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
手
帳
」を
公

開
し
て
い
ま
す（
右
下
の
図
を
参
照
）。

「
生
き
る
」を
支
え
合
う
ま
ち
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
は
、健
康
問
題
だ
け
で
な
く
、生
活
不

安
や
経
済
不
安
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
引
き
起
こ
し
、自
殺
リ
ス
ク
を
高
め
て

い
ま
す
。自
殺
者
の
多
く
は
、「
心
の
病
」に

か
か
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、早
め
の
対
策

が
大
切
で
す
。

　

市
で
は「
小
q
市
自
殺
対
策
計
画
」を
策
定

し
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
ま

す
。ま
た
、自
殺
対
策
を
支
え
る
人
材
の
育
成

や
、相
談
窓
口
の
周
知
、啓
発
な
ど
、引
き
続

き
自
殺
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

�
�
３
１
１
０
、�
�
１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

眠れない、食欲がない、口数が少なくなった、
生活の変化（借金、死別体験、過重労働、配置
転換、昇進、引越、出産他）などはありませんか？

気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき気付き 声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ声掛け

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりつなぎ・見守り

市ホームページ市ホームページ

「こころの相談等窓口一覧」「こころの相談等窓口一覧」

電話相談のほか、ＳＮ電話相談のほか、ＳＮ
Ｓやチャットで相談Ｓやチャットで相談
できる団体等を紹介できる団体等を紹介

福祉に関する相談窓福祉に関する相談窓
口や多重債務などの口や多重債務などの
相談窓口を紹介相談窓口を紹介

「いつもと違う」
を感じる

「最近どう？」「最近どう？」とと
声を掛けてみる声を掛けてみる

「こういう相談窓口があるよ」
と教える
どこに相談してよいかわからな
いときは、相談窓口（上の表を参
照）を紹介し、早めに専門家に相
談するように促しましょう。

「誰でもゲートキーパー手帳」「誰でもゲートキーパー手帳」抜粋抜粋

傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴傾聴
とにかく話を

聞いてみる
話しやすい環境で、心配している
ことを伝え、責めたり、安易に励ま
したり、感情や考えを否定したり
することはせず、尊重して、誠実・真剣に受
け止めましょう。「大変でしたね」など、ねぎ
らいの気持ちを言葉にして伝えましょう。


