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子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
に
こ
に
こ
」
の
開
放
日

【
�
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば
／
�
の
び

の
び
ひ
ろ
ば
】

と
き　

�　

月
８
日
�
・　

日
�

１２

２２

の
�
９
時　

分
〜　

時　

分
、
�

４５

１１

３０

　

月
９
日
�
の
�
９
時　

分
〜　

１２

４５

１１

時　

分
５０

と
こ
ろ　
「
に
こ
に
こ
」（
保
健
所
内
）

内
容

自
由
遊

び
、
保
健
師
・
栄

養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
相

談
と
、
�
は
身

体
計
測
、
�
は
�　

時
か
ら
育
児

１０

に
関
す
る
ミ
ニ
講
座

対
象　

�
お
お
む
ね
１
歳
６
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
・
各
日

催

し

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

わくわく講座「えほんわくわくキャラ

バン」

�とき　１２月１３日�の午前１０時３０分～

１１時３０分�ところ　わくわく広場（朝

里幼稚園内）�対象　就学前の子ども

と保護者・７組（抽選）�参加料　一

組２００円（弟や妹も一緒に参加の場合

は、１人につき１００円加算）�申し込み

１２月８日�までの午前９時～午後５時

（土・日曜日を除く）にわくわく広場へ

�詳細　同広場��８００３

げんきがまちにやってくる！
�とき　�１２月２日�、�１２月９日�、

�１２月１６日�、�１２月２３日�のいずれも

午前１０時１５分～１１時４５分�ところ　�

ふれあい桜（桜１）、�緑本町会館（緑

２）、�共睦会館（長橋４）、�富岡公民館

（富岡１）�内容　地域の会館に保育士

が出向き、遊びのひろばを開きます�対

象　就学前の子どもと保護者・各日１０組

（先着）�申し込み　開催日前日の正午

までに子育て支援センター「風の子」へ

おいでよ赤ちゃん

�とき　１２月１日�・１５日�の午後２

時～３時３０分�ところ　富岡公民館

（富岡１）�内容　自由遊びや手遊びな

ど�対象　１歳６カ月までの子どもと

保護者・各日１０組（先着）�申し込み　

開催日当日の正午までに「風の子」へ

あかちゃんランド

�とき　１２月１０日�・２４日�の午前１０

時３０分～正午�ところ　いなきた児童

館�対象　１歳６カ月までの子どもと

保護者・各日１０組（先着）�申し込み　

開催日前日の正午までに「風の子」へ

すくすくひよこくらぶ

�とき　４年１月１８日～２月１５日の火

曜日、午前１０時３０分～正午（全５回）�

ところ　とみおか児童館�内容　親子

遊びや参加者交流、栄養や歯科の講話

など�対象　６カ月～９カ月までの子

どもと保護者・７組（抽選）�申し込み

１２月９日�までに「風の子」へ

�詳細　「風の子」��０８２２

おやこであそぼう「わくわくクリスマス」

�とき　１２月１７日�の午前１０時３０分～

１１時３０分�ところ　いなきたコミュニ

ティセンター�対象　就学前の子ども

と保護者・２５組（先着）�申し込み　１２

月１３日�～１６日�に子育て支援セン

ター「げんき」へ

子育て講座「季節の工作～親子で作ろう」

�とき　１２月２１日�の午前１０時～１１時

�ところ　「げんき」（奥沢保育所併設）

�対象　就学前の子どもと保護者・５

組（抽選）�申し込み　１２月１０日�まで

に「げんき」へ

�詳細　「げんき」��５０３９

子育て講座「楽しい工作～クリスマス

リースを作ろう」

�とき　１２月２４日�の午前１０時～１１時

�ところ　子育て支援センター「あそ

ぼ」（銭函保育所併設）�対象　１歳以

上の子どもと保護者・５組（抽選）�申

し込み　１２月１０日�までに「あそぼ」へ

�詳細　「あそぼ」��００５９

子育て支援センターなどの催し

８
組
（
先
着
）、
�
１
歳
６
カ
月
か

ら
２
歳
６
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
・
８
組
（
先
着
）

申
し
込
み

前
日
ま
で
に
こ
ど
も

家
庭
課
へ

�
詳
細　

こ
ど
も
家
庭
課
�
�
５

２
０
８
、�
�
８
３
８
８

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
会

と
き
　

月　

日
�
の
�　

時

１２

１８

１０

と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作

り
、
お
米
や
お
菓
子
を
配
布

講
師　

安
達
さ
お
り
氏（ 
Ｏ
‐
ｇ
ａ 

オ

ー

ガ

 
ｒ
ｕ 
）

ル
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

と
保
護
者
・　

組
（
先
着
）

２０

申
し
込
み
　

月
６
日
�
ま
で
に

１２

こ
ど
も
福
祉
課
へ

�
詳
細　

小
q
市
ひ
と
り
親
と
寡

婦
の
会
事
務
局
（
こ
ど
も
福
祉
課

内
）
�
�
３
１
９
、�
�
７
０
３
１

 
小
児
歯
科
相
談
日

と
き　

月
６
回
開
設
・
�
１
時
〜

３
時　

分
（
日
時
は
申
し
込
み
の

３０

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ　

保
健
所

内
容　

虫
歯
予
防
の
た
め
の
健
診

や
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

対
象　

９
歳
ま
で
の
子
ど
も

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

相

談
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子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

　

月
３
日
〜
９
日
は
、
障
害
者
週
間
で
す
。

１２

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

申
し
込
み　

事
前
に
保
健
所
健
康

増
進
課
へ

※
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望
す
る
方

は
７
４
０
円
が
必
要
で
す
。

�
詳
細　

保
健
所
健
康
増
進
課
�

�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

　

日
�
を
除
く
）

３０�
詳
細　

戸
籍
住
民
課
�
�
２
９

６
、�
�
４
６
４
４　

 
土
地
・
家
屋
の
名
義
変
更
手
続

き
は
年
内
に

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

税

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
名
義
で
課

税
し
ま
す
。
売
買
、贈
与
、相
続
な

ど
に
よ
る
名
義
変
更
の
手
続
き

は
、年
内
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
年
中
に
取
り
壊
し
た
家

屋
は
来
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
資
産
税
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
法
務
局
で
滅
失
登
記
を

水道の冬支度を

　冬本番を迎え、屋外や車庫などにあ
る冬期間使用しない水道は早めに水抜
きをしてください。また、水道を凍結さ
せないために、次のことに注意しま
しょう。
�気温が氷点下になると日中でも水道
が凍ることがあります。寒くなる前に
水抜き栓を動かして点検しましょう
�外出するときや、日中でも寒さの厳
しいときは、必ず水抜きをしましょう
�床下の換気孔を閉め、冷たい風を防
ぎましょう

【水抜き栓の点検方法】

　水を出した状態で
水抜き栓を閉め、蛇
口に指や手のひらを
軽く当てたとき、吸
い付くようなら正常
です。

�詳細　水道局水道事業課��８１１１、
��０６９５

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
・
夜
間
交
付

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
案

内
の
は
が
き
が
届
い
た
方
へ
の
交

付
に
つ
い
て
、休
日
・
夜
間
も
行
い

ま
す
。

と
き　

休
日
／
毎
月
第
２
土
曜
日

の
�
９
時
〜
�
３
時
、
夜
間
／
毎

週
木
曜
日
の
�
７
時
ま
で
（　

月
１２

マ

イ

ナ

ン

ー

バ

納付の窓口

�譲りたい物　ミニ四駆のコース�探して

いる物　郷土玩具（木彫りの 鷽  鳥 など）、
うそ どり

マッサージチェア、炊飯器
�詳細　消費者協会��３６８２、��７９７８

ゆずります・さがしています

�固定資産税・都市計画税第４期分　納期

限は１２月２８日�です

�納税夜間相談窓口・口座振替・クレジッ

ト納付　８ページをご覧ください

※新型コロナウイルス感染症の影響等によ

り納付が難しい場合は、ご相談ください。

�詳細　納税課�内線２５１～２５５、��５３５４

�国民健康保険料・介護保険料１２月期分お

よび後期高齢者医療保険料第７期分　納期

限は１２月２８日�です

※納期限内に納付を確認できないときは、

特別徴収員等が訪問することがあります。

�詳細　保険収納課�内線４４５・４４６、��

６１６８

�詳細　生活安全課�内線３８９、��１３４５

灯油の平均価格

１リットル当たりの平均価格

（昨年同時期７６．６９円）

調査店数

３４店

最低価格

９８．００円

最高価格

１１４．００円

※３年１１月５日調査。ホームタンクなど
の多量買いの価格です（消費税込み）。

１０７．７２円
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婚
姻
・
出
生
・
転
籍
・
死
亡
な
ど
の
届
け
出
も
、
お
近
く
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

と
き　
　

月　

日
�
〜　

日
�

１２

１５

２１

と
こ
ろ　

市
役
所
別
館
１
階
渡
り

廊
下

�
詳
細　

生
活
安
全
課
�
�
２
２

６
、
�
�
１
３
４
５

 
ご
存
じ
で
す
か
？
行
政
相
談

委
員

　

行
政
相
談
委
員
は
年
金
・
税
金
・

相

談

道
路
・
河
川
・
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
、
行
政
機
関
へ
の
苦

情
・
要
望
・
意
見
に
応
じ
て
改
善

を
図
り
ま
す
。

【
行
政
相
談
委
員
】

 
佐  
藤  
友  
子 
、 

城  
治  
子 
、 
堀  
口  
雅  
行 

さ 

と
う 
と
も 

こ 

じ
ょ
う 
は
る 

こ 

ほ
り 
ぐ
ち 
ま
さ 
ゆ
き

【
一
日
合
同
行
政
相
談
所
】

と
き　
　

月　

日
�
の
�　

時
〜

１２

１５

１１

�
３
時

と
こ
ろ　

長
崎
屋
１
階
公
共
プ
ラ
ザ

�
詳
細　

北
海
道
管
区
行
政
評
価

局
�
０
１
１（
７
０
９
）１
８
０
３
、

�
０
１
１（
７
０
９
）１
８
４
２

女
性
相
談
窓
口

　

女
性
の
た
め
の
専
用
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
不

安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
、
困
り
ご

と
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

４
年
２
月　

日
ま
で
の
毎

２６

済
ま
せ
た
方
は
不
要
で
す
）。

�
詳
細　

資
産
税
課
�
�
２
４

９
、�
�
５
３
５
４

償
却
資
産
の
申
告
書
の
送
付

　

機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
事

業
用
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

に
、
４
年
度
固
定
資
産
税
の
償
却

資
産
申
告
用
紙
を　

月
中
旬
ま
で

１２

に
送
付
し
ま
す
。
資
産
台
帳
や
所

得
税
・
法
人
税
申
告
書
な
ど
の
決

算
書
類
（
減
価
償
却
資
産
の
明
細

な
ど
）
を
参
照
し
、
４
年
１
月
１

日
現
在
で
所
有
す
る
償
却
資
産
に

つ
い
て
、
４
年
１
月　

日
�
ま
で

３１

に
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
用
紙
が
届
か
な
い

と
き
や
足
り
な
い
と
き
は
、
資
産

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

資
産
税
課
�
�
２
４

６
、�
�
５
３
５
４

 
暴
力
追
放
パ
ネ
ル
展

　
　

月　

日
�
〜
４
年
１
月　

日

１２

１５

１４

�
の
期
間
、「
冬
の
暴
力
追
放
運

動
」が
全
道
一

斉
に
行
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴

い
、
小
q
市
暴

力
追
放
運
動
推

進
協
議
会
で
は
、
街
頭
放
送
や
横

断
幕
の
設
置
の
ほ
か
、
暴
力
追
放

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

催

し

市営住宅の入居者募集市営住宅の入居者募集

一般世帯向け
　原則郵送のみ受け付けしま
す。
�申し込み　市営住宅入居許可
申請書および同意書に必要事項
を記入し、１２月７日�まで（消印
有効）に、郵送（８４円分の切手を
貼り住所・氏名を明記した返信
用封筒と、市営住宅申込記録票
をお持ちの方は同封）で、市営
住宅管理事務所（〒０４７‐００３４・緑
１- １- １・赤十字会館内）へ。ま
たは、同事務所に設置の投函箱
に投函
※申請書類は同事務所入り口お
よび建築住宅課に設置します。
特定目的住宅（高齢者・ひとり
親・障害者・低所得者・車いす）
　来所のみ受け付けします。
�申し込み　印鑑と収入が分か
る書類（生活保護受給の方は生
活保護手帳、障害者世帯の方は
障害者手帳等）を持って、１２月
７日�まで（土・日曜日を除く）
の午前９時～午後５時２０分に同
事務所へ
※「車いす」は車いす使用者が
いる世帯が対象です。
随時募集住宅
�申し込み　事前にお問い合わ
せの上、印鑑を持って同事務所
へ
�詳細　同事務所��５６６０、�
�５６８０

戸階人数間取り団地名
５２・５・７・８３３LDK○銭函

一
般
世
帯
向
け

１６２２DK
１３２２LDK張碓
２４・５２３DK新光
１４３４DK桜東 ６３・４・５２３DK
３１・３・４３３LDK桜A
１６１２DK○若竹２
２３３３LDK松ヶ枝A
２３・４２２DK最上Ａ
１１１２DK△最上改良
２４３３LDK緑Ａ
１５４４LDK祝津
１３３３LDK○オタモイ ３３１１LDK
１３１３DK塩谷中層
２３・４２３DK桜東

特
定
目
的
住
宅

３１・２３３LDK桜A
３２・３３３LDK松ヶ枝A １１２２DK
１３２２LDK最上特目
１３３３LDK緑A
１５３３LDK祝津 ２１・３１２LDK
１２１１LDK○オタモイ
１２１３DK塩谷中層

２１２２DK○手宮公園車
い
す ３１２２LDK○オタモイ

５４・５２２LDK祝津
随
時
募
集
住
宅

４４・５２３DK塩谷中層
１５３３LDK○銭函事

故
空
き
家

１１２３DK桜東
１２３３LDK松ヶ枝A
１４２２LDK最上特目
１１３３LDK緑A

※○はエレベーターがある住宅、△は浴室が
ない住宅、「人数」欄は数字以上の居住者が
条件。

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他
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駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。

３０

週
土
曜
日
、
�　

時
〜
�
３
時

１０

と
こ
ろ　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
小
q
経
済
セ
ン
タ
ー
内
）

※
電
話
（
�
０
８
０（
３
２
９
０
）

３
６
５
３
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。

�
詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会
�
�

１
０
０
０
、
�
�
５
６
４
１

 
４
年
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配

布
し
ま
す

　

４
年
１
月
〜　

月
の
家
庭
ご

１２

み
・
資
源
物
収
集
日
を
掲
載
し
た

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
町
会
な
ど
を

通
じ
て
配
布
し

ま
す
。　

月
中

１２

旬
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
、

ご
み
減
量
推
進

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
市

役
所
や
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
ご
み
減
量
推
進
課
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

�
詳
細　

ご
み
減
量
推
進
課
�
�

３
２
３
、
�
�
５
０
３
２

 
そ
の
香
り
に
困
っ
て
い
る
人

が
い
る
か
も
？

　

柔
軟
剤
な
ど
の
香
り
で
頭
痛
や

吐
き
気
が
す
る
と
い
う
相
談
が
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
寄
せ
ら

ご

み

環

境

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

２０２１��市関連施設の年末年始休業日��２０２２
お知らせ休業期間種　別

休業期間中、死亡・出生・
婚姻などの届け出は当直
室で受け付けます。

１２月２９日�
～１月３日�

市役所など
水道局・指定金融
機関派出所を含む

窓
口

－
１２月２９日�
～１月３日�

小s市立病院

医
療 午後６時から午前７時ま

で（１２月３０日�～１月３日
�は午前９時まで）診療。

年末年始も利用
できます

夜間急病センター
（��４６１８）

－
１２月２８日�
～１月４日�

総合博物館（本館）

施
設 －

１２月２９日�
～１月３日�

総合博物館（運河館）
／生涯学習プラザ／
総合体育館／文学館
／美術館／図書館／
高島小学校温水プー
ル／市民会館／市民
センター／公会堂／
いなきたコミュニティ
センター／銭函市民
センター

１２月３１日�は友引のため
休業します。

１２月３１日�
～１月２日�

葬斎場

１２月２９日�は収集のない
地区があります。収集カレ
ンダーをご確認ください。

１２月３１日�
～１月３日�

燃やすごみ／燃やさ
ないごみ／かん等／
紙類／プラ類の収集

環
境 年始の利用は１月４日�

の午前９時からです。
１２月２９日�
～１月３日�

資源回収ボックス

－
１２月２９日�
～１月３日�

し尿収集

水道局（��８１１１）または
市指定工事店へ。

年末年始も利用
できます

上下水道の修繕
受け付け

そ
の
他

エルタックス

ｅＬＴＡＸの申告について
　給与支払報告書や法人市民税、固定資産税
（償却資産）の申告書の提出などは、電子申告
（ｅＬＴＡＸ）が利用できます。利用に当たって
は、事前に電子証明書の取得手続きが必要で
す。詳しくは、ｅＬＴＡＸ地方税ポータルシステ
ムのホームページをご覧いただくか、市民税
課または資産税課までお問い合わせください。
�詳細　市民税課�内線２４１・２４２または資産
税課�内線２４６、��５３５４
消費税のインボイス制度に関する説明会
　５年１０月１日から実施される、消費税のイ
ンボイス制度に関する説明会を開催します。
�とき　１２月１５日�、４年１月１８日�の午前
１０時～１１時、午後２時～３時�ところ　小a
税務署（港町）�対象　全ての事業者�申し

込み　開催日の５日前までに電話で小a税務
署へ
※４年２月以降の開催日は、札幌国税局の
ホームページで順次お知らせします。

�詳細　小a税務署��３３９８
スマホ申告がさらに便利に！
　給与や年金所得者で、マイナンバーカード
を読み取りできるスマホとマイナンバーカー
ドをお持ちの方または税務署が発行する「ＩＤ・
パスワード」をお持ちの方は、ご自身のスマ
ホで申告ができます。また、４年１月から、
スマホのカメラで給与の源泉徴収票を撮影す
ると、金額や支払者情報などが自動で入力さ
れる機能が追加され、さらに便利になります。
ＩＤ・パスワードの発行を希望する方は、申告
するご本人が本人確認の書類を持って、小a
税務署窓口にお越しください。

�詳細　小a税務署��２１７１（音声案内２番）

税のお知らせ



 
令
和
４
年
成
人
式

　

４
年
小
q
市
成
人
式
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、卒
業
し
た

中
学
校
に
よ
り
２

回
に
分
け
て
開
催

し
ま
す
。

と
き　

４
年
１
月

９
日
�
の
正
午
、

�
３
時　

分
３０

対
象　

平
成　

年
１３

４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
に
生

１４

ま
れ
た
方
で
、
原
則
と
し
て
小
q

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に

１２

１７

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※
右
の
表
以
外

の
中
学
校
を
卒

業
し
た
方
は
、

ど
ち
ら
か
希
望

す
る
回
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
者
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
郵
送

し
ま
す
。
式
典
参
加
前
に
必
ず
自

宅
で
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
成
人
式
の
受
け
付
け

に
つ
い
て
は
生
涯
学
習
課
ま
で
お

成

人

式

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他
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「
冬
道
じ
わ
〜
っ
と
お
た
る
運
動
」急
な
発
進
・
ハ
ン
ド
ル
・
加
速
・
ブ
レ
ー
キ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

問い合わせ先証明する資料納付方法保険料の種類

保険収納課�内線４４５

領収書納付書または集金

国民健康保険料、
介護保険料、後期
高齢者医療保険料

カード会社が発行
する利用明細書等

クレジット納付

国民健康保険料は保険
収納課�内線４４５、介護
保険料は介護保険課�
内線４５４、後期高齢者医
療保険料は保険年金課
�内線３１２

納付確認通知書
（４年１月中旬発
送予定）

口座振替

源泉徴収票（保険
料以外の問い合
わせは年金の支
払い元へ）

公的年金から差
し引き

小a年金事務所��４２３６
控除証明書（はが
き）または領収書

納付書、口座振替
またはクレジッ
ト納付

国民年金保険料

　国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療・国民年金の各保険料は、所得税と
市民税・道民税の申告の際に社会保険料控除の対象になります。
�控除対象　１月～１２月に納付した各保険料（未納分の保険料は対象となり
ません）�申告方法　年末調整や確定申告、市民税・道民税申告の際には、
各保険料を支払っている証明が必要です。詳しくは、下の表をご覧ください
�詳細　各問い合わせ先へ

れ
て
い
ま
す
。
香
り
の
好
み
や
強

さ
の
感
じ
方
に

は
個
人
差
が
あ

る
の
で
、
周
囲

の
方
に
配
慮
し

て
、
適
正
な
量

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

�
詳
細　

生
活
安
全
課
�
�
３
８

９
、
�
�
１
３
４
５

ほ
ほ
え
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

と
き　
　

月
２
日
�
・
３
日
�
の

１２

�　

時
〜
�
５
時

１０
と
こ
ろ

長
崎
屋

内
容　

市
内
の
障
害
者
施
設
で

作
っ
た
工
芸
品
や
農
産
品
な
ど
の

販
売
、
パ
ネ
ル
展

�
詳
細　

福
祉
総
合
相
談
室
�
�

４
４
４
、
�
�
６
９
１
５

 
く
ら
し
の
講
座

と
き　
　

月　

日
�
の
�
１
時　

１２

１５

３０

分
〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

い
な
き
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

「
小
q
市
の
防
災
体
制

と
わ
が
家
の
防
災
対
策
」

定
員　
　

人
（
先
着
）

２５

講
師　
 
安  
藤  
斉 
（
総
務
部
災
害

あ
ん 
ど
う 
ひ
と
し

対
策
室
主
査
）

申
し
込
み

事
前
に
消
費
者
協
会
へ

�
詳
細　

消
費
者
協
会
�
�
３
６

８
２
、
�
�
７
９
７
８

講

座

国民健康保険料や国民年金保険料などは税の控除対象問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

生
涯
学
習
課
�
�
７
５

３
２
、
�
�
６
６
０
８　

 
た
る
ぴ
よ
タ
イ
ム

と
き　
　

月
３
日
�
・　

日
�
・

１２

１０

　

日
�
の
�　

時
〜　

時　

分

１７

１１

１１

３０

内
容　

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な

ど
の
お
話
や
乳
幼
児
向
け
の
絵
本

の
紹
介

図

書

館

対
象

乳
幼
児
と
保
護
者
・
各
日

５
組
（
先
着
）

申
し
込
み

事
前
に
図
書
館
へ

た
る
ば
と
ク
ラ
ブ
「
た
る
ば
と

ク
リ
ス
マ
ス
」

と
き　
　

月
４
日
�
・　

日
�
の

１２

１８

�
２
時
〜
３
時

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ

お
話
や
工
作
な
ど

定
員

各
日　

人（
先
着
）

１０

中学校
長橋、北山、松ヶ枝、
西陵、潮見台、望洋台

正午

忍路、末広、菁園、向
陽、桜町、朝里、銭函

午後３時３０分

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他
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踏
み
切
り
前
で
確
実
に
一
時
停
止
で
き
る
よ
う
、路
面
状
況
に
応
じ
て
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み

開
催
日
前
日
の
正
午

ま
で
に
図
書
館
へ

ぐ
ぅ
ち
ょ
き
ぱ
ぁ
の
お
は
な

し
会

と
き　
　

月
８
日
�
の
�
３
時
〜

１２

３
時　

分
３０

内
容　

お
た
る
子
ど
も
劇
場
ぐ
ぅ

ち
ょ
き
ぱ
ぁ
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど

定
員　
　

人
（
先
着
）

１０

申
し
込
み　

開
催
日
前
日
の
正
午

ま
で
に
図
書
館
へ

お
た
る
図
書
館
シ
ネ
マ
座

と
き　
　

月　

日
�
の
�
１
時

１２

１９

内
容　
「
ス
ミ
ス
都
へ
行
く
」の
上
映

定
員　
　

人
（
先
着
）

２０

申
し
込
み　

事
前
に
図
書
館
へ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

と
き　
　

月　

日
�
の
�
１
時
〜

１２

２６

２
時

内
容

応
援
ソ
ン
グ
を
聞
い
て
自

粛
の
中
で
頑
張
っ
て
き
た
自
分
を

励
ま
す

定
員　
　

人
（
先
着
）

２０

申
し
込
み　

事
前
に
図
書
館
へ

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
企

画
「
な
ん
と
か
密
に
な
り
ま
せ

ん
よ
う
に
」

と
き　
　

月　

日
�
〜　

日
�

１２

１７

２３

（　

日
�
を
除
く
）

２０

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし �詳細　総合博物館��２５２３、��２６７８、�museum@city.otaru.lg.jp

※冬期の入館料は、本館・運河館ともに一般３００円、
高校生と市内の７０歳以上の方１５０円、中学生以下無料
（年間パスポートも利用できます）。

本館
プラネタリウムの投影
�とき　１２月２４日�までの月～金曜日は午後２時３０
分、土・日曜日、１２月２７日�は正午・午後２時３０分（各
回２０分間）�内容　星空と全天周
映像を投影�定員　各回２１人（先
着・小学３年生以下は保護者同
伴）�料金　入館料のみ�申し込
み　各投影時間の１時間３０分前か
ら正面窓口で整理券を入手

令和３年度ジュニア科学講座
�とき　�１２月１１日�（小学４年生コース）、�１２月１８
日�（小学５・６年生コース土曜クラス）、�１２月１９
日�（小学５・６年生コース日曜クラス）、�１２月１２日
�（中学生コース）の午前１０時３０分～１１時３０分（�の
み午前１１時４５分まで）�内容　�吸水性ポリマーで置
物作り、�・�カメラの実験、�自分の細胞標本作り
�定員　各１４人（先着）�料金　 �・�２００円、�・�
１５０円�申し込み　開催日の４日前ま
でに予約サイト（ｈｔｔｐｓ：//ｆｏｒｍｓ.ｇ
ｌｅ/ｍｆｇｘｑＱｊｎＴｒｂＣＹｓ３ＢＡまたは
右の二次元バーコードからアクセス）
または１２月６日�からは総合博物館
本館でも受け付けます

大人のラボ！？「ローズキャンドル作り」
�とき　１２月２３日�の午前１１時～正午�内容　バラの

花の形をしたろうそくを作る�講師　 能  瀬  晴  菜 、
の せ はる な

 鈴  木 
すず き

 博  子 （いずれも総合博物館学芸員）�対象　高校生以上・
ひろ こ

４組（一組５人まで・先着）�料金　入館料と材料費
１５０円�申し込み　事前に総合博物館本館へ

ミュージアムラウンジ「オイルモーション作り」
�とき　１２月2５日�の午前１０時３０分～１１時３０分�内
容　水と油の性質を利用した置物を作る�講師　鈴木
博子�定員　５組（一組５人まで・先着・小学３年生
以下は保護者同伴）�料金　入館料と材料費２５０円�申
し込み　事前に総合博物館本館へ

運河館
トピック展「特別公開！花園公園設計図」
�とき　１２月２５日�～４年３月３１日�の午前９時３０分
～午後５時�内容　新しく小a市指定文化財になった
「花園公園設計図」を公開�料金　入館料のみ

オンライン
青少年のための科学の祭典～小dオンライン
大会
　オンラインで科学実験や工作の講座を行います。
�とき　1月１０日�の�午前１０時、�午前１１時、�午

後１時、�午後２時（各回４０分間）�内容　� 繭  玉 こ
まゆ だま

ろころ作り、�多面体の工作、�不思議なこまの工作、
�小aの石で岩石標本作り�対象　小
学生から高校生まで・各２０人（先着・
１人１講座）�申し込み　事前に予約
サイトで受け付けます（ｈｔｔｐｓ：//ｆｏ
ｒｍｓ.ｇｌｅ/Ｕ２ｔＦｈＡ４ｃ８ｄｘＡＪｊＥＧ６また
は右の二次元バーコードからアクセス）
※参加者には事前に教材を送付します。
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月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す
。

12

窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

内
容　

図
書
館
の
資
料
と
し
な
い

リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
を
無
料
で
提
供

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

資
料
展
示

【
小
s
雑
誌
博
覧
会「
い
つ
も
雑
誌

を
読
ん
で
い
た
〜
月
刊
誌
に
見
る

戦
後
の
暮
ら
し
」】

と
き　
　

月
４
日
�
〜
４
年
１
月

１２

　

日
�

２３内
容　

約
３
０
０
冊
の
月
刊
誌
を

展
示

�
詳
細　

図
書
館
�
�
７
７
２
６
、

�
�
０
７
３
３

 
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会

と
き　
　

月　

日
�
の
�
１
時

１２

１１

内
容　

障
害
者
と
ア
ー
ト
を
取
り

巻
く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ま
ひ
る
の
ほ
し
」
を
上
映

定
員　
　

人
（
先
着
）

３０

申
し
込
み　

事
前
に
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
か
電
話
で
美
術
館
へ

子
供
ア
ー
ト
体
験
事
業
〜
演

劇
を
や
る
、み
る
、ま
た
や
っ

て
み
る

と
き　
　

月　

日
�
・　

日
�
の

１２

２５

２６

�
１
時
〜
４
時

内
容

演
劇
作
り
の
楽
し
さ
を
体

験
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師　
 
柴  
幸  
男 
氏
（
劇
作
家
・
演

し
ば 
ゆ
き 

お

出
家
・
ま
ま
ご
と 
主  
宰 
）

し
ゅ 
さ
い

美

術

館

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククク

　生涯学習プラザを会場に保護者や子ども向
けの講座を開催します。申し込みは開催日の
前日までに生涯学習プラザへ。
�詳細　生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１

子どもカフェ倶楽部
�とき　１２月７日�の午前１０時～正午�内容
不登校や形式卒業の小・中学生、高校生がいる
保護者の情報交換と相談窓口�定員　８人
（先着）

子どもの居場所プロジェクト「子どもカフェ」
�とき　１２月７日�の午後１時～４時�内容
不登校や形式卒業の小・中学生、高校生が安心
して過ごせる居場所、学びの場の提供。プログ
ラミング体験、クラフト体験、映画鑑賞など�
定員　８人（先着）

絵本カフェ
�とき　１２月１１日�・２３日�の午前１０時３０分
～１１時３０分�内容　絵本やわらべ歌を楽し
む。絵本の貸し出しもあり�対象　就学前の
子どもと保護者（祖父母の参加も可）・各日
１０組（先着）

ママカフェ
�とき　１２月１６日�の午前１０時30分～正午�
内容　親子でのんびり遊んで、学んで過ごす�
対象　就学前の子どもと保護者・１０組（先着）

親子でしめ縄を作ってみよう
�とき　１２月１１日�の午前１０時～正午�内容
親子でしめ縄を作る�対象　小学生までの子
どもと保護者・８組（先着）�参加料　１３００
円
※動きやすい服装（スカート禁止）、軍手持参
でお越しください。

対
象　

市
内
の
小
学
４
年
〜
６
年

生
・　

人
（
先
着
）

１０

申
し
込
み　

事
前
に
美
術
館
へ

�
詳
細　

美
術
館
�
�
０
０
３
５
、

�
�
２
３
８
８
、
�b

u
n
g
a
k
u
-

 
 
 
 
 
 
 
 

k
a
n
@
city
.o
ta
ru
.lg
.jp

 
 
 
 
    
  
  
  
   
   

 
企
画
展「
小
b
雑
誌
博
覧
会
大

週
刊
誌
展
」

と
き
　

月
４
日
�
〜
４
年
１
月

１２

　

日
�

３０内
容　

昭
和

　

年
代
〜　

３０

５０

年
代
の
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
に
わ
た

る
週
刊
誌
を
展
示
し
、
戦
後
史
を

一
望
す
る

文

学

館

入
館
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校

生
・
市
内
の　

歳
以
上
の
方
１
５

７０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

企
画
展「
生
誕
１
２
０
年 
小  
熊 

お 

ぐ
ま

 
秀  
雄 
展
」

ひ
で 

お

と
き
　

月
４
日
�
〜
４
年
１
月

１２

　

日
�

３０内
容　

小
q
出
身
の
風
刺
詩
人
、

小
熊
秀
雄
の
生
涯
を
詩
と
絵
で
た

ど
る

入
館
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校

生
・
市
内
の　

歳
以
上
の
方
１
５

７０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

企
画
展「
東
京
古
書
組
合
百
年

史
展
」

と
き
　

月　

日
�
〜
４
年
２
月

１２

１８

　

日
�

１３

内
容　

日
本
の
文
学
を
支
え
て
き

た
「
東
京
古
書
組
合
」
の
１
０
０

年
の
歴
史
を
展
覧

学
生
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

募
集

内
容

自
由
な
テ
ー
マ
で
、
１
人

１
首
の
短
歌
を
作
る

対
象　

市
内
に
住
む
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
中
学
生
〜
大
学
生

申
し
込
み　

学
校
名
・
学
年
・
氏

名
・
住

所
・
電

話
番
号
を
明
記

し
、
４
年
１
月

　

日
�
（
必
着
）

１６ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
文
学
館（
〒　

-  

０

０４７

０
３
１
・
色
内
１
‐
９
‐
５
）
へ

�
詳
細　

文
学
館
�
�
�
２
３
８
８

土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

★ ☆

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！明日へ向かってスクラムトライ！

☆★

午後２時
から

市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報市政情報
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組ラジオ番組

☆☆放送翌々日の午後７時から再放送放送翌々日の午後７時から再放送

月曜日月曜日

第第１１・・第第３３

はは

７７６６．．３３MHz

ＦＭおたる
メガヘルツ

災害時は市が災害情報を放送しています
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【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】重
ね
着
な
ど
を
し
て
暖
房
を
控
え
目
に
し
ま
し
ょ
う
。

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

 
サ
テ
ラ
イ
ト
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

会　

お
た
る

ｉｎ
と
き　
　

月　

日
�
の
�
２
時
〜

１２

１６

４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

内
容　

ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
話

題
提
供
や
参
加
者
間
の
対
話
交
流

対
象

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
そ

の
家
族

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
希
望

す
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

レ
タ
ー
・
ポ
ス
ト
・
フ

レ
ン
ド
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
０

９
０
（
３
８
９
０
）
７
０
４
８

 
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

総
合
体
育
館
で
次
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
申

し
込
み
は　

月
１２

　

日
�
〜　

日

１３

１９

�
（
必
着
）
の

�
９
時
〜
�
５

時
に
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
で
総
合
体
育
館
へ

※
申
込
書
は
総
合
体
育
館
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手

で
き
ま
す
。

ひ

き

こ

も

り

総

合

体

育

館

特定健診等（料金表�）
　受診できる医療機関、料金などは加入する健康

保険により異なります。健康保険証の発行元（受

診券を送付してきた事務局）に確認してください。

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮 頸 がん検
けい

診（料金表�～�・�・�）
�ところ　市内の委託医療機関�対象　料金表に

記載の年齢の方

肝炎ウイルス検査（料金表�）
�ところ　市内の委託医療機関�対象　これまで

肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

セットけんしん（料金表�・�～�）
�とき・ところ・申し込み　下の表のとおり

※胃がん検診はバリウム検査となります。

※聴覚または言語に障害のある方はファクス(�

�４０８５)でも受け付けます。

�詳細　保健所保健総務課��３１１７、��１４６９

ところ・申し込み定員とき

市立病院
同院（��１２１１）で１２
月１日�の午前８時
３０分から受け付け

３６人
（先着）

４年１月１２日�・１９
日�の午前８時３０
分～１０時３０分

自分でがん検診センターへ行ける方のが

ん検診（日曜検診）（料金表�～�）
�とき　１２月１９日�の午前８時３０分～１０時３０分�
ところ　札幌がん検診センター（札幌市東区）�対
象　料金表に記載の年齢の方�申し込み　１２月６
日�までに札幌がん検診センターへ
�詳細　札幌がん検診センター�０１１（７４８）５５２２

料金表

料　金内　容

加入保険により異なる�特定健診等

３０００円�胃がん検診（内視鏡検査・50歳以上）

１０００円�胃がん検診（バリウム検査・４０歳以上）

１０００円�大腸がん検診（４０歳以上）

無料（ 喀  痰 検査は５００
かく たん

円）

�肺がん検診（４０～６４歳）

�結核・肺がん検診（６５歳以上）

１０００円�乳がん検診（４０歳以上）

１３００円�子宮頸（けい）がん検診（２０歳以上）

無料�肝炎ウイルス検査

※�・�・�は２年に１回の受診です。

※�は、年度により対象者が異なり、３年度は受診日に50歳

以上、かつ３年４月１日から４年３月31日の誕生日で偶数年

齢になる（予定の）方が対象です。

※同じ年度内に�・�の両方を受けることはできません。

※�～�は職場で受診できる方、加入する健康保険で受診で

きる方を除きます。

※がん検診は、以下のいずれかをお持ちの方は無料となります。

�70歳以上であることを確認できる書類�生活保護手帳�市

民税非課税世帯の方は、小a市国民健康保険が発行する特定
健康診査受診券（負担額が「無料（非課）」と記載されているも

の）、または限度額適用・標準負担額減額認定証、保健所が発行

する「検診費用（自己負担額）が無料となる連絡票（郵送でも申

請できます）」など

健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

�とき・ところ　右の表のとおり
�対象　１６～６９歳の方（６５～６９歳
の方は、６０～６４歳の間に献血経験
がある方のみ）�用意する物　（初
回）運転免許証などの本人確認書
類、（２回目以降）献血カード
�詳細　保健所保健総務課��
３１１７、��１４６９

ところとき

小a赤十字会館前（緑１）午前９時３０分～１０時４５分

１２月７日� 北しりべし広域クリーンセンター（桃内２）午後０時４５分～２時

小a協会病院（住ノ江１）午後３時～４時３０分

ホクレンショップFood Farm朝里店（新光２）
午前９時３０分～１１時３０分

１２月１１日�
午後１時～４時３０分

献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ



 
学
校
給
食
の
食
材
納
入
業
者

を
募
集

　

４
年
度
か
ら
新
た
に
学
校
給
食

の
食
材
納
入
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、
４
年
１
月

　

日
�
ま
で
に

１７学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
真
栄
１
）

へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
定
の
申
込

用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
詳
細　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
�

�
９
４
４
９
、
�
�
３
０
０
１

募

集
子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他
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窓口の混雑する時間を避け、可能なものは郵送等での手続きを。　　　　　　　　　市役所代表�（0134）32-4111

３
月
末
ま
で
に
た
る
ト
ク
健
診
を
受
診
す
る
と
、
毎
月
抽
選
で　

人
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

２０

【
子
ど
も
体
操
教
室
】

と
き　

４
年
１
月　

日
�
・　

日

１１

１３

�
・　

日
�
の
�
�
９
時　

分
〜

１４

３０

　

時　

分
、
�
�　

時　

分
〜　

１０

３０

１０

４０

１１

時　

分
４０

対
象　

�
４
年
４
月
に
小
学
１
年

生
に
な
る
幼
児
、
�
小
学
１
・
２

年
生
／
各　

人
（
抽
選
）

２０

【
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
】

と
き　

４
年
１
月
５
日
�
・
６
日

�
の
�
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

対
象　

市
内
に
住
む
小
学
生
（
初

心
者
）・　

人（
抽
選
）

２０

�
詳
細　

総
合
体
育
館
�
�
３
７

１
０
、
�
�
４
３
３
４

申し込み先料金ところとき教室名
南部地域包括支援セ
ンター（��７２６８）

月５００円と保険料年額
１２００円（振込手数料別）

信香会館
（信香町）

毎月第２・４水曜日の
午後１時３０分～３時

介護予防教室
「手と手」

福祉総合相談室
（�内線３１３）

月３００円と保険料年額
１２００円（振込手数料別）

丸山下会館
（塩谷４）

毎月第１・３水曜日の
午前１０時～１１時３０分

シニア元気教室
「ひまわり」

赤岩会館
（赤岩１）

毎月第２・４金曜日の
午前１０時～１１時３０分

シニア元気教室
「いきいき」

最上会館
（最上１）

毎月第２・４水曜日の
午前１０時～１１時３０分

介護予防教室
「からまつ」

　市内に住む６５歳以上
の方を対象に、介護予
防を行います。申し込
みは、月～金曜日（祝
日を除く）の午前９時
～午後５時に右の表の
申し込み先へ。
�詳細　福祉総合相談
室�内線３１３、��１１２８

地域版介護予防教室

３回目の接種
　２回目の接種からおおむね８カ月以上経過した方
を対象に、１２月より、医療従事者から３回目の接種を
実施します。対象となる方には、接種券を順次送付し
ます。接種できる医療機関は、接種券に同封のチラシ
または市ホームページでご確認ください。
�詳細　ワクチン接種対策本部��１２２１、��１４８７

予約方法接種対象医療機関

午前９時から午後５
時３０分まで（土・日曜
日、祝日を除く）に市
のコールセンター
（�０１２０（３０１）６０２）へ

一般

小a協会病院

午後２時から４時３０
分まで（土・日曜日、
祝日を除く）に電話
で同院地域医療福祉
連携室（��５７１７）へ

妊婦

午後３時から４時
まで（土・日曜日、
祝日を除く）に電話
で同院小児科外来
（代表��６２３４）へ

１２歳から１５
歳の小児

同院予約専用電話
（�０９０（２８７７）１７４４）
へ

１２歳から１５歳
の小児、基礎
疾患の無い６４
歳以下の方

つだ小児科

午後２時から４時
まで（土・日曜日、祝
日を除く）に電話で
同院健康管理セン
ター（��００２１）へ

船員、１６歳以
上の方（船員
接種枠に空き
がある場合）

小a掖済会病院
（１２月末まで）

１・２回目の接種（１２月以降）
　下表の三つの医療機関で実施します。

申し込み定員とき会場

１２月６日�（午
前１０時～午後５
時）から会場（�
�３１００）へ
※６日�は１人
１教室まで、７
日�以降は教室
の空き状況によ
り一人２教室ま
で申し込みでき
ます。

先着
１５人

１２月１４日～３月１５日
の午前１０時

火曜
教室

フィットネ
スクラブ・
ソプラティ
コ小s

１２月１５日～３月１６日
の午前１０時

水曜
教室

１２月１６日～３月１７日
の午前１０時

木曜
教室

１２月１７日～３月１８日
の午前１０時

金曜
教室

１２月１８日～３月１９日
の正午

土曜
教室

１２月１９日～３月１３日
の午前１０時

日曜
教室

１２月１日�（午
前１０時～午後８
時）から会場（�
�０３３５）へ
※水中運動を行
います。

先着
３０人

１２月７日～３月１５日
の午前１０時火曜

教室
サンフィッ
シュスポー
ツクラブ

１２月７日～３月１５日
の午後１時１５分

１２月８日～３月１６日
の午後１時１５分

水曜
教室

１２月１０日～３月１８日
の午前１０時

金曜
教室

　定期的な運動により健康づくりや介護予防を行います。
�とき・ところ・定員・申し込み　下の表のとおり（いず
れも全１２回・１回１時間）�内容　ストレッチや筋力トレー
ニング、有酸素運動など�対象　市内に住む６５歳以上の方
�料金　各回５００円
※会場での申し込みはできませんので、ご注意ください。
※各教室の初回に年齢確認を行うので健康保険証等をお持
ちください。
�詳細　福祉総合相談室�内線３１３、��１１２８

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型コココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルスススススススススススススススススススススワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 第３期シニアからだづくり教室
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コ
ロ
ナ
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に
も
、
た
る
ト
ク
健
診
を
受
け
て
生
活
習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
！

情報パレット　　新型コロナウイルス感染症の影響により人数制限・変更・中止となる場合があります。

　ＪＲ小q築港駅とバスの乗り継ぎ環境を改善
するためバス停留所や横断歩道の移設、歩道橋

の撤去について、関係機関と協議しています。

この移設案（下の図のとおり）について、ご意

見のある方は、住所・氏名・電話番号を明記の

上、１２月１５日�までに郵送、ファクスまたは

メールで新幹線・まちづくり推進室へ。

 
新
年
交
礼
会
の
開
催
中
止

　

４
年
小
q
市
新
年
交
礼
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し

ま
す
。

�
詳
細　

秘
書
課
�
�
０
０
０
１
、

�
�
１
４
７
８

 
三
な
い
運
動
で
明
る
い
選
挙

　

政
治
家
（
現
職
の
ほ
か
立
候
補

予
定
者
を
含
む
）
が
、
選
挙
区
内

の
人
な
ど
に
お
金
や
物
品
な
ど
を

贈
っ
た
り
有
権
者
が
政
治
家
に
お

金
や
物
品
な
ど
を
要
求
し
た
り
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

催

し

選

挙小d築港駅前交通環境の
変更について意見を募集

�詳細　新幹線・まちづくり推進室�内線７４８０、

��３９６３、�ｍａｔｉｚｕｋｕｒｉ＠ｃｉｔｙ.ｏｔａｒｕ.ｌｇ.ｊｐ

年
末
年
始
は
お
歳
暮
な
ど
の
付
き

合
い
が
増
え
る
時
期
で
す
。
た
と

え
一
般
的
な
行
為
で
も
、
政
治
家

に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

�
政
治
家
は
寄
付
を
贈
ら
な
い

�
政
治
家
に
寄
付
を
求
め
な
い

�
政
治
家
か
ら
の
寄
付
を
受
け
取

ら
な
い

選
挙
人
名
簿
の
登
録

【
�　

月
の
定
時
登
録
】

１２

　
　

月　

日
の
選
挙
時
登
録
後
、

１０

１８

新
た
に
次
の
要
件
を
満
た
し
た
方

を　

月
１
日
現
在
で
選
挙
人
名
簿

１２
に
登
録
し
ま
す
。

�　

歳
以
上
の
日
本
国
民
で
３
カ

１８
月
以
上
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

【
�
在
外
選
挙
人
名
簿
の
登
録
】

　

外
国
で
暮
ら
す
方
も
国
政
選
挙

の
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧
】

　

前
記
�
�
で
の
登
録
を
確
認
す

る
た
め
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
で
名
簿
の

閲
覧
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、

登
録
に
不
服

が
あ
る
と
き

は　

月
２
日

１２
�
〜
６
日
�
に
異
議
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
詳
細　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
�
�
５
３
６
、
�
�
４
５
５
１

 
未
来
に
つ
な
が
る
、
企
業
経
営

の
新
た
な
ス
ト
ー
リ
ー
〜
コ

ロ
ナ
を
乗
り
越
え
て

と
き　
　

月　

日
�
の
�
２
時

１２

１６

と
こ
ろ　

小
q
経
済
セ
ン
タ
ー

内
容　

今
後
の
企
業
経
営
に
お
け

る
戦
略
や
考
え
方
、
事
業
継
承
な

ど
に
つ
い
て

講
師　
 
伊  
藤  
亜  
由  
美 
氏
（
株
式
会

い 

と
う 

あ 

ゆ 

み

社
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
オ
フ
ィ
ス

キ
ュ
ー
代
表
取
締
役
）

対
象　

市
内
の
事
業
者
・
創
業
希

望
者

申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に

１２

１０

商
工
会
議
所
へ

�
詳
細　

商
工
会
議
所
�
�
１
１

７
７
、
�
�
０
６
３
０

セ

ミ

ナ

ー

�料金　１枠５万５０００円（税込み）

�申し込み　次の広告代理店へ

広報おたるに広報おたるに

広告広告を掲載しませんか？を掲載しませんか？

北海道廣告社��５９８０

オー・プラン��１００３

小s
築港駅

�

至小s駅

至札幌

撤去

歩
道
橋

�

自
衛
官
を
募
集

　

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）

と
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
（
一
般
）
を
募
集
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
を
万
全
に
し
て
説
明
会
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
小
q

地
域
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
自
衛
官
候
補
生
お
よ
び
一
般
曹

候
補
生
の
採
用
年
齢
が　

歳
以
上

１８

　

歳
未
満
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

３３�
詳
細　

小
q
地
域
事
務
所
�
�

�
５
５
２
１

小s市

子育て情報

子育ての情報や相談のことだね！

次の吹き出しのメニューの中から

選ぶか、画像の中から選んでタッ

プしてね！

小小bb市公式市公式小小zz市公式ＬＩＮ
Ｅを「友だち」追

加すると、

市公式ＬＩＮＥ
を「友だち」追加

すると、

緊急情報が届い
たり

緊急情報が届い
たり、、市からの

お知らせを市からのお知ら
せを

簡単に検索した
りできます！

簡単に検索した
りできます！

下の二次元バーコードを読み取るか、
「＠ｏｔａｒｕｃｉｔｙ」でＩＤ検索すると
「友だち」追加できます

ＬＩＮＥ
★

友だち検索

ID 電話番号

＠ｏｔａｒｕｃｉｔｙ

友だち友だち
募集中募集中

始めました始めました


