
 

 

 

 

 

 

 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 体 格 （ ）内の数値は令和４年度のもの 

 
 

この概要版は令和５年４月から令和５年７月末に、市内のすべての小学校５年生と中学校２年生を
対象として実施した「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果等を踏まえ、保護者
の皆様に、小樽の子どもたちの体力や運動習慣等の状況をご理解いただくための資料として作成しま

した。 
子どもの体力は、健康の保持増進や学習意欲等にも大きくかかわっており、幼い時期から日常的に

運動に親しませることが大切です。小樽の未来を担う子どもたちの健やかな体をはぐくむために、学
校と家庭が一緒になって体力向上に取り組みましょう！《令和６年２月 小樽市教育委員会》 

令和５年度  
全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果・概要版 

２ 体 力  

 
 

【体力について】 

小学校男子は、「握力」「長座体前屈」「反復横とび」「立ち幅とび」の４種目で全国平均

値を上回り、「握力」「長座体前屈」の２種目で全道平均値を上回りました。 

 小学校女子は、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」「ソフトボール投げ」

の５種目で全国平均値を上回り、「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」の３種目で全

道平均値を上回りました。 

中学校男子は、「握力」「５０ｍ走」の２種目で全国平均値を上回り、「握力」「上体起こ

し」「反復横跳び」「持久走」「２０ｍシャトルラン」「５０ｍ走」「立ち幅とび」の７種目で

全道平均値を上回りました。 

 中学校女子は、「５０ｍ走」の１種目で全道平均値を上回りました。 

 体力合計得点は、小学校男子は全国の平均値を上回り、小学校女子は全国・全道の平均

値を上回り、中学校男子は全道の平均値を上回りました。中学校女子は全国・全道の平均

値を下回りました。 

【小学校５年女子】 

 身長(cm) 体重(kg) 

全国 
141.26 35.24 

(141.30) (35.37) 

北海道 
141.92 36.57 

(141.78) (36.54) 

小樽市 
141.48 36.53 

(141.05) (35.61) 

 
【中学校２年男子】 

 身長(cm) 体重(kg) 

全国 
161.17 50.22 

(161.05) (50.45) 

北海道 
162.22 52.29 

(161.92) (52.30) 

小樽市 
163.27 52.67 

(163.42) (53.01) 

 

【中学校２年女子】 

 身長(cm) 体重(kg) 

全国 
154.94 46.87 

(154.92) (47.09) 

北海道 
155.13 47.44 

(155.20) (47.61) 

小樽市 
155.29 47.40 

(155.43) (47.71) 

 

【小学校５年男子】 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横とび 

(点) 

20m シャトルラン 

(回) 

50m走

(秒) 

立ち幅とび 

(cm) 

ソフトボール投げ 

(m) 
体力合計点 

小樽市の記録 17.01 18.82 38.06 41.01 44.74 9.89 151.53 20.02 52.73 

北海道との差 0.01 ▲ 0.15 3.89 ▲ 0.82 ▲ 1.02 ▲ 0.14 ▲ 0.84 ▲ 1.04 ▲ 0.08 

全国との差 0.88 ▲ 0.18 4.08 0.41 ▲ 2.18 ▲ 0.41 0.40 ▲ 0.50 0.14 

 

 
【小学校５年女子】 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横とび 

(点) 

20m シャトルラン 

(回) 

50m走

(秒) 

立ち幅とび 

(cm) 

ソフトボール投げ 

(m) 
体力合計点 

小樽市の記録 16.67 18.50 42.19 40.34 35.20 10.00 144.10 13.72 55.15 

北海道との差 ▲ 0.18 0.45 3.59 0.38 ▲ 0.92 ▲ 0.08 ▲ 1.46 ▲ 0.19 0.44 

全国との差 0.66 0.45 3.74 1.61 ▲ 1.60 ▲ 0.29 ▲ 0.19 0.50 0.87 

 

 【中学校２年男子】 

 握力

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横とび 

(点) 

持久走

(秒) 

20m シャトルラン 

(回) 

50m走

(秒) 

立ち幅とび 

(cm) 

ハンドボール投げ 

(m) 
体 力 合 計 点 

小樽市の記録 29.69 25.63 42.22 50.24 421.61 75.34 7.91 196.25 19.62 40.98 

北海道との差 0.12 0.46 ▲ 0.16 0.37 5.23 1.08 0.29 1.68 ▲ 0.46 0.98 

全国との差 0.67 ▲ 0.19 ▲ 1.94 ▲ 0.98 ▲12.59 ▲ 2.73 0.10 ▲ 0.77 ▲ 0.78 ▲ 0.34 

 

↓どちらか選択↓ 

↓どちらか選択↓ 

※ ▲印ついては、全国平均値及び北海道平均値に比べ、小樽市の記録が下回っているもの。 

【体格について】 

小樽の小中学生は、身長は小学生男女、中学生男女ともに全国平均を上回り、体重も小

学生男女、中学生男女ともに全国平均を上回っています。 

【中学校２年女子】 

 握力

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横とび 

(点) 

持久走

(秒) 

20m シャトルラン 

(回) 

50m走

(秒) 

立ち幅とび 

(cm) 

ハンドボール投げ 

(m) 
体 力 合 計 点 

小樽市の記録 22.75 20.59 44.85 44.13 348.70 44.72 9.10 159.82 11.57 44.13 

北海道との差 ▲0.28 ▲ 0.08 ▲ 0.17 ▲ 0.15 ▲19.84 ▲ 2.01 0.05 ▲ 2.22 ▲ 0.60 ▲ 0.93 

全国との差 ▲0.40 ▲ 1.03 ▲ 1.42 ▲ 1.52 ▲42.44 ▲ 5.98 ▲ 0.15 ▲ 6.52 ▲ 0.86 ▲ 3.09 

 

※ 体力合計点 ８種目の体力テスト成績を１点から１０点に得点化して総和した体力テスト合計得点 

【小学校５年男子】 

 身長(cm) 体重(kg) 

全国 
139.61 35.35 

(139.52) (35.51) 

北海道 
140.03 37.03 

(140.07) (37.45) 

小樽市 
140.11 38.11 

(140.08) (38.02) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 質問紙調査結果  ※単位は（％） 

 
 

◆ 生活習慣の状況  ※単位は（％） 

 

体 力 ・ 運 動 能 力 を 高 め る た め に ！ 
① 早寝早起きを心がけ、毎日朝食を食べるようにしましょう。 

② メディアに触れる時間を減らし、望ましい生活習慣を身に付けましょう。 

③ 運動する機会を増やすために、スポーツイベント等へ参加しましょう。 
 

◆ 運動やスポーツをすることは好きですか。 

 「好き」と回答 

小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

全国 72.1 54.5 63.4 43.1 

北海道 74.2 56.9 67.1 45.3 

小樽市 73.5 60.8 76.2 45.5 

 

 

 

◆ あなたにとって運動やスポーツは大切なものですか。 

 「大切」と回答 

小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

全国 71.2 59.3 66.6 49.0 

北海道 75.9 66.1 69.2 50.7 

小樽市 74.2 68.1 74.9 47.3 

 

 

 

◆ 普段の１週間について聞きます。学校の体育・保健体育の授業以外で、１日にどのく

らいの時間、運動やスポーツをしていますか。※単位は（分） 

【小学校５年男子】 

 月 火 水 木 金 土 日 

全国 55.6 58.5 64.4 59.5 58.7 130.4 124.1 

北海道 68.4 78.2 79.0 76.0 79.9 112.1 97.8 

小樽市 58.0 67.8 67.1 74.1 68.6 110.2 90.6 

【小学校５年女子】 

 月 火 水 木 金 土 日 

全国 36.2 37.0 42.6 38.3 39.1 70.1 60.5 

北海道 49.6 53.0 55.9 52.6 54.4 68.5 53.5 

小樽市 47.4 44.3 42.9 50.5 44.7 66.2 53.2 

【中学校２年男子】 

 月 火 水 木 金 土 日 

全国 78.0 96.6 74.6 89.9 98.8 184.9 110.2 

北海道 82.8 98.0 76.4 93.2 99.7 157.9  93.8 

小樽市 79.3 83.1 85.6 86.1 84.6 171.3  88.7 

【中学校２年女子】 

 月 火 水 木 金 土 日 

全国 58.8 70.6 52.9 66.1 74.0 126.9 56.6 

北海道 61.9 67.2 53.4 65.9 72.9 107.4 51.9 

小樽市 53.7 50.3 50.5 48.9 56.6 101.8 49.4 

 

◆ 平日（月～金曜日）、学習以外で１日にどれくらいの時間、テレビやＤＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、

パソコン等の画面を見ていますか。 

【小学校５年男子】 

 ４時間以上 ３時間以上 4 時間未満 2 時間以上 3 時間未満  １時間以上 2 時間未満 １時間未満 全く見たり聞いたりしない 
全国 28.2 14.1 21.1 22.9 11.9 1.8 

北海道 34.1 15.1 20.8 19.5 9.0 1.5 

小樽市 35.9 13.2 19.9 22.7 7.3 0.9 

【小学校５年女子】 

 ４時間以上 ３時間以上 4 時間未満 2 時間以上 3 時間未満  １時間以上 2 時間未満 １時間未満 全く見たり聞いたりしない  

全国 23.8 13.2 19.7 24.2 16.7 2.4 

北海道 31.2 14.3 19.7 20.7 12.4 1.7 

小樽市 31.0 13.9 18.5 23.3 12.2 1.0 

【中学校２年男子】 

 ４時間以上 ３時間以上 4 時間未満 2 時間以上 3 時間未満  １時間以上 2 時間未満 １時間未満 全く見たり聞いたりしない 

全国 29.7 18.4 26.5 19.7 5.0 0.7 

北海道 36.6 19.3 23.8 15.6 4.1 0.6 

小樽市 36.0 21.3 28.3 12.1 1.6 0.6 

【中学校２年女子】 

 ４時間以上 ３時間以上 4 時間未満 2 時間以上 3 時間未満  １時間以上 2 時間未満 １時間未満 全く見たり聞いたりしない 

全国 28.4 18.5 25.8 20.3 6.4 0.5 

北海道 35.5 19.1 23.8 16.3 4.8 0.5 

小樽市 34.7 22.0 26.2 14.0 2.7 0.3 
 

【小学校５年男子】 
  ３時間以上 １時間未満 

全国 ４２．３ １３．７ 
北海道 ４９．２ １０．５ 
小樽市 ４９．１  ８．２ 

 

【小学校５年女子】 
  ３時間以上 １時間未満 

全国 ３７．０ １９．１ 
北海道 ４５．５ １４．１ 
小樽市 ４４．９ １３．２ 

 
【中学校２年男子】 

  ３時間以上 １時間未満 
全国 ４８．１  ５．７ 
北海道 ５５．９  ４．７ 
小樽市 ５７．３  ２．２ 

 

【中学校２年女子】 
  ３時間以上 １時間未満 

全国 ４６．９  ６．９ 
北海道 ５４．６  ５．３ 
小樽市 ５６．７  ３．０ 

 

・平日３時間以上、テレビ等を見ている割合は、小中学生ともに全国より高くなっています。 

特に、中学生は、男子が９．２ポイント、女子が９．８ポイントも高くなっています。 

・平日の運動時間は、小学生は男女とも、全国より多くなっています。また、中学生は男女と

も、全国より少なくなっています。 

・土日の運動時間は、小中学生ともに、全国より少なくなっています。 

 

・運動やスポーツが好きな児童生徒は、小学校男女、中学校男女とも全国平均を上回っています。 

・運動やスポーツが大切なものと思う児童生徒は、小学校男女、中学校男子が全国平均を上回

っています。 


