
 
 

議事（４） 

次期計画策定スケジュールについて 
 

〇健康増進計画、自殺対策の両会議において、健康づくりと自殺対策は、一体的に取組む必

要があると判断されたことから、小樽自殺対策計画の計画期間も令和 5年度まで 1年延長

し、令和 6 年度からは次期健康増進計画に統合し取組を推進する 

 

〇計画延長に伴い、令和 3年度予定していた自殺対策協議会との統合は 1年延期とする。 
 

〇計画期間             今期計画期間      次期計画（＊１） 

北海道医療費適正化計画 

北海道医療計画          

小樽市高齢者保健福祉 

小樽市介護保険事業支援計画等 

第２次健康日本２１ 

北海道健康増進計画 

第２次小樽市健康増進計画 

小樽市自殺対策計画 

 

（＊１）次期計画の期間は、令和 5年春頃に国が示す予定 

 

議事（５）  

最終評価及び次期計画策定アンケートの実施について 

 
〇年度当初に実施を予定していたが、国の計画期間延長に伴い実施を見合わせていたもの。 
 年明けに実施し、新年度に集計を予定。 
〇旧食育計画と統合するための評価項目を削除、新たに国の審議会等の内容を考慮し項目を

追加予定。 

 
実施時期：令和 4年 1 月  

対  象：小樽市民 約 1,900 人及び市内高校生 

     食生活アンケートを同時実施予定 

方  法：無作為抽出、個別通知（高校は学校に協力を依頼） 

集  計：令和 4 年度 

～令和 5 年度まで 

平成 25 年度～令和４年度 

1 年

延長  

 

令和 6 年度～ 

健康増進計画と

自殺対策計画を

統合 

資料５ 


