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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万９４９５人
　　　　（うち外国人人口６５１人）
　　　　男４万９４３７人・女６万５８人
世帯数：６万１８１０世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和４年５月３１日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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毎月１日発行

７７７７７７７７７ 小4！見つけた！

D I S C O V E R E D I N O T A R U

今月の「まちの写真館スマイル」は休載です。

小4群来太郎丼
　三枚におろした小q産ニシンに衣を付けて揚げ、しょうゆ味の

たれで煮絡めた甘辛いにしん揚げを白米に乗せた「小q群来太郎

丼」。衣の食感がニシンの小骨を目立たなくさせ、食べやすく工夫

されています。これは、おたる祝津たなげ会の女性「浜の母さん」

たちが、ニシンが苦手な人や子どもたちにも食べてほしいという

思いから考案し、平成２７年におたる祝津にしん群来祭りで初めて

販売しました。

　かつてニシン漁で巨万の富を生んだ小q。たくさんの倉庫が建

ち、銀行が増え、経済の基盤を築きました。にしんグルメを楽し

みながら、小qの歴史に触れてみてはいかがでしょうか。

JUL．２０２２

令和４年７月号

小b市７７７７７７７７７

ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.8８７

７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です１１文学館・美術館に行ってみよう！０２

熱中症を予防しよう！１１市長への手紙をお待ちしています０４

夏だ！海だ！海水浴だ！ １２まち育てふれあいトーク０７

その生活習慣、大丈夫？あなたの健康をサポートします１３第５６回おたる潮まつり０８

情報パレット１４７月１０日は参議院議員通常選挙の投票日です０９

見つけた！小z！「小z群来太郎丼」2４小学生の医療費助成を拡大します１0

この広報誌は、令和４年６月１６日に作成したものです。掲載しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

おたる祝津にしん群来祭りで焼おたる祝津にしん群来祭りで焼
きにしんを食べるきょうだいきにしんを食べるきょうだい。。
炭火で香ばしく焼ける様子を興炭火で香ばしく焼ける様子を興
味深く見つめ、お父さんとお母味深く見つめ、お父さんとお母
さんにほぐしてもらうと、おいさんにほぐしてもらうと、おい
しそうに頬張っていました。しそうに頬張っていました。
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外
壁
は
建
設
当
時
の
色
に

　

文
学
館
・
美
術
館
で
は
、
水
彩

画
家
・ 
白  
江  
正  
夫 
氏
（
１
９
２
７

し
ら 
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ま
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お

〜
２
０
１
４
年
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遺
志
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け

た
寄
付
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き
っ
か
け
に
、
令
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２

年
に
日
銀
通
り
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３
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に
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線
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時
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ゅ
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し
た
。

　

同
館
は
、
旧
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ

や
外
務
省
庁
舎
を
建
設
し
た
建
築

家
・ 
小  
坂  
秀  
雄 
氏
（
１
９
１
２
〜

こ 

さ
か 
ひ
で 

お

２
０
０
０
年
）
の
設
計
で
、
１
９

５
２
年
に
小
q
地
方
貯
金
局
と
し

て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

歴
史
あ
る
同
館
に
は
、
館
内
も

含
め
見
ど
こ
ろ
や
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

（
右
下
か
ら
の
�
〜
�
を
参
照
）。

入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

文
学
館
・
美
術
館
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
の
協
力
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
団
体
は
ど

な
た
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
入
会
を
希
望
す
る
方
は
同

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
市
立
小
a
美
術
館
協
力
会
】

　

資
料
の
収
集
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
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美術館公式キャラクター美術館公式キャラクター
善策善策（ぜんさく）（ぜんさく）さんさん

チケットは当日に限り再入

場できます。近所で一休み

してまたゆっくり見ること

もできます。

旧国鉄手宮線

文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館文学館・美術館にににににににににににににににににににににに行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよってみよううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！う！
展示以外も楽しめる！展示以外も楽しめる！

外壁をリニュー
アル！

外壁をリニュー
アル！

市立小市立小ss文学館・市立小文学館・市立小ss美術館は、美術館は、３３３３年ぶりに行った外壁補修工事を令和３年１０月に終了年ぶりに行った外壁補修工事を令和３年１０月に終了

しました。そこで、今回は文学館・美術館のおすすめスポットなどを紹介します。しました。そこで、今回は文学館・美術館のおすすめスポットなどを紹介します。

��
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　旧国鉄手宮線側入り口のタイルは、

よく見ると１枚１枚違う色。貯金局の

設計段階では、外壁の全面をこのタイ

ルにする案もあったとか。実は他の場

所にも使われています。

�竣工当時のタイルに注目

　市民の皆さんの作品を無料で展示し

ている市民ギャラリー。ちょっと寄り

道してみると素敵な作品に出会えるか

も！あなたの作品も展示してみません

か？

�ギャラリーで運命の出会い

　旧国鉄手宮線から建物を見上げると、

何やら文字を発見。これは、建築家・小

坂秀雄氏の作品に必ず付けられる「小

坂文字」をイメージし、取り付けたも

のです。１文字１文字が少し縦長で、

なんだか不思議な形！

�外壁の文字を見上げてみよう

　ミーティングルームは知る人ぞ知る

休憩スポット。ちょっとした打ち合わ

せや待ち合わせ、勉強場所としても大

活躍。イベントを開催していることも。

※現在は座席数を減らしています。

�一休みできるスポット

３　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

文学館の窓には小aゆかり
の文学者たちのイラストも

あるよ。誰か分かるかな。

文学館公式キャラクター文学館公式キャラクター
ブンちゃんブンちゃん

催
な
ど
を
通
し
て
美
術
館
の
事
業

を
支
援
し
て
い
る
団
体
。
５
年
2

月
か
ら
は
同
会
主
体
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
す
。
同
会
の
会
員
証
を
提

示
す
る
と
、
美
術
館
の
展
示
を
全

て
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
（
年
会

費
３
０
０
０
円
〜
）。

【
小
a 
文  
學  
舎 
】

ぶ
ん 
が
く 
し
ゃ

　

開
発
し
た
グ
ッ
ズ
の
販
売
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
を
通
し
て
得
た
利

益
や
会
費
に
よ
っ
て
文
学
館
の
事

業
を
支
え
て
い
る
団
体
。
会
員
証

を
提
示
す
る
と
、
文
学
館
に
無
料

で
入
館
で
き
ま
す
（
年
会
費
２
０

０
０
円
〜
）。

【
小
a
文
学
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　

年
３
回
開
催
す
る
古
本
市
な
ど
、

文
学
館
や
文
學
舎
の
事
業
に
協
力

し
て
い
る
団
体
で
す
。

�あの「麗子」にご対面！

　美術館では、美術の教科書にも載っ

ている「麗子」を描いた画家・ 岸  田  劉 
きし だ りゅう

 生 の特別展を開催。油彩、水彩、素描
せい

など、岸田が描いたいろいろな麗子像

を一堂に見ることができるまたとない

チャンスです。小aゆかりの画家たち

の作品も展示しています。

特別展「画家と娘～岸田劉生＜麗子＞
とともに」

とき ７月１６日�～９月１９日�

ところ １階 中  村  善  策 記念ホール・２
なか むら ぜん さく

階企画展示室

料金 一般／９００円、高校生・市内在住

の７０歳以上の方／４５０円

特別展関連事業「アートレクチャー第
１回『画家とモデル、画家と娘』」

とき ７月１６日�午後２時～２時３０分

内容 麗子像のほか、画家の娘を描い

た作品を実際に見ながら解説

講師  山  田  菜  月 （美術館学芸員）
やま だ な つき

定員 ４０人（先着）

料金 観覧料のみ

申し込み 電話で美術館へ

��
��

��

��

２F

３F

　大きな窓に面した吹き抜けの階段ホー

ルは、その日の天気や時間によって表

情を変える場所。撮影スポットとして

も人気です。

�大きな窓が映える階段

　文学館の入り口側の無料スペースに

は約２０００冊の古本がずらり。募金する

と５冊まで古本を持ち帰ることができ

ます。隣にはコーヒーが飲めるカフェ

コーナーも。

�扉の向こうに憩いの場所が

　さまざまなテーマを設け、多角的に

文学を紹介している文学館の企画展

示。今月は小a出身の注目作家で研究

者の 朝  里  樹 氏の作品を紹介する企画
あさ ざと いつき

展を開催中。

企画展「増殖する怪異～朝里樹の仕事
展」

とき ７月３１日�まで

料金 一般／３００円、高校生・市内在住

の７０歳以上の方／１５０円

�怪異の世界、のぞいてみる？

イラスト／裏逆どらイラスト／裏逆どら
うらさかうらさか

紹介動画を制作しました！
館内巡りや利用者など
へのインタビューを収
録！右の二次元コード
からご覧ください。

市立小市立小gg文学館文学館������２３８８２３８８

市立小市立小gg美術館美術館����００３５００３５、、����２３８８２３８８

〒〒０４７０４７‐‐００３１００３１・色内・色内１‐９‐１‐９‐５５

１１８８日日��を除く毎週月曜日、を除く毎週月曜日、１9日１9日��・20日・20日��

※美術館は展示替えのため、７月１２日※美術館は展示替えのため、７月１２日��

　～１５日～１５日��まで休まで休館。館。

午前９時３０分～午後５時午前９時３０分～午後５時

所在地所在地

開館時間開館時間

７月の休館日７月の休館日
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私
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
上
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

対
話
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
便
り
を
お
寄
せ

い
た
だ
く
こ
と
は
、「
つ
な
が
り
」
を
生
む
一
つ
の
大
切
な
手
段
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。「
市
長
へ
の
手
紙
」で
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

小
4
市
長　
　

迫　

俊
哉

「市長への手紙」以外でもご意見等を受け付けています

��「「市民の声」投書箱に投函市民の声」投書箱に投函

投書箱は、市役所別館１階の投書箱は、市役所別館１階の
渡り廊下にあります。渡り廊下にあります。

��市ホームページ市ホームページ
「ご意　「ご意見・お問い合わせ」見・お問い合わせ」から送信から送信
画像などのファイルも添付画像などのファイルも添付

できます。できます。

令
和
３
年
度
の「
市
長
へ
の
手
紙
」

　

３
年
度
に
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
「
市
長

へ
の
手
紙
」
は
１
７
６
通
で
、
手
紙
に
書

か
れ
て
い
た
意
見
や
要
望
は
２
２
７
件
に

な
り
ま
し
た
。

【
３
年
度
の
ご
意
見
か
ら
】

　

ご
意
見
の
ほ
と
ん
ど
は
、
市
民
生
活
に

密
着
し
た
提
言
や
要
望
な
ど
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
手
紙
は
、
全

て
最
初
に
市
長
が
目
を
通
し
、
関
係
す
る

部
署
へ
指
示
を
出
し
ま
す
。
ご
意
見
は
、

貴
重
な
声
と
し
て
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き

ま
す
。

　

な
お
、
手
紙
の
内
容
は
「
掲
載
可
」
と

記
さ
れ
て
い
る
も
の
を
匿
名
で
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
広
聴
課
�
�

４
１
１
１
内
線
３
９
４
、
�
�
４
３
３
１

へ
ど
う
ぞ
。

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
自
由

に
走
り
回
っ
て
遊
べ
る
よ
う

な
清
潔
で
広
々
と
し
た
公
園

や
広
場
が
あ
っ
て
ほ
し
い
。

い
つ
の
時
間
帯
で
も
子
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
が
あ
っ
て
ほ
し
い
。

手
頃
な
家
賃
で
住
む
こ
と
が

で
き
る
住
宅
を
探
し
て
い
る

市
民
の
た
め
に
、
民
間
の
ア

パ
ー
ト
を
買
い
上
げ
て
、
市

営
住
宅
と
し
て
使
っ
て
ほ
し

い
。

広
報
お
た
る
を
封
筒
で
送
る

の
は
経
費
の
無
駄
遣
い
で
は
。

市
長
へ
の
手
紙
の
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

※専用用紙は、市役所のほか、駅前・銭函・塩谷の各サー
　ビスセンターにも置いています。また、記入欄が不足し
　た場合は、別紙に書いて同封してください。

送付方法
��スマートフォンスマートフォン
やパソコン　やパソコン

市ホームページの
「市長への手紙」の
フォーム（上の二
次元コードからア
クセス）に内容を
入力して送信して
ください。画像な
どのファイルも添
付できます。

市長への手紙

市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長
へへへへへへへへへへ
のののののののののの
手手手手手手手手手手
紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙

市
長
へ
の
手
紙

をををををををををを
おおおおおおおおおお
待待待待待待待待待待
ちちちちちちちちちち
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま
すすすすすすすすすす

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

次ページの専用用
紙を切り取り、内
容を記入して封を
し、そのままポス
トに入れてくださ
い。切手は必要あ
りません。

次ページの専用用紙に記入するか、
別の用紙に同様の内容を記入し、
広報広聴課（��４３３１）へ送信し
てください。
※専用用紙をコピーしたものは送
　信しないでください（記載内容
　が確認できないことがあります）。

��郵送郵送 ��ファクスファクス

この用紙の作り方

市政に対するご意見をお待ちしています
～夢あふれる元気な小vを目指して～

市長への手紙

小v市花園２丁目１２番１号
小v市役所

小　v　市　長　　　行

この手紙の差出有効期間は令和４年７月１日から令和５年６月この手紙の差出有効期間は令和４年７月１日から令和５年６月３０３０日までです日までです

� � �

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

山折り 山折り

�

谷折り�の点線
に沿って折り、
�のりしろ�を
貼り合わせてく
ださい

谷折り�の点線
に沿って折り、
�のりしろ�を
貼り合わせてく
ださい

谷折り�の点線に
沿って折り、�を
貼り合わせ、切手
を貼らずに投函し
てください

� �
あなたの連絡先や
ご意見・ご要望を
記入してください �

山折り山折り

９
７

４

０
０
１

８
０
７

０

差
出
有
効
期
間

２
０
２
３
年
６
月

３０
日
ま
で

（
切
手
不
要
）

小
w
郵
便
局

承
　
　
　
認

２
２
８
８

料
金
受
取
人
払
郵
便

��

山折り 山折り

谷谷折り折り��
谷谷折り折り��

谷谷折り折り��

問い合わせ：小s市総務部広報広聴課　��４１１１　内線３９４

　市民の皆さんには、日頃から市政の運営にご協力いただき、誠にありがとうござ

います。安全・安心で夢あふれる元気な市政を実現するために、市民の皆さんと対

話を重ね、ともにまちづくりを進めていく必要があると考えています。皆さんの率

直なご意見やアイデアをお聞かせください。多くのお手紙をお待ちしています。

令和４年７月１日
小　v　市　長



ファクスをご利用の方は、この面に記入の上、�２７－４３３１へお送りください

書ききれない場合は、別の紙に書いて同封または送信いただいても構いません

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

ご意見記入欄ご意見記入欄

谷折り� 谷折り�

� �

谷折り�谷折り�

差 出 人差　出　人
ご意見やご要望に対応するため、氏名と連絡先の記入をお願いします。匿名の場合は回答ができなかったり、事実や場所の
確認が必要な場合に対応できなかったりします。なお、秘密は厳守し、記入された個人情報は手紙の回答や内容の確認以外
のために使用することはありません。

年齢フリガナ

歳 
氏　　名

住　　所（〒　　　―　　　　　）

ＦＡＸでの回答
可・不可

ＦＡＸ番号

　　　　（　　　　）

電話番号

　　　　（　　　　）

メールでの回答
可・不可

メールアドレス

希望する・希望しないお寄せいただいたご意見やご要望に対する回答を希望しますか

可・不可お寄せいただいたご意見などを広報誌やホームページで紹介してよいですか

谷折り�谷折り�

受け付け印

�消防の仕事

�住宅防火対策

　～大切な家族を火災から守る！

�「公共交通」について

�空き家等の対策について

７　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

メニュー表にない内容を希望する場合はご相談ください。メニュー表にない内容を希望する場合はご相談ください。

「「まち育てふれあいトーク」は、市の取り組みを知っていただくとともに、皆さんの意見まち育てふれあいトーク」は、市の取り組みを知っていただくとともに、皆さんの意見

をお聞きする情報交換の場です。皆さんの市政についての疑問や暮らしに役立つ知識などをお聞きする情報交換の場です。皆さんの市政についての疑問や暮らしに役立つ知識など

について、市の職員が直接伺ってお話しします。令和３年度は、について、市の職員が直接伺ってお話しします。令和３年度は、２５２５団体団体１3００１3００人の利用があ人の利用があ

りました。４年度は下のメニュー表のとおり行っていますので、ぜひご利用ください。りました。４年度は下のメニュー表のとおり行っていますので、ぜひご利用ください。
※政治・宗教活動、宣伝など営利を目的とする場合は利用できません。※政治・宗教活動、宣伝など営利を目的とする場合は利用できません。

まち育てふれあいトークまち育てふれあいトーク

�お問い合わせは、広報広聴課��４１１１内線３９４、��４３３１へどうぞ。

�家庭で教える情報モラルのポイント

�学校給食の役割

�青少年の健全育成

�フィルムコミッション（ＦＣ）に　

　ついて

�小aの観光について
�小aの商業振興について
�小aの産業振興について
�小aの農業
�小aの漁業
�小a港の概要

�小aの文学あれこれ
�小aの美術
�図書館は面白い！役に立つ！

　～図書館利用講座

�水道のしくみと役割

�下水道のしくみと役割　

�ようこそ上下水道施設へ

�公営住宅のしくみと役割

�小aの都市計画
�わが家の耐震診断について

�新幹線とまちづくり

�小a市の防災体制と
　　　　　　わが家の防災対策

�環境にも家計にもやさしい　　　

　エコ・アクション・プログラム

�「小a市環境基本計画」について
�「小a市の環境」について
�ごみとリサイクル

�小a市のごみ処理について
�小aの景観と歴史的建造物について

食中毒予防のための

食品の取り扱い方や食中毒菌に

よる食中毒発症事例などについ

て説明します

　希望日の約３週間前までに電話

で広報広聴課へ。日時等は下のと

おりです。

日時 午前９時～午後５時の間の

　　　２時間以内（土・日曜日、

　　　祝日を除く）

　　　※それ以外の時間帯を希望

　　　する場合はご相談ください。

会場 皆さんでご用意ください。

　　　会場利用料（市有施設見学

　　　等の場合には、施設までの

　　　交通費など）も負担をお願

　　　いしています。市職員の交

　　　通費は市が負担します

対象 市内に住むまたは通勤・通

　　　学する方で、原則１０人以上

　　　の団体・グループ

�広げよう！読み聞かせの輪

�おはなし広場

�知って納得、本と読書の話

�社会教育の全般について

�歴史と文化財

�国際交流について

各種災害の危険から自分たちの各種災害の危険から自分たちの

安全をどうやって守っていくか安全をどうやって守っていくか

を分かりやすく解説します　　を分かりやすく解説します

�ＨＡＣＣＰ（ハサップ）に基づく

　衛生管理

�小a市立病院について
�男女共同参画社会って何だろう！

４年度版メニュー表４年度版メニュー表（（７分野・全７分野・全8２8２項目）項目）

�小aの国保
�国保と健康

�国民年金のあれこれ

�７５歳以上の高齢者のための医療制度

　～後期高齢者医療制度

�福祉医療制度のはなし

�丸わかり！介護保険サービスと

　高齢者福祉サービス

�脳元気！ラクラク刺激術

�暮らしのなかの楽々体操

�元気なうちから介護予防

�あなたにもできる認知症サポーター

�生活保護制度について

�しあわせな地域を創るために　　

　～地域福祉計画とは！？

�障害者福祉制度のはなし

�あなたに身近な感染症

�知って安心！がん予防

�ヘルスアップウォーキング

�歯と口の健康維持のために

�オーラルフレイル予防教室

�思春期のからだとこころ

�メンタルヘルスについて

�生活習慣の予防について

�健康づくりについて

�受動喫煙防止対策について

�熱中症について

�動物から人にうつる病気について

�食中毒の予防

申し込みは・・・

注注目目！！

生活基盤

産業振興子ども・子育て

市民福祉

環境・景観

生きがい・文化

注注目目！！

�小a市の行財政改革
�小a市の台所事情（市の財政状況）
�公共施設等の取組について

�市民ニーズを市政に反映するまで

�市税の納付方法のはなし

�あなたの暮らしと市民税

�土地・建物の評価のしくみ

�「出生からお墓までの届け出」の　

　はなし

�小aの総合計画について
�統計で見るわが街おたる

�小a市議会のしくみ
�選挙のしくみ

�自治基本条例と協働のまちづくり

�マイナンバー制度について

�犬の飼い方

�猫の飼い方

その他



市内の企業や団体、学校などの梯団が、
潮音頭・潮おどり唄に合わせて踊り歩き
ます。

２０年以上前、当時の青年有志が日銀通りを中心に実施した野外イベントを、市制施行１００
周年の今年、現在の青年有志と学生が中心となって復活させます。
�詳細　オタルサマーフェス実行委員会（小s堺町通り商店街内）��１１３３、��０４７７

潮まつりの後は
…、夏はまだ終

わらない！

実行委員会役員、潮コンシェルジュ
（小4コンシェルジュ）、踊り社中に
よる踊り行列。ピシッと決まった正
調の踊りが見所です。

※当日参加の「とびいりＤＥ踊り隊」は行いません。

※沿道で観覧する方は、密にならないよう周囲との

　距離を十分に確保してください。

道新納涼花火大会道新納涼花火大会
２４日●日 午後８時から

夏の一大イベント「おたる潮まつり」を3年ぶりに通常開催します！夏の一大イベント「おたる潮まつり」を3年ぶりに通常開催します！
小小44の夏を一緒に盛り上げて楽しい思い出を作りましょう！の夏を一緒に盛り上げて楽しい思い出を作りましょう！
��詳細詳細　おたる潮まつり実行委員会事務局（観光振興室内）おたる潮まつり実行委員会事務局（観光振興室内）����４１１１４１１１
内線７２６７、内線７２６７、����８６００８６００

市制施行１００周年記念 コロナ退散！大玉花火！！市制施行１００周年記念　コロナ退散！大玉花火！！

潮ねりこみ潮ねりこみ
２３日●土 午後１時～９時

その他イベントや出店ブース等その他イベントや出店ブース等

ＯＴＡＲＵＯＴＡＲＵ

ＳＵＭＭＥＲＳＵＭＭＥＲ　ＦＥＳＦＥＳ

２０２２２０２２

第５６回

おたる潮まつりおたる潮まつり

コース短縮

７月３０日�～３１
日�

潮ふれこみ潮ふれこみ
２２日●金 午後６時～７時３０分

コース短縮

７月７月２２２２日日
～～２４２４日日

※新型コロナウイルス感染対策として、以下に

　該当する方は来場をご遠慮ください。

�当日に発熱した方

�開催前３週間以内に、公的機関によるＰＣＲ

　検査等で陽性と判定された方

�開催前２週間以内に、陽性者との濃厚接触が

　ある方

�開催前２週間以内に、同居家族や身近な知人

　に陽性者または感染が疑われる方がいる方

最終日、市制１００周年を記念した３尺玉
を含む約２０００発の花火が打ち上がりま
す。海面にも写り込む色鮮やか
な花火をぜひご覧ください。

※花火打ち上げに伴い、

　色内埠頭公園周辺の立

　ち入りが規制されます。

音楽ライブ、ビアガーデン、旧三井銀

行小s支店での写真展等
高校生カフェ「カナルカフェ＆

マーケット」等
小3運河エリア

夜のトロッコ運行、線路の枕木を鍵盤に見立てた光と

音のインスタレーション（体験できる芸術作品）等

旧北海製缶第３倉庫のライトアップと連動し

たレストラン＆ジャズライブ等

旧国鉄手宮線エリア北運河エリア

日銀通りエリア

令和４（２０２２）年７月　広報おたる　８

詳細情報は、７月２２日�の新聞折り込み、
または、おたる潮まつりの公式サイトを
ご覧ください。
公式サイト��ｈｔｔｐ：//ｏｔａｒｕ．ｕｓｈｉｏｍａｔｓｕｒｉ．ｎｅｔ/
　　　　　または上の二次元コードからアクセス

９　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

３
年
に
一
度
行
わ
れ
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
。
参
議
院
議
員
２
４
８
人
の
う
ち
、
１
４
８
人
は
選

挙
区
選
挙
、
１
０
０
人
は
比
例
代
表
選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。
任
期
は
６
年
で
、
３
年
ご
と
に
半
数
が

改
選
さ
れ
ま
す（
今
回
の
選
挙
で
は
北
海
道
選
挙
区
で
３
人
が
当
選
し
ま
す
）。
こ
こ
で
は
参
議
院
選

挙
の
投
票
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
月
７
月　

日
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

日
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

１０１０

の
投
票
日
で
す

の
投
票
日
で
す

投
票
方
法
と
感
染
対
策

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、
最
初
に

選
挙
区
選
挙
の
投
票
で
候
補
者
１
人
の
氏

名
を
ク
リ
ー
ム
色
の
投
票
用
紙
に
書
い
て

投
票
し
ま
す
。
次
に
、
比
例
代
表
選
挙
の

投
票
で
候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名
の
い
ず

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

有
権
者
の
皆
さ
ん
も
、
投
票
所
内
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま

す
。

投
票
日
前
で
も
投
票

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

理
由
で
、
投
票
日
当
日
の
投
票
が
困
難
な

方
は
、
期
日
前
投
票
を
利
用
で
き
ま
す

（
右
下
を
参
照
）。

　

期
日
前
投
票
で
は
、
午
前　

時
頃
か
ら

１０

正
午
ま
で
の
時
間
帯
が
最
も
混
み
合
う
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
投
票
日
が
近
づ

く
ほ
ど
混
雑
し
ま
す
の
で
、
混
雑
す
る
時

間
帯
を
避
け
る
分
散
投
票
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
事
前
に
投
票
所
整
理
券
裏
面
の
宣

誓
書
を
記
入
し
て
お
く
と
受
け
付
け
が
早

く
済
み
ま
す
。

　

ま
た
、
長
期
間
の
出
張
等
に
よ
り
小
q

市
で
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
滞
在
先
の

市
区
町
村
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
療
養
中
は
郵
便
で
投
票

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
、
自
宅
ま
た
は
宿
泊
施
設
な
ど
で
療
養

し
て
い
る
方（
濃
厚
接
触
者
を
除
く
）の
う

ち
、
療
養
期
間
が
７
月　

日
�
（
投
票
日
）

１０

ま
で
の
期
間
に
か
か
る
と
見
込
ま
れ
る
方

は
、
投
票
方
法
の
特
例
に
よ
り
、
郵
便
に

よ
る
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
投
票
を
す
る
に
は
、
７
月
６
日
�

ま
で
に
請
求
書
な
ど
を
郵
送
等
で
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
届
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
�
�
４
１
１
１
内
線
５
３
４
、
�

�
４
５
５
１
へ
ど
う
ぞ
。

れ
か
一
つ
を
白
色
の
投
票
用
紙
に
書
い
て

投
票
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
選
挙
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
投
票
所
に
手
指
消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー

ル
を
設
置
す
る
ほ
か
、 

飛  
沫 
感
染
防
止
の

ひ 

ま
つ

た
め
の
ビ
ニ
ー
ル
の
障
壁
を
設
置
す
る
な

投票日などの日程

７月
土金木水火月日

２１

９８７６５４３

１０１０
� �� �

投票日投票日

投票日７月１０日�
　　　午前７時～午後８時
期日前投票

受付時間はいずれも午前８時３０分
～午後８時。

�

�

小s市役所／７月９日�まで

塩谷サービスセンター
／７月５日�・６日�

銭函市民センター
／７月７日�・８日�

建設部庁舎投票所を
廃止します

　小a市建設部庁舎（前小a市教育
委員会庁舎・旧東山中学校）が、改

修により投票所として適さなくなっ

たことや、代替施設がなかったこと

から、投票区を廃止し、周辺の投票

区に統合しました。建設部庁舎で投

票していた方は、下の表のとおり投

票所が変更となります。投票所整理

券でご確認ください。

新しい投票所住所（居住地）

山の手小学校
入船４丁目２８、３０～３２番

入船５丁目１～１９番

松ヶ枝会館

入船４丁目７～９、
２５～２７、２９番

入船５丁目２０～２４番

花園小学校

花園５丁目１０番

入船２丁目７～１９番

入船４丁目１～６、
３３～３５番

奥沢小学校入船２丁目２０～２５番



小
学
生
の
医
療
費
を
実
質
無
料
化 

　

医
療
費
の
自
己
負
担
の
一
部
を
市
が
助

成
す
る
「
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」「
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
」「
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」
を
見
直

し
、
こ
れ
ま
で
自
己
負
担
を
１
割
と
し
て

い
た
課
税
世
帯
の
小
学
生
の
医
療
費
助
成

（
入
院
外
）を
、
８
月
診
療
分
か
ら
は
、
初

診
時
一
部
負
担
金
の
み（
医
科
５
８
０
円
、

歯
科
５
１
０
円
）
へ
拡
大
し
ま
す
（
上
の

表
を
参
照
）。

　

受
給
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
７
月
下
旬
に

新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

８
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
を
受
診

す
る
際
は
、
新
し

い
受
給
者
証
と
健

康
保
険
証
を
提
示

し
、
受
給
者
証
に

記
載
し
て
い
る
自

己
負
担
分
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ら

受給者証を提示できないときや、道外の医療機関を受診するときは、
受診後に領収書を添えてこども福祉課へ申請することにより、自己負
担分より多く支払った金額（保険適用外診療を除く）を給付します。

小
学
生
の
医
療
費
助
成
を
拡
大
し
ま
す

小
学
生
の
医
療
費
助
成
を
拡
大
し
ま
す

市
で
は
、「
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
」「
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
」
を
見
直
し
、
課
税
世
帯
の
小
学
生
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
８
月
か
ら
の
医
療
費
（
入
院
外
）
の
自

己
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
助
成
内
容
や
新
し
い
受
給
者
証
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

の
医
療
費
助
成
を
受
け
る
に
は
、
従
来
と

同
様
に
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
新
た
に
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
こ
ど
も

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も
福
祉
課
�

�
４
１
１
１
内
線
３
１
１
、
�
�
７
０
３

１
へ
ど
う
ぞ
。

　　　　　　こども

　　　　　　医療費受給者証

氏　　　名　ＸＸＸＸＸ

生 年 月 日　令和Ｘ年Ｘ月Ｘ日　

一部負担金　ＸＸＸＸＸ

　　　　　こども福祉課

　　　　　０１３４－３２－４１１１　小z市長

こ初

印

医療費の１割

　初診時一部負担金のみ　

医科　５８０円

歯科　５１０円

柔道整復　２７０円※　

課税世帯

入院外

　初診時一部負担金のみ　

医科　５８０円
歯科　５１０円

柔道整復　２７０円※　

非課税世帯

　初診時一部負担金のみ　

医科　５８０円
歯科　５１０円

課税世帯

入院

非課税世帯

※ひとり親家庭等医療費助成と重度心身障害者医療費助成のみ。

�

（ ）入院時の食事代や予防接種等の保険
適用外診療は助成対象外となります

８８月月１１日から日から

受給者証を提示できないとき

７７月月３１３１日まで日まで

４年８月からの小学生への助成内容

令和４（２０２２）年７月　広報おたる　１０

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
をををををををををををををををををををををををををををををををを
明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
のののののののののののののののののののののののののののののののの

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
でででででででででででででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

強
調
月
間
で
す

７月は

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・

安
心
な
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
今
回
は
、
強
調
月

間
に
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
詳
細　

青
少
年
課
�
�
０
９
２
０
、
�
�
０
９
０
９

市内の小・中学生を対象に、日
常生活での体験を基にした犯罪
や非行について、考えているこ
とや感じたことをテーマにした
作文を募集しています。

申し込み　在籍する学校へ確認
してください
詳細　小a市推進委員会事務局
（青少年課内）��０９２０、��０９０９

作文コンテスト作文コンテスト

市内の中学生が「小q運河の活

用」についてグループ討議を行

います。自由な意見交換を通じ

て、子どもたちがお互いの理解

を深め合うだけではなく、大人

も子どもたちの声に積極的に耳

を傾ける機会を設けます。

おたる子ども会議おたる子ども会議

毎年１００作品以上
の応募があります

１１　令和４（20２２）年７月　広報おたる

暴力犯罪の防止や青少年を取り巻く有
害な環境の浄化を目的に、街頭啓発を
行います。

夏の暴力追放運動

と き　７月２２日�午後２時から１時間程度
ところ　ウイングベイ小a５番街１階

物品配布による啓発物品配布による啓発

と き　７月２１日�～８月２０日�

街頭放送や広報車による巡回啓発街頭放送や広報車による巡回啓発
市内の中学生が「小q運河の活

用」についてグループ討議を行

います。自由な意見交換を通じ

て、子どもたちがお互いの理解

を深め合うだけではなく、大人

も子どもたちの声に積極的に耳

を傾ける機会を設けます。

おたる子ども会議おたる子ども会議

熱中症を予防しよう！熱中症を予防しよう！

・屋外で人との距離（２ｍ以上）が確保できるときや、会話がないとき
・屋内で人との距離が確保でき、会話がないとき

適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜宜ママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう適宜マスクを外しましょう

気候変動の影響で、一年の平均気温は世界的に年々上昇し、
北海道でも最高気温が３０℃以上となる真夏日が増え、昨年、
小s市においても、観測史上最も高い３６．２℃ を観測しまし
た。今年も全国的に暑くなることが予想されています。熱中
症警戒アラートなども活用しながら、熱中症を予防して暑い
夏を乗り切りましょう。
�詳細　保健所健康増進課��３１１０、��１４６９

暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑ささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささ情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！暑さ情報をチェック！

暑さ指数や熱中症警戒アラートを
活用しましょう

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト熱中症予防のポイント

・通気性や即乾性の良い衣服を選ぶ
・扇風機やエアコンをつける
・部屋の換気をする
・保冷剤や氷などを体に当てる
・外出時は、日傘や帽子を着用
・日陰を利用して、小まめに休憩する
・暑い時は無理をしない

暑暑ささをを避避けけるる

小まめに水分補給（１日あたり１．２�
が目安）をする

１日３０～４０分、軽く汗をかく運動を
日頃から習慣づける

水水分分補補給給

暑暑ささにに備備ええるる

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう熱中症のサインに気づきましょう

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！特に注意が必要！

・急に暑くなった日
・気温や湿度が高い日
・高齢者、子ども、糖尿病や心臓病等の持病のある方

軽度　　目まい、立ちくらみ、大量の発汗、 足がつる（こむらがえり）
中程度　力が入らない、体がだるい、頭痛、吐き気
重度　　けいれん、まっすぐ歩けない、返事がおかしい、意識がない

日頃から体温測定や健康チェックをして、
体調が悪いときは無理せず療養しましょう

環境省の熱中症予防情報
サイトで確認できます

１１　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

内閣総理大臣からの手紙を読み上げ
た

後、菁園中学校の吹奏楽部の演奏と
と

もに、啓発物品を配布します。

社会を明るくする運動

と き　７月２日�午後２時から１時間
程度

ところ　サンモール一番街

街頭啓発街頭啓発

３年ぶり！



令和４（２０２２）年７月　広報おたる　１２

海海海海海海海海海海海水水水水水水水水水水水浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴だだだだだだだだだだだ！！！！！！！！！！！

人との距離を保って、
感染防止対策を徹底
しましょう

準備体操をして、体を
海水に慣らしながら海
に入りましょう

離離
岸岸
流流

水上バイクなどの進入規制区域と
なっている海水浴場もあります。
人に当たるとけがをする恐れがあ
るものは乗り入れないようにしま
しょう

体調が悪い時や
飲酒後は、海に
入らないように
しましょう

遊泳区域内で泳ぎましょう。
日没後は泳がないようにしま
しょう

海水浴場が開設されていない海岸は、監視・救護の体制が整っていません。開設の届け出をしている海水浴場を利用しましょう。
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小aドリームビーチ管理事務所
��４２３３

銭函海水浴場組合（鎌田）
�０９０（７５１３）５０４３

朝里海水浴場組合連絡所
��１８７３

�朝里海水浴場

�銭函海水浴場

�おたるドリームビーチ
７．９� ～８．２１�

７．２�～８．２４�

６．２４�～８．３１�

�蘭島海水浴場

塩谷海水浴場組合（太田）
�０７０（８３６６）３５９３

東小a海水浴場組合（石田）
�０９０（７６５６）９８３２

�塩谷海水浴場

�東小g海水浴場
蘭島海水浴場組合連絡所
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７．９�～８．１７�

７．９�～８．２１�７．８�～８．２１�

ＪＲ蘭島駅

ＪＲ塩谷駅

今年も海水浴のシーズンがやってきました。遊泳す今年も海水浴のシーズンがやってきました。遊泳す
る際は、開設の届け出をしている海水浴場を利用し、る際は、開設の届け出をしている海水浴場を利用し、
新型コロナウイルス感染防止対策を徹底しながら、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底しながら、
ルールを守り、海水浴を楽しみましょうルールを守り、海水浴を楽しみましょう
��詳細詳細　観光振興室観光振興室����４１１１４１１１内線７２６６、内線７２６６、����８８６００６００��
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小さな子どもから
目を離さないよう
にしましょう

夏夏だ！だ！海海だ！だ！海水浴海水浴だだ！！

テントや火の使用などは
各海水浴場の開設者の指
示に従いましょう

海岸の環境を守るため、
また、感染防止のために
も、ごみは持ち帰り、各
家庭で処分しましょう

離岸流に流されたときは、慌てず

落ち着いて、岸と平行に泳ぎ、沖

への流れを感じなくなってから岸

に向かって泳ぎましょう。泳ぎに

自信のない方は水面に浮くことに

専念しましょう

�
　離岸流って何？

岸に打ち寄せられた海水が沖に戻

ろうとする強い流れ。流れの速さ

は秒速２�、幅は１０～３０�に達す

ることがあり、発生する場所は一

定ではありません

監視員の指示に
従いましょう

重
症
化
す
る
前
に
適
切
な
治
療
を

　

小
q
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る　

歳
か
ら　

歳
未
満
の
方
を
対
象
に
実

４０

７５

施
し
て
い
る
「
た
る
ト
ク
健
診
」。
昨
年
、

た
る
ト
ク
健
診
を
受
け
た
約　

％
の
方

５５

に
、
血
圧
・
血
糖
・
血
中
脂
質
の
い
ず
れ

か
で
医
療
機
関
の
受
診
や
治
療
が
必
要
な

値
が
見
つ
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ

の
う
ち
約
半
数
の
方
が
適
切
な
治
療
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
。

　

高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質
異
常
が
続
く

と
、
生
活
習
慣
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
病

気
で
、
放
置
し
て
い
る
と
、
が
ん
や
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
健
診
の
結
果
を
し
っ
か

り
と
確
認
し
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
に
よ
り 

７
割
以
上
が
改
善

　

た
る
ト
ク
健
診
の
結
果
、
今
の
生
活
を

多
く
の
方
に
運
動
不
足
や
食
生
活
の
変
化
が
生
じ
る
中
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
や
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
小
s
市
国
民
健
康
保
険
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る
特
定
保

健
指
導
や
、
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
へ
の
支
援
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

見
直
す
こ
と
で
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
効
果

が
期
待
で
き
る
方
に
は
、
特
定
保
健
指
導

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
な
ど
の

専
門
職
が
、
個
別
に
お
話
を
伺
い
、
生
活

状
況
の
見
直
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
方
法

な
ど
を
考
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
方

の　

％
以
上
が
、
減
量
や
血
圧
低
下
に
成

７０
功
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

糖
尿
病
生
活
支
援 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
を
！

　

市
で
は
、
糖
尿
病
を
原
因
と
す
る
人
工

透
析
患
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
受
け

て
、
令
和
元
年
度
に
、
医
師
や
歯
科
医
師
、

薬
剤
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
で
構
成

す
る
「
小
q
市
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予

防
対
策
協
議
会
」
を
設
置
し
、
糖
尿
病
重

症
化
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
糖
尿
病
の
治
療

を
受
け
て
い
る
方
に
、
市
が
委
託
す
る
事

業
者
が
、日
常
生
活
の
食
事
、運
動
を
個
別

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
糖
尿
病
生
活
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
方
に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年
金
課
�
�

４
１
１
１
内
線
３
９
５
、
�
�
６
１
６
８

へ
ど
う
ぞ
。

事例
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あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

�特定保健指導を利用�

無理のない範囲で
取り組みましょう

体重　８０．０ｋｇ
腹囲　８７ｃｍ
血圧　１４０／９０ｍｍＨｇ
ＢＭＩ（肥満度）　２５以上

たるトク健診で血圧が少し高いこと
が判明

今の生活を見直せば
良くなるのかな

毎日、お菓子や炭酸飲料を摂取

おいしいな～♪

目標体重を設定し、保健師と改善方
法を考え、毎日２０分のウオーキング
を実施。お菓子の量も減らすことに

特定保健指導で改善

１３　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

体重と腹囲の数値が減少。血圧も
改善

取り組みの成果
だ！これからも
続けていこう！

１３０／８５ｍｍＨｇ
７７．０ｋｇ

８４ｃｍ


