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日
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〜　
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時　

分
３０

 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
に
こ
に
こ
」（
保
健
所
内
）

 

離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
に
つ

い
て
の
説
明

 

お
お
む
ね
４
〜
６
カ
月
の
子
ど

も
の
保
護
者
・
６
組
（
先
着
）

 

事
前
に
保
健
所
健
康
増
進
課
へ

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

 
小
児
歯
科
相
談
日

 

月
６
回
開
設
（
日
時
は
申
込
時

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

 

保
健
所

催

し
問

ｉ相

談

�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

�おひさまひろば／�のびのびひろば
 �７月５日�・２０日�の�前 ９時４５分
～１１時３０分、�８月４日��前 ９時４５分
～１１時５０分　 「にこにこ」（保健所内）
 自由遊び、保健師・栄養士・歯科衛
生士による相談と�は身体計測、�は
�前 １０時から育児に関するミニ講座　 
�おおむね１歳６カ月までの子どもと
保護者・各日８組（先着）、�おおむね
１歳６カ月～２歳６カ月の子どもと保
護者・８組（先着）　 開催日前日まで
にこども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８
すくすくひよこくらぶ
 ８月２３日～９月２０日の火曜日、�前 １０
時３０分～正午（全５回）　 とみおか児
童館　 親子遊び、栄養や歯科の講
話、参加者交流など　 ６～９カ月ま
での子どもと保護者・７組（抽選）　 ７
月１１日�までに子育て支援センター
「風の子」へ
げんきがまちにやってくる！
 �７月７日�、�７月１４日�、�７
月２１日�、�７月２８日�のいずれも�前 
１０時１５分～１１時４５分　 �ふれあい桜
（桜１）、�住吉クラブ（住吉町）、�緑
本町会館（緑２）、�共睦会館（長橋４）
 保育士が出張し自由遊びや歌、工作
などを実施　 就学前の子どもと保護
者
おいでよあかちゃん
 ７月６日�・２０日�の�後 ２時～３時
３０分　 富岡公民館（富岡１）　 自由
遊びや手遊びなど　 １歳６カ月まで

問ｉ

の子どもと保護者
あかちゃんランド
 ７月８日�・２２日�の�前 １０時３０分～
正午　 いなきた児童館　 保育士が
遊びのひろばを開く　 １歳６カ月ま
での子どもと保護者
 「風の子」��０８２２、��９５３６
わくわく講座「親子バス遠足」
 ７月２０日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 入船公園　 就学前の子どもと保護
者・４組（抽選）　 一組４００円（弟や
妹も一緒に参加の場合は、１人につき
１００円加算）　 ７月１３日�までの�前 ９
時～�後 ５時（土・日曜日を除く）にわ
くわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４
子育て講座「色で心をリフレッシュ～
あなたに似合う色は？」
 ７月１９日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」（奥沢保育所
併設）　 カラーコーディネーターか
らパーソナルカラーについて学ぶ　 
就学前の子どもと保護者・７組（抽選）　
 ７月１１日�までに「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��4641
子育て講座「子どもと一緒にお片付け
～生きる力をはぐくむ親子の片づけ」
 ７月２２日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」（銭函保育所
併設）　 整理収納アドバイザーから
片付けの楽しさについて学ぶ　 就学
前の子どもと保護者・１０組（抽選）　 ７
月１１日�までに「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０

問ｉ

￥

問ｉ

問ｉ

問ｉ

子育て支援センターなどの催し
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子
育
て

く
ら
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教
育
文
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児
童
扶
養
手
当
（
令
和
４
年
５
月
〜
６
月
の
２
カ
月
分
）
の
支
給
日
は
７
月　

日
�
で
す
。
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

 

虫
歯
予
防
の
た
め
の
健
診
や

フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

 

９
歳
ま
で
の
子
ど
も

 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

 

事
前
に
保
健
所
健
康
増
進
課
へ

※
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望
す
る
方

は
７
４
０
円
が
必
要
で
す
。

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

問

ｉ

譲りたい物 洋服だんす、
和たんす、オーストリッ
チバッグ、喪服用草履・
バッグ　探している物 日本手拭
い、耕運機、液晶テレビ（３２型以
上）
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

ゆずります・さがしています

納付の窓口

市民税・道民税第１期分 納期は
６月３０日�です。未納の方は、至
急納付をお願いします　固定資産
税・都市計画税第２期分 納期は
８月１日�です　納税夜間相談窓
口 毎週木曜日は、�後 ８時まで市
税の納付に関する相談や納税がで
きます　口座振替・クレジット納
付 口座振替を希望の方は、通帳
とその届け出印・納税通知書を
持って、納税課または市内金融機
関・郵便局へ。または、納税通知
書に付いている依頼書で申し込む
ことができます。クレジットカー
ドでの納付を希望の方は、イン
ターネット上の専用サイトへ
※新型コロナウイルス感染症の影
響等により納付が難しい場合は、
ご相談ください。
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
国民健康保険料・介護保険料７月
期分および後期高齢者医療保険料

第２期分 納期は８月１日�です
 保険収納課 ４４５・４４６、��
６１６８

問ｉ 内内

問ｉ 内内

 
資
源
回
収
団
体
奨
励
金

 

４
年
１
月
〜
６
月
の
回
収
実
施

分
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す

 

７
月　

日
�
ま
で
に
ご
み
減
量

２９

推
進
課
へ
。
申
請
用
紙
、
案
内
書

類
を
各
団
体
の
代
表
者
ま
た
は
担

当
者
へ
送
付
し
ま
す

 

ご
み
減
量
推
進
課 

３
２

３
、
�
�
５
０
３
２

 
除
雪
懇
談
会

 

昨
年
度
の
雪
対
策
状
況
を
お
知

ら
せ
す
る
ほ
か
、
皆
さ
ん
の
ご
意

見
・
ご
要
望
を
伺
い
ま
す

 

７
月　

日
�
�　

時
か
ら

１３

１０

 

消
防
庁
舎
６
階
講
堂

 

建
設
事
業
室
維
持
課 

５
７

８
、
�
�
４
４
６
９

ご

み
問

ｉ

内内

催

し
問

ｉ

内内

被保険者証の更新

　現在お持ちの被保険者証の有効期限は７月３１日�です。７月下旬に新し

い被保険者証（８月１日時点で７０歳から７４歳の方については被保険者証兼

高齢受給者証）を送付しますので、８月から新しいものを使用してくださ

い。７月３１日�までに届かない場合、または裏面の「臓器提供の意思表示」欄

に貼る個人情報保護シールを希望する場合は、保険年金課へご連絡ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証の申請

　住民税非課税世帯の方が対象の「限度額適用・標準負担額減額認定証」と、

住民税課税世帯の７０歳未満の方と７０歳から７４歳の方で現役並みの所得の現

役�・�の方が対象の「限度額適用認定証」の有効期限は７月３１日�です。８

月以降も引き続き必要となる場合は、被保険者証を持って、７月２５日�以

降に直接または郵送で保険年金課へ申請してください。

※申請書は から入手できるほか、希望者には郵送します。

 保険年金課 ２８９、��６１６８、 ０４７‐８６６０・花園２-１２‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

被保険者証の更新

　現在お持ちの被保険者証の有効期限は７月３１日�です。７月中に新しい

被保険者証を送付しますが、１０月１日から、一定の所得のある方の医療費

の窓口負担割合が１割から２割となる予定です（非課税世帯は対象外）。こ

のため、４年度は、窓口負担割合が変更とならない方も含む全ての方に、

下の表のとおり被保険者証を２回送付します。

色有効期限送付時期
黄色４年８月１日～４年９月３０日４年７月中 １回目

だいだい色４年１０月１日～５年７月３１日４年９月中２回目

限度額適用・標準負担額減額認定証の送付

　住民税非課税世帯の方が対象の「限度額適用・標準負担額減額認定証」

と、現役並みの所得の現役�・�の方が対象となる「限度額適用認定証」

の有効期限は７月３１日�です。８月以降も引き続き対象となる方には、被

保険者証とともに新しい認定証（水色）も７月中に送付します。

 厚生労働省後期高齢者窓口負担割合コールセンター�０５７０（５５０）０３７

（７月１５日から）、保険年金課 ３１２、��０１２０

問ｉ

内内

健
康

そ
の
他

後期高齢者医療制度

国民健康保険
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育
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く
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健
康

そ
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他
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所
得
証
明
書
等
の
交
付
も
、待
ち
時
間
の
少
な
い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

 
介
護
保
険
料
の
減
額

 

低
所
得
世
帯
で　

歳
以
上
の
方

６５

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、市
独

自
の
減
額
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
 

次
の
�
〜
�
の
全
て
に
該
当
す

る
方

�
４
年
度
介
護
保
険
料
の
所
得
段

階
が
第
２
段
階
以
上

�
居
住
用
以
外
の
不
動
産
を
所
有

し
て
い
な
い

�
預
貯
金
の
合
計
額
が
、
単
身
世

帯
で
１
５
０
万
円
以
下
、
そ
の
他

の
世
帯
は
３
０
０
万
円
以
下

�
世
帯
の
総
収
入
年
額
が
生
活
保

護
基
準
年
額
の
１
・
２
倍
以
下

 

５
年
３
月　

日
�
ま
で
に
介
護

３１

保
険
課
へ
。
前
年
度
減
額
と
な
っ

た
方
も
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で

す
 

介
護
保
険
課 

４
５
４
、
�

�
６
７
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

 

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
、
保
険
料

を
後
払
い
で
き
る
納
付
猶
予
制

度
、
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
請
期
間
は
、
申
請
日
か

ら
最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま

保

険
問

ｉ

内内

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

出張申請を受け付けています

 　マイナンバーカードの申し込み希望者が５人以上いる

企業や団体へ、市職員が出向いて申請を受け付けます。顔

写真はその場で無料で撮影し、出来上がったマイナンバー

カードは本人限定受取郵便でお送りします。

 会場や電源、備品等を用意できる市内の企業や地域団

体（町内会・各種サークル活動団体）等　 実施希望日の

４５日前までに戸籍住民課へ。申込書と必要書類は実施日の

３０日前までに直接または郵送で同課へ
※申込書は同課で配布するほか、 からも入手可。

夜間交付、休日交付・申請受け付け
【夜間交付】

 ７月７日�・１４日�・２１日�・２８日�の�後 ７時まで　

 交付案内はがきに記載されている必要書類
【休日交付・申請受け付け】

 ７月９日��前 ９時～�後 ３時　 交付／交付案内はがき

に記載されている必要書類、申請／本人確認書類２点、

マイナンバー通知カード（持っている場合）
※顔写真の撮影ができます。

ＨＰＨＰ

マイナンバーカード

で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
可
能
で
す

 

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類

（
学
生
の
方
は
学
生
証
、
離
職
し
た

方
は
離
職
票
な
ど
も
必
要
）を

持
っ
て
保
険
年
金
課
へ
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

収
入
が
減
少
し
た
場
合
の
申
請
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課 

２
９
２
、
�

�
６
１
６
８

 
海
浜
休
憩
所
利
用
助
成
事
業

 

７
月
８
日
�
〜
８
月　

日
�
の

２１

蘭
島
海
水
浴
場
の
海
浜
休
憩
所
利

用
券
、
シ
ャ
ワ
ー
利
用
券
を
交
付

し
て
い
ま
す

 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
と
、
そ
の
介
護
者

（
対
象
要
件
が
あ
り
ま
す
）

 

対
象
と
な
る
各
種
手
帳
を
持
っ

て
、
福
祉
総
合
相
談
室
へ

 

福
祉
総
合
相
談
室 

３
０

３
、
�
�
６
９
１
５

問

ｉ

内内

支

援
問

ｉ

内内

図図書書館館のの催催しし
 図書館��７７２６、

��０７３３

問ｉ

 
在
住
外
国
人
日
本
文
化
体
験
会

 

７
月
９
日
�
�
９
時　

分
〜　

５０

１１

時　

分
３０

催

し

たるぴよタイム
 ７月８日�・１５日�・２２日
�、８月５日�の�前 １１時～１１
時３０分　 読み聞かせなど
のお話会や絵本の紹介　 
乳幼児と保護者・各日５組
（先着）　 事前に図書館へ
ミニミニブックフェス
 ７月８日�・１５日�・２２日
�、８月５日�の�前 １１時３０
分～�後 ２時　 いつも背表
紙しか見えていない絵本
を、表紙が見えるように児
童室の「えほんコーナー」
で展示
たるばとクラブ
【ちびっこおはなしの会】
 ７月２日��後 ２時～３時
 札幌おはなしの会による
お話会　 １５人（先着）　 
７月１日�正午までに図書

館へ
【こどもとしょかんナビ（こ
しょナビ）たるばと編】
 ７月１６日�、８月６日�
の�後 ２時～３時　 新聞を
使った調べもの　 小・中
学生・１０人（先着）　 開
催日前日の正午までに図書
館へ
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 ７月１３日��後 ３時～３時
３０分　 おたる子ども劇場
ぐぅちょきぱぁによる絵本
の読み聞かせや紙芝居など
 １０人（先着）　 ７月１２日
�正午までに図書館へ
おたる図書館シネマ座「 逢 

あ い

びき」
 ７月１７日��後 １時３０分～
３時３０分　 ３０人（先着）　
 事前に図書館へ

 戸籍住民課 ２９６、��４６４４、 ０４７‐８６６０・花園２-１２‐１問ｉ 内内 〒〒
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駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。
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生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

華
道
・
書
道
の
体
験

 

市
内
在
住
の
外
国
人
・　

人
程

１５

度
（
先
着
）

 

７
月
６
日
�
ま
で
に
総
務
部
国

際
交
流
担
当
へ

 

総
務
部
国
際
交
流
担
当 

４

５
６
、
�
�
１
４
８
７
、
�k  

o
k
u

 
 
 

s  

a
i-k
o
r
y
u
@
c
ity
.o
ta
r

 
   
 
 
 
 
 
 
   
  
  
 

u
.
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自
然
観
察
会

 

７
月　

日
�
�前
 
　

時
〜
正
午

１０

１０

 

長
橋
な
え
ぼ
公
園
・
森
の
自
然

館
 

動
植
物
の
観
察
と
散
策

 
　

人
（
先
着
・
小
学
生
は
保
護

１５
者
同
伴
）

 

７
月
８
日
�
ま
で
（
月
曜
日
を

除
く
）
に
森
の
自
然
館
へ

 

森
の
自
然
館
�
�
�
６
０
６

１親
子
自
然
観
察
会

 

７
月　

日
�
�前
 
　

時
〜
正
午

２４

１０

 

長
橋
な
え
ぼ
公
園
・
森
の
自
然

館
 

動
植
物
の
観
察
と
散
策

 

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護

者
・　

組
（
先
着
）

１５

 

７
月　

日
�
ま
で
（
月
曜
日
を

２２

除
く
）
に
森
の
自
然
館
へ

 

森
の
自
然
館
�
�
�
６
０
６

１
問

ｉ

内内

問

ｉ

問

ｉ

第７３回小d市文化祭（９月２９日�～１１月６日�）の出展作品を募集

出品数／出品料／出品方法応募資格内容区分

出品数 １人１点　出品料 １０００円　出品方法
 出品票と作品を９月２３日��前 １０時～�後 ２時に
美術館へ

市内に住むまたは通勤・
通学・活動する方（小・
中学生、高校生を除く）

絵画（日本画・油彩・水彩・版画・素
描・パステル・ミクストメディア）、
工芸（陶芸・染色・織物・金工・七宝・
塗り）、彫刻（立体造形含む）

美術市展

出品数 １部門１点　出品方法 １０月２５日��後 
１時～３時に美術館へ

市内に住むまたは通学
する高校生

絵画（日本画・油彩・水彩・版画・素
描・パステル）、立体（彫刻など）

ユース展

出品数 １部門１点　出品料 １点につき１０００
円（高校生５００円）　出品方法 出品票を９月２４日
�（必着）までに、書道市展事務局・ 三  上  山  骨 （ 

み かみ さん こつ

０４７‐００３６・長橋５‐２８‐３１）へ送付し、作品は、１０
月９日��前 １０時～１１時に美術館へ

〒〒

市内に住むまたは通学・
活動する高校生以上の
方

漢字、かな、近代詩文、墨象、 篆  刻 、
てん こく

刻字（いずれも臨書、創作を問わ
ず）

書道市展

出品数 制限なし　出品料 １５００円（高校生５００
円）　出品方法 四つ切りまたはA４プリント（ワ
イド四つ切り不可）で１０月１日��後 １時～４時に
生涯学習プラザへ

市内に住むまたは通学・
活動する高校生以上の
方

第１部自由（ネーチャー以外）、第２
部ネーチャー（自然風景・野生動植
物・自然現象など）、いずれも単写真
に限る

写真市展

出品数 １人１席　出品料 ３０００円　出品方法
 １０月２日�までに小a盆栽会事務局�０８０
（１９７１）３９３３へ

市内に住むまたは活動
する方

松柏盆栽、雑木盆栽など（種類・大
小を問わず）

盆栽展

出品方法内容区分

はがきに応募する俳句・住所・氏名・電話番号を明記して１０月７日�（必着）
までに生涯学習プラザ（ ０４７‐００３３・富岡１‐５‐１）へ〒〒

未発表の当季雑詠２句俳句大会

はがきに応募する短歌・住所・氏名・電話番号を明記して１０月７日�（必着）
までに生涯学習プラザへ

未発表の自由詠１首短歌大会

宿題一部は、はがき１枚に応募する川柳９句をまとめ書きし、住所・氏名・
電話番号を明記して９月１５日�（必着）までに生涯学習プラザへ
宿題二部は、６句を持って、１０月３０日��後 １時に生涯学習プラザへ

宿題一部は、「夢」「ゆとり」「実る」
各題３句ずつ計９句
宿題二部は、「書く」「のびのび」 各
題３句ずつ計６句

川柳大会

※俳句・短歌・川柳大会の開催日は例年と異なり１０月３０日�です。

 文化祭実行委員会事務局（生涯学習課内） ７５３２、��６６０８問ｉ 内内
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文
学
散
歩
「
文
学
碑
を
め
ぐ
る
」

 

７
月　

日
�
�
９
時　

分
〜
�

１８

１５

３
時　

分
３０

 

文
学
館
集
合

 

石
川
啄
木
歌
碑
、
小
林
多
喜
二

文
学
碑
、
伊
藤
整
文
学
碑
、 

高  
浜 

た
か 
は
ま

 
年  
尾 
句
碑
な
ど
、
市
内
に
あ
る
文

と
し 

お

学
碑
を
バ
ス
で
巡
る

 

高
校
生
以
上
・　

人
（
抽
選
）

２０

 

１
０
０
０
円
（
保
険
代
含
む
）

 

昼
食
、
筆
記
具
、
雨
具

 

往
復
は
が
き
に「
文
学
散
歩
希

望
」と
書
き
、全
員（
１
枚
に
つ
き

２
人
ま
で
・
重
複
不
可
）の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、７
月
９
日
�（
必
着
）ま
で
に

文
学
館
へ

※
展
示
替
え
の
た
め
、
８
月
２
日

�
〜
５
日
�
は
休
館
し
ま
す
。

 

文
学
館
�
�
�
２
３
８
８
、

 
　

‐
０
０
３
１
・
色
内
１
‐
９
‐
５

０４７

 
特
別
展
等
の
催
し

　

特
別
展
等
の
お
知
ら
せ
は
本
誌

３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

美
術
館
�
�
０
０
３
５
、
�

�
２
３
８
８

 
学
校
生
活
に
関
す
る
相
談

【
教
育
相
談
】

文

学

館

￥

問

ｉ〒〒美

術

館

問

ｉ相

談

ペ
ッ
ト
の
し
尿
な
ど
、臭
い
の
付
い
た
段
ボ
ー
ル
等
は
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
の
で「
燃
や
す
ご
み
」へ
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

 総合博物館��２５２３、��２６７８、�ｍｕｓｅｕｍ@ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ問ｉ
総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

本館

　入館料は、一般４００円、高校生と市
内在住の７０歳以上の方２００円、中学生
以下無料。年間パスポートも利用
可。
鉄道歴史体感プログラム「明治の客
車に乗ろう」
 運行日の�前 １１時３０分・�後 １時３０分・
３時３０分　 蒸気機関車「アイアン
ホース号」がけん引する明治風の貨
客混合列車の体験乗車　 各回２０組
（先着・１組は４人まで・小学３年生
以下は保護者同伴）　 入館料のみ
 各発車時間の１時間前から正面窓
口へ
※７月は、７月４日�・１１日�・２０
日�・２１日�・
２５日�が全便
運休、２０日�
を除く毎週水
曜日が�前 １１時
３０分便のみ運
休。
プラネタリウムの投影
 ７月２５日�までの月～金曜日／�後 
２時３０分、土・日曜日、祝日、７月２７
日�～８月１８日�／正午・�後 ２時３０
分　 星空と全天周映像の投影　 
各回２１人（先着・小学３年生以下は
保護者同伴）　 入館料のみ　 各

￥

￥

投影時間の１時間前から正面窓口へ
星空観望会「月と夏の星空を見よ
う！」
 ７月９日��後 ７時３０分～９時　 
月と夏の時期に見ることができる星
雲・星団を天体望遠鏡で観察（悪天
候時は中止）　 ３０人（先着・小学
生以下は保護者同伴）　 事前に総
合博物館本館へ
特別公開「小惑星探査機はやぶさ２」
 ７月１６日�～３１日�　 「はやぶ
さ２」の実物大模型の展示と解説パ
ネルによる小惑星探査の紹介
ミュージアムラウンジ「ここがすご
い！アイアンホース号の新客車」
 ７月１８日��後 １時３０分～２時３０分
 新しく整備したアイアンホース号
新客車の見どころを紹介　講師  大 

おお

 鐘  卓  哉 （総合博物館学芸員）　 ３０人
がね たく  や

（先着）　 入館料のみ　 事前に総
合博物館本館へ
企画展「百年の 礎 北海道の心臓と呼

いしずえ

ばれたまち・小d」
 ７月２３日�～１１月３日�　 小a
の百年の歩みを写真などで紹介　 
入館料のみ
昆虫標本を作ろう
 ７月３１日��前 １０時～�後 ３時　 昆
虫採集と標本作り　 天神浄水場前
集合、標本作りは総合博物館本館（移
動は各自）　 小学３年生以上・４組

￥

￥

（先着・１組は４人まで・小学生は
保護者同伴）　 入館料と２００円　 
７月２７日�までに総合博物館本館へ
２０２２青少年のための科学の祭典小d
大会
 ８月４日�・５日�の
�前 １０時～１１時３０分・正午
～�後 １時３０分・�後 ２時～
３時３０分　 科学実験
や工作などの体験と実験ショーを開
催　 小学生から高校生まで・各回
１４人（先着・小学３年生以下は保護
者同伴）　 事前に専用サイト（ｈｔｔｐ
ｓ：//ｌｏｇｏｆｏｒｍ．ｊｐ/ｆｏｒｍ/ｆｑｋｊ/１０８２９４
または右上の二次元コードからアク
セス）へ

運河館

　入館料は、一般３００円、高校生・
市内在住の７０歳以上の方１５０円、中
学生以下無料。年間パスポートも利
用可。
トピック展「 鵙  目 日誌を通して見え

も ず  め

るもの」
 ７月３０日�～１２月８日�　 明治
初期の教育者である 鵙  目  貫  一  郎 氏が

もず め かん いち ろう

記した「鵙目日誌」
のうち、当時の小a
にまつわる記述など
を紹介　 入館料の
み

￥

￥
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話
／
�
�
４
８
１
２

 

学
校
教
育
支
援
室 

７
５
２

９
、
�
�
６
６
０
８

 
小
b
市
文
化
芸
術
大
会
出
場
奨

励
金

 

個
人
／
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
ま
た
は
市
内
の
学
校
に
在
籍

し
、
全
国
規
模
以
上
の
文
化
芸
術

大
会
に
出
場
す
る
小
・
中
学
生
、高

校
生
、
団
体
／
個
人
の
条
件
に
該

当
す
る
児
童
や
生
徒
３
人
以
上
で

構
成
し
、
主
に
本
市
で
活
動
す
る

団
体

 

次
の
団
体
が
主
催
す
る

全
国
大
会

�
国
や
地
方
公
共
団
体

�
�
に
準
じ
る
公
的
機
関

�
公
益
を
目
的
と
す
る
社
団
法

人
、
財
団
法
人

�
全
国
的
な
規
模
の
新
聞
社
な
ど

 

個
人
／
１
万
円
、
団
体
／

３
万
円

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
２
、

�
�
６
６
０
８

問

ｉ

内内

そ

の

他

対
象
大
会

奨
励
金

問

ｉ

内内

【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
心
掛
け
て
、
冷
房
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

 

リ
ズ
ム
運
動
や
体
操
で
体
を
動

か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
る

 

市
内
在
住
の
幼
稚
園
や
保
育
園

の
年
長
組
の
園
児
・　

人
（
抽
選
）

３０

 

幼
児
体
力
向
上
委
員
会
「
か

ら
だ
う
ご
か
そ
う
」

 

７
月
４
日
�
ま
で
に 

の
エ
ン

ト
リ
ー
フ
ォ
ー
ム
へ

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
２
、 

�
�
６
６
０
８

第
３
回
タ
ウ
ン
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

 

７
月　

日
�
�
９
時　

分
〜
正

２３

３０

午
 

運
河
公
園
集
合
〜
水
族
館
前
バ

ス
停
（
約
７
�
・
現
地
解
散
）

 

ス
ト
ッ
ク
。
持
っ
て
い
な
い
方

に
は
当
日
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す

の
で
、申
込
時
に
小
q
健
康
づ
く

り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

会
へ

 

７
月　

日
�
ま
で
に
同
会
へ

２１

 

同
会
�
０
９
０（
２
０
５
３
）

５
５
８
６
、
�
�
７
５
５
８

学
校
の
プ
ー
ル
を
無
料
開
放

 

７
月　

日
�
〜
８
月
３
日
�

２６

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
�　
１０

時
〜
正
午
、
�
１
時
〜
３
時

 

幸
小
学
校
、
桂
岡
小
学
校
、
向

陽
中
学
校

 

水
着
、
水
泳
帽
、
ス
イ
ミ
ン
グ

ゴ
ー
グ
ル
な
ど

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

問

ｉ

 

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
の
�
８
時　

分
〜
�
５
時　

５０

２０

分
 

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
学
校

生
活
全
般
に
関
わ
る
相
談
に
応
じ

ま
す

 

小
・
中
学
生
と
保
護
者

 

面
談
／
教
育
委
員
会
内
、
電

話
／
�
�
４
８
１
２
、
メ
ー
ル
／

�k
y
o

 
 
 

ik
u

  
 

-  s
o
d
a
n
@
c
ity
.

 
 
 
 
 
 
 
   
 

o
ta
r
u
.lg
.jp

 
  
 
 
   
   
　
　
 
 　
　
　

【
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の

相
談
】

 

月
・
木
曜
日
（
小
・
中
学
校
の

休
業
日
を
除
く
）
の
�　

時　

分

１０

３０

〜
�
４
時　

分
３０

 

専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
い
じ
め
や
不

登
校
な
ど
学
校
生
活
へ
の
不
安
や

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

 

小
・
中
学
生
と
保
護
者

 

面
談
／
教
育
委
員
会
内
、
電

話
／
�
�
４
３
１
４

【
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

へ
の
相
談
】

 

月
・
水
・
金
曜
日
（
小
・
中
学

校
の
休
業
日
を
除
く
）
の
�　

時
１１

　

分
〜
�
５
時

１５
 

子
ど
も
が
安
心
し
て
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、保

護
者
・
学
校
・
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
相
談
に
応
じ
ま
す

 

小
・
中
学
生
と
保
護
者

 

面
談
／
教
育
委
員
会
内
、
電

方
法

方
法

方
法

 
遊
び
だ
ョ
！
全
員
集
合
！
！

 

７
月
９
日
�
�　

時
〜
正
午

１０

 

教
育
委
員
会
庁
舎

催

し

わくわく共育ネットワーク

下記の催しは全て、 前日までに生涯学習プラザへ
子どもカフェ倶楽部
 ７月９日��後 １時～４時　 生涯学習プラザ　 子育て
などに関する悩みを持つ保護者の相談窓口　 ３人（先着）
子どもの居場所プロジェクト「子どもカフェ」
 ７月９日��後 １時～４時　 生涯学習プラザ　 不登校
や形式卒業の小・中学生、高校生が安心して過ごせる居場
所。希望者にはプログラミング体験やレジンなどのクラフ
ト体験、映画上映も可　 ８人（先着）

サマ－フェスでワクワクしちゃおう
 ７月３０日�・３１日�の�前 １０時～�後 ３時　 小a芸術村中
庭（色内１）　 ＯＴＡＲＵ　ＳＵＭＭＥＲ　ＦＥＳ　２０２２の会場で、家族
で絵本や簡単工作を楽しむ（３１日�は子育ての悩み相談も可）
お絵描きで作るエコバッグ
 ７月２３日��前 １０時～１１時30分　 生涯学習プラザ　 布
のエコバッグを自分でデザインして作る　 小学生以下の
子どもと保護者・６組（先着）　 ３００円
※汚れてもいい服装でお越しください。

￥

 生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１問ｉ

小s市

子育て情報

子育ての情報や相談のことだね！

次の吹き出しのメニューの中から

選ぶか、画像の中から選んでタッ

プしてね！

小小bb市公式市公式小小zz市公式ＬＩＮ
Ｅを「友だち」追

加すると、

市公式ＬＩＮＥ
を「友だち」追加

すると、

緊急情報が届い
たり

緊急情報が届い
たり、、市からの

お知らせを市からのお知ら
せを

簡単に検索した
りできます！

簡単に検索した
りできます！

下の二次元コードを読み取るか、
「＠ｏｔａｒｕｃｉｔｙ」でＩＤ検索する
と「友だち」追加できます

ＬＩＮＥ
★

友だち検索

ID 電話番号

＠ｏｔａｒｕｃｉｔｙ

友だち友だち
募集中募集中

始めました始めました



新型コロナウイルス感染症に関するご相談
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育
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令和４（２０２２）年７月　広報おたる　２０

液
状
の
も
の
は
、凝
固
剤
で
固
め
る
か
、紙
や
布
に
染
み
込
ま
せ
て「
燃
や
す
ご
み
」へ
。

 

小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
、
小
学
４
年
生
〜
中
学

生
は
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

７
４
１

５
、
�
�
６
６
０
８

小
学
生
水
泳
教
室
「
短
期
コ
ー

ス
」

 

７
月　

日
�
〜　

日
�
、８
月
３

２８

３０

日
�
〜
６
日
�
の
�　

時
〜　

時

１０

１１

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
ソ
プ

ラ
テ
ィ
コ
小
q

 

市
内
在
住
の
小
学
１
・
２
年
生

（
初
心
者
）・　

人
（
抽
選
）

３０

 

直
接
ま
た
は
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
「
小
学
生
短
期
コ
ー

ス
」
と
書
い
て
、
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
学
年
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
記

入
）
を
明
記
し
、
７
月
５
日
�
〜

　

日
�（
消
印
有
効
）
に
ソ
プ
ラ

１０テ
ィ
コ
小
q
へ

 

ソ
プ
ラ
テ
ィ
コ
小
q
�
�
３

１
０
０
、
�
�
０
３
５
０
、 
　

‐
０４７

０
０
２
４
・
花
園
４
‐　

‐
３

１７

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

７
月　

日
�
�
９
時
〜
�
３
時

２８

 

朝
里
川
公
園

 

１
チ
ー
ム
３

０
０
０
円
程
度

 

７
月
８
日
�

ま
で
に
福
祉
総

合
相
談
室（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

利
用
条
件

問

ｉ

内内

問

ｉ

〒〒

￥

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

�市内医療機関で受ける
　特定健診や各種がん検診等を通年で受け
付けています。受診できる医療機関や料金
などは、健康保険証の発行元（受診券を送
付してきた事務局）に確認してください。

�無料送迎バスで行く「バスツアーけんしん」
 ・バス発着場 ８月２０日��前 ７時２５分・塩
谷サービスセンター前��前 ７時３５分・オタ
モイ入口前��前 ７時５０分・小a駅前��前 ８
時５分・市役所本館正面（駐車場を利用で
きます）　 札幌がん検診センター（札幌市
東区）　 ５０人（先着）　 ７月２９日�まで
に保健所保健総務課へ

�特定健診とがん検診をセットで受ける
「セットけんしん」
 �７月２７日�、８月３日�・１７日�の�前 
９時～１０時３０分、�８月１７日��前 ６時３０分
～８時３０分　 �市立病院、�済生会小a
病院　 �３６人（先着）、�２５人（先着）　
 �７月１日��前 ８時３０分から市立病院�
�１２１１（聴覚または言語に障害がある方は�
�４０８５でも可）へ、�７月１日��前 １０時か
ら済生会小a病院��４３２１へ
※済生会小s病院は子宮頸（けい）がん・乳
がん検診は受けられません。

�地域に検診車が行く「地域のけんしん」
 �８月４日��前 １０時～正午、�８月９日
��前 ９時～１１時　 �高島会館（高島５）、
�銭函市民センター　 �は７月２５日�ま
で、�は７月２９日�までに保健所保健総務
課へ

受診できる健診・検診の種類と料金
左記メニュー※１

種　別
����

×○○△
特定健診等　  加入保険による　受診回数 １
年に１回

￥

×××△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の方の
うち、５年３月３１日までに偶数年齢になる方※３　
 ３０００円※４　受診回数 ２年に１回￥

×○○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３

 １０００円※４　受診回数 １年に１回￥

×○○△
大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４

受診回数 １年に１回
￥

○○○×
肺がん・結核検診　 ４０～６４歳の方※３。６５歳以上
の方は結核検診を兼ねる　 無料（ 喀  痰 検査５００円

かく たん

※４）　受診回数 １年に１回
￥

×△○△
乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　
受診回数 ２年に１回

￥

×△○△
子宮頸（けい）がん検診　 ２０歳以上の方※３　 
１３００円※４　受診回数 ２年に１回

￥

×○×△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方　 無料　受診回数 １回だけ￥

※１…○受けられます、×受けられません、△医療機関や日程によっ
て受けられます。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方を受けることは
できません。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除
きます。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次
のいずれかを提示することで無料となります。�70歳以上であること
を確認できる書類�生活保護手帳�小a市国民健康保険が発行する特
定健康診査受診券（負担額が無料（非課）と記載のもの）�小a市国
民健康保険が発行する後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認
定証�保健所が発行する「検診費用（自己負担額）が無料となる連絡
票」（郵送で請求可）など

�����������００００００００００１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２０００００００００００１２０‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９００００００００００‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７‐８９０‐１７７
新型コロナウイルス感染症一般相談窓口へ

�covid-sodan@vcn-otarucity.com、�０１１－３３０－２４２４

昨日会った友人
が感染。どんな
ときに濃厚接触
者に該当するの
かな？

新型コロナウイル
スに感染して、療
養が終わったけ
ど、症状が長引い
ていて心配。

フフリリーーダダイイヤヤルル 毎毎日日９９時時～～２２１１時時熱はないけ
ど、体調に不
安が…新型コ
ロナウイルス
が心配。
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

加
盟
団
体
は
同
協
会
）
へ

 

福
祉
総
合
相
談
室 

４
１

２
、
�
�
６
９
１
５

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

 

８
月
１
日
�
・
２
日
�
の
�
９

時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

 

総
合
体
育
館

 

市
内
在
住
の
小
学
生
（
初
心

者
）・　

人
（
抽
選
）

２０

 

申
込
書
を
７
月　

日
�（
必
着
）

２４

ま
で
の
�
９
時
〜
�
５
時
に
直
接

ま
た
は
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
総
合

体
育
館
へ

※
申
込
書
は
総
合
体
育
館
で
配
布

す
る
ほ
か
、 

か
ら
も
入
手
可
。

 

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１

０
、
�
�
４
３
３
４
、 

　

‐
０

０４７

０
２
４
・
花
園
５
‐
２
‐
２

市
民
歩
こ
う
運
動

 

８
月　

日
�
�
９
時　

分
集
合

１１

１５

（
雨
天
中
止
）

 

花
園
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
（
大
正

湯
前
）集
合
〜
色
内
ふ
頭
公
園（
約

６
�
・
現
地
解
散
）、
フ
ェ
リ
ー

タ
ー
ミ
ナ
ル
（
約
３
�
）
ま
で
の

参
加
も
可

 
　

人
（
先
着
）

４０

 

マ
ス
ク
、
飲
料
水
等

 

７
月　

日
�
〜
８
月
２
日
�
に

２５

電
話
で
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

７
４
１

５
、
�
�
６
６
０
８

問

ｉ

内内

ＨＰＨＰ

問

ｉ

〒〒

問

ｉ

内内

献血車巡回

ところとき

イオン小a店屋外駐
車場（築港）

�前 ９時３０分～１１時
７月３日�

�後 ０時３０分～４時３０分

小a警察署（富岡１）�前 ９時３０分～�後 ０時３０分
７月５日� 小a開発建設部（潮

見台１）
�後 ２時１５分～４時３０分

小a赤十字会館前
（緑１）

�前 ９時３０分～１０時４５分

７月１２日� 済生会小a病院（築
港）

�後 ０時４５分～２時３０分

建設部庁舎�後 ３時～４時３０分

小a赤十字会館前�前 ９時３０分～１０時４５分
７月２６日�

東小a病院（新光２）�後 ３時～４時３０分

  下の表のとおり　 １６～６９歳の方（６５～６９歳の方は、
６０～６４歳の間に献血経験がある方のみ）　 初回／運転
免許証などの本人確認書類、２回目以降／献血カード
 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

  下の表のとおり　  ２０ページの枠内「肺がん・結
核検診」のとおり
※金属類の付いた服装は避けてください。なお、妊娠中の
方は受診できません。
 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９

￥

問ｉ

肺がん・結核の巡回検診

ところとき

高島会館前（高島５）�後 １時３０分～３時７月１３日�

石山公園前（石山町）�後 １時３０分～２時３０分７月１４日�

上部入船会館前（入船
４）

�後 １時３０分～３時３０分８月２日�

オタモイ住宅１号棟
駐車場（オタモイ１）

�後 １時３０分～２時３０分８月３日�

巡
回
体
力
テ
ス
ト
会

 
 

希
望
の
日
時
・
場
所

 

公
認
体
力
テ
ス
ト
判
定
員
（
小

q
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
が
握

力
や
上
体
起
こ
し
な
ど
６
種
目
に

よ
り
体
力
を
測
定

 

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

 

希
望
日
の　

日
前
ま
で
に
生
涯

２１

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

７
４
１

５
、
�s

y
o
g
a
i-s
p
o
rts

 
 
 
 
 
   
 
 
   

@
c
ity
.

 
 
   
 

o
ta
r

 
  
 u

.

 
 lg

.jp

  
   
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
指
導

 
 

希
望
の
日
時
・
場
所

問

ｉ

内内

 

キ
ン
ボ
ー
ル
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ

ン
グ
、
テ
ニ
ポ
ン
、
ド
ッ
チ
ビ
ー
、

な
ど
を
小
q
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
が
指
導

 

希
望
日
の　

日
前
ま
で
に
生
涯

２１

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

７
４
１

５
、
�s

y
o
g
a
i-s
p
o
rts

 
 
 
 
 
   
 
 
   

@
c
ity
.

 
 
   
 

o
ta
r

 
  
 u

.

 
 lg

.jp

  
   
　
　
　
　
　
　
　
　

 
認
知
症
相
談
会

 

７
月
８
日
�
�
１
時　

分
〜
３

３０

時
 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

認
知
症
介
護
経
験
者
が
、
認
知

問

ｉ

内内

相

談

症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

 

小
q
認
知
症
の
人
を
支
え
る

家
族
の
会
�
０
９
０（
７
０
５
０
）

４
４
０
８

 
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

 

５
年
２
月　

日
�
ま
で
に
受
診

２８

 

ク
ー
ポ
ン
に
同
封
の
案
内
に
記

載
の
医
療
機
関

 

対
象
と
な
る
方
に
、
無
料
で
子

宮 
頸 
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
を

け
い

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
を
７
月
上

旬
に
送
付
し
ま
す

 

４
年
４
月　

日
時
点
で
市
内
に

２０

住
民
登
録
し
て
い
る
方
（
職
場
や

問

ｉけ

ん

し

ん

集団接種のお知らせ  前の接種から５カ月以上経過している方のうち、
３回目／１８歳以上の方
４回目／６０歳以上の方、または１８～５９歳で基礎疾患がある方等

 ウイングベイ小d６番街４階新型コロナウイルスワクチン　３・４回目接種

 ワクチン接種コールセンター�０１２０（３１５）６１６問ｉ

申し込み 

ワクチン接種コールセンター�０１２０（３１５）６１６、
または専用予約サイトへ��

 ８月２７日�まで（８月１２日�・１３日�を除く）の
　金曜日�後 ４時～７時
　土曜日�前 １０時～１１時３０分、�後 １時３０分～３時



３回目接種券送付日２回目接種日

７月４日�３月１日～３１日

８月１日�４月１日～３０日

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

令和４（２０２２）年７月　広報おたる　２２

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

加
入
す
る
健
康
保
険
で
受
診
で
き

る
方
を
除
く
）
で
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
／
平
成　

年
４
月
２
日
〜　

１３

１４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
、
乳
が

ん
検
診
／
昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５６

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

５７
 

受
診
時
は
、
ク
ー
ポ
ン
、
健
康

保
険
証（
生
活
保
護
受
給
世
帯
の

方
は
生
活
保
護
手
帳
）
が
必
要

 

保
健
所
保
健
総
務
課
�
�
３

１
１
７
、
�
�
１
４
６
９

 
暑
い
夏
も
感
染
対
策
を

　

７
月
は
暑
さ
が
本
格
的
に
な

り
、
屋
外
で
の
活
動
が
活
発
に
な

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
基
本
的
な

感
染
対
策
（
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、

３
密
回
避
な
ど
）
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、屋
内
で
エ
ア
コ
ン

を
使
用
す
る
と
き
で
も
窓
を
開
け

て
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

問

ｉそ

の

他

問

ｉ

予防接種

４回目接種券送付日３回目接種日

７月６日�３月１日～１０日

７月１３日�３月１１日～２０日

７月１９日�３月２１日～３１日

７月２７日�４月１日～１０日

８月３日�４月11日～２０日

８月１０日�４月２１日～３０日

子宮 頸 がんワクチンキャッチアップ接種
けい

　国が積極的勧奨を控えていたため
に、子宮頸がんワクチンの定期接種の
機会を逃した方に、順次個別通知を送
付しています。
 市内に住民登録のある平成９年４月
２日～１８年４月１日生まれの女性（小
a市で３回目の定期接種を受けたこと
を確認できる方を除く）　 市内委託
医療機関　
※定期接種の期間が過ぎてから令和４
年３月３１日までに自費で子宮頸がんワ
クチンを接種した方は、保健所にお問
い合わせください。
 保健所保健総務課��３１１７、��
１４６９
新型コロナウイルスワクチン接種券
　３・４回目接種券の７月の送付予定
は下の表のとおりです。接種券が届か
ない場合はご連絡ください。
 新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター�0120（315）616

問ｉ

問ｉ

１
０
０
年
以
上
事
業
を
継
続
し
て

い
る
企
業
や
事
業
者

 

応
募
用
紙
を
７
月　

日
�（
消

２９

印
有
効
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
小
q
市
長
寿
企
業
表
彰
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

※
応
募
用
紙
は
同
事
務
局
で
配
布

す
る
ほ
か
、 

か
ら
も
入
手
可
。

【
表
彰
式
】

 
　

月　

日
�
�
６
時
〜
８
時

１０

１８

 

グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
小
q（
築
港
）

 

同
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

 

２
６
３
、
�
�
７
４
３
２
、 

　

-  

８
６
６
０
・
花
園
２-

-
 　
 

１

０４７

１２

 
北
海
道
新
幹
線
環
境
影
響
評

価
書
に
基
づ
く
事
後
調
査
等

報
告
書
の
公
表

 

７
月　

日
�
ま
で
（
土
・
日
曜

２９

日
、
祝
日
を
除
く
）
の
�
９
時
〜

ＨＰＨＰ

問

ｉ内内

〒〒

そ

の

他

　クルーズ船「にっぽん丸」が、３年ぶりに小a港に寄港します。それに
合わせ、市内在住の方限定で小a港発着の「飛んでクルーズ北海道」の市民
クルーズを実施します。
 ８月２８日�～31日�、８月31日�～９月3日�
 小a港～利尻・羅臼　 １３万８０００円（スーペリ
アツイン・大人２名１室１人当たり）　 ＪＴＢ
トラベルデスク�011（221）0576へ
 港湾振興課 7386、��1109

￥

問ｉ 内内

「にっぽん丸」小d市民クルーズ

 

小
論
文
お
よ
び
面
接

 

免
許
を
所
有
ま
た
は
５

年
４
月
取
得
見
込
み
の
方
で
、
昭

和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

５８
た
方

 

若
干
名

 

５
年
４
月
１
日（
５

年
４
月
免
許
取
得
見
込
み
の
方

は
、
５
月
１
日
）

 

必
要
書
類
を
７
月　

日
�
〜　

１１

２０

日
�
（
消
印
有
効
）
に
直
接
（
土
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）ま
た
は
郵

送
で
市
立
病
院
事
務
部
事
務
課
へ

 

市
立
病
院
事
務
部
事
務
課
�

�
１
２
１
１
�
２
０
５
６
、
�
�

１
４
６
９
、 

　

-  

８
５
５
０
・
若

０４７

-
-

松
１ 

１ 

１

小
b
市
内
の
長
寿
企
業
・
事
業

者
を
表
彰

 

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
り

受
験
資
格

採
用
人
数

採
用
予
定
日

問

ｉ

〒〒

 右の表のとおり（いずれも全１２回・１回１時間）　 フィットネスクラブ・
ソプラティコ小a　 健康づくりや介護予防のため、ストレッチや筋力ト
レーニング、有酸素運動などを行います（申込人数が１０人以下の教室は中
止の場合あり）　 市内在住の６５歳以上の方・１５人（先着）　 各回５００円
 初回のみ本人確認書類　 ７月１８日�からの�前 １０時～�後 ５時にソプラ
ティコ小a��３１００へ（電話でのみ受け付け）。７月１８日�は１人１教室ま
で、７月１９日�以降は空き状況により１人２教室まで申し込み可
 福祉総合相談室 ３１３、��１１２８

￥

問ｉ 内内

とき教室名

８月１日～１０月３１日の�前 １０時月曜教室 

８月２日～１０月２５日の�前 １０時火曜教室

８月３日～１０月２６日の�前 １０時
水曜教室

８月３日～１０月２６日の�後 １時

８月４日～１０月２７日の�前 １０時木曜教室

８月５日～１０月２８日の�前 １０時金曜教室

８月６日～１０月２９日の�前 １０時土曜教室

８月７日～１０月３０日の�前 １０時日曜教室

シニアからだづくり教室シニアからだづくり教室

 
市
立
病
院
採
用
試
験
（
薬
剤
師
、

放
射
線
技
師
、
検
査
技
師
、
言

語
聴
覚
士
）

 

８
月
６
日
�

 

・ 

市
立
病
院

募

集
勤
務
場
所

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

２３　令和４（２０２２）年７月　広報おたる

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

０
９
０
（
６
６
９
４
）
６
２
２
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
、
安
全
、
有
利
、
管

理
が
簡
単
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
・
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
�
０
３
（
６
９
０

７
）
１
２
３
４

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
公
式
戦
「
小
b
市
民
応
援

デ
ー
」

 

９
月
７
日
�
�
６
時

 

札
幌
ド
ー
ム
Ｃ
指
定
席
（
札
幌

市
豊
平
区
）

 

市
内
在
住
の
方
・
２
５
０
組
５

０
０
人
（
抽
選
）

 

７
月　

日
�
ま
で
に
、
球
団
公

２５

式
サ
イ
ト
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問

ｉ

（h  

ttp
s://w

w
w
.fig
h
ters.co

.jp

   
     
 
 
    
 
       
   

/e
x
p
a
n
sio
n
/in
v
ita
tio
n
/2
0

  
 
 
 
 
   
 
   
 
   
   
 
  
 

2  

2
/d
o
m
e
_
fo
rm
.h
tm
l

 
  
 
 
 
 
  
  
  
  
 
）
へ

 

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
�
０
５
７
０
（
０
０
５
）

５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
�　

時
〜
�
５
時　

分
）

１０

３０

「
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
」
を

お
得
に
購
入
す
る
共
同
購
入

　

北
海
道
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
を
み
ん
な
で
お
得
に

購
入
す
る
、
共
同
購
入
の
参
加
者

の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
お
得
に
購
入
し
ま
せ
ん
か
？

 

８
月　

日
�
ま
で
に
北
海
道
み

１７

ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

へ
 

同
事
務
局
�
０
１
２
０（
２

１
６
）
１
０
０
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
�　

時
〜
�
６
時
）

１０

問

ｉ

問

ｉ

委員の募集

仮）小d市新総合体育館整備検討委員の募集
 新総合体育館基本構想、基本計画などについて審議

 市内在住の１８歳以上の方で、他の審議会等の委員に

なっていない方・若干名　任期 ８月１日から６年３

月３１日（予定）　 応募用紙を７月１１日�（消印有効）

までに、直接または郵送で生涯スポーツ課へ
※応募用紙は同課で配布するほか、 からも入手可。

 生涯スポーツ課 ７318、 ０４７‐００３４・緑３‐４‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

小d市国民健康保険運営協議会委員
 国民健康保険事業の運営に関する重要事項を審議　 小a市国
民健康保険に加入している２０歳から７３歳までの方で、他の審議会

等の委員になっていない方・１人　任期 委嘱日～７年６月１４日

 応募用紙を７月２０日�（消印有効）までに直接または郵送で保

険年金課へ

※募集実施要領と応募用紙は、同課と駅前・銭函・塩谷サービス

センターで配布するほか、 からも入手可。

 保険年金課 ３９５、��６１６８、 ０４７‐８６６０・花園２‐１２‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

�
５
時

 

独
立
行
政
法
人
鉄
道
建
設
・
運

輸
施
設
整
備
支
援
機
構
北
海
道
新

幹
線
建
設
局
小
q
鉄
道
建
設
所

（
築
港
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
別
館
１
階
）

 

鉄
道
・
運
輸
機
構
は
、「
北
海
道

新
幹
線
（
新
青
森
・
札
幌
間
）
環

境
影
響
評
価
書（
北
海
道
）平
成　
１４

年
１
月
」
に
基
づ
く
令
和
３
年
度

の
事
後
調
査
等
報
告
書
（
新
函
館

北
斗
・
札
幌
間
）
を
縦
覧
し
ま
す

 

鉄
道
・
運
輸
機
構
北
海
道
新

幹
線
建
設
局
広
報
・
渉
外
課
�
０

１
１
（
２
３
１
）
３
４
５
６

小
b
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
散
策
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー

 

７
・
８
月
の
毎
週
火
・
木
・
土

曜
日
の
�
７
時
か
ら
１
時
間
程
度

 

旧
国
鉄
手
宮
線
旧
色
内
駅

 

小
q
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
�

問

ｉ

問

ｉ

 下の表のとおり。いずれも�後 ６時１５分
～８時４５分　 経済センター　 経営に
ついての基本的なノウハウを学ぶ　 市
内で起業を考えている方・３５人（先着）　
 申込書を７月５日�（必着）までに直接
または郵送かファクスで商業労政課へ
※この講座は創業にかかる家賃や工事
費の一部を補助する創業支援補助金の
交付要件です。申込書は同課で配布す
るほか、 からも入手可。
 小a商人塾については商業労政課
 ２７７・２６１、創業支援補助金について
は産業振興課 ２６３、��７４３２、 ０４７‐
８６６０・花園２‐１２‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ

内内

内内 〒〒

内　容日　程
創業への心構えと知識７月６日�
マーケティング力と経
営者の役割

７月１３日�

事業計画の基本７月２０日�
事業計画の実際７月２７日�
グループ討議・発表８月３日�

創業支援セミナー「小d商人塾」
あきんど

自
衛
官
を
募
集

　

自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補

生
、
航
空
学
生
、
防
衛
大
学
校
学

生
、
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学

生
、
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
、
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技

能
）
を
募
集
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
万

全
に
し
て
説
明
会
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
小
q
地
域
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
自
衛
官
候
補
生
お
よ
び
一
般
曹

候
補
生
の
採
用
年
齢
が　

歳
以
上

１８

　

歳
未
満
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

３３
 

小
q
地
域
事
務
所
�
�
�
５

５
２
１

問

ｉ


