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安静度表（日課時間表） 

 

安静度 

１ ２ ３ ４ ５ 

絶対安静 
終日横になって

いる 

短時間離床して

よいが主に横に

なっている 

午前午後にそれ

ぞれ安静時間を

とる 

午後安静時間を

とる 

午 

前 

6：30 起床（室を明るく

して片づけても

らう） 

起床（同左） 起床（自分で身の

回りを片づける） 

起床（同左） 起床（同左） 

7：00 洗面（ねたまま

拭いてもらう） 
洗面（同左） 洗面（洗面所で

する） 
洗面（同左） 洗面（同左） 

7：30 朝食 同左 同左 同左 同左 

8：00 

絶対安静（何も

しないで静か

に寝ている） 

静臥（読書30分

以内、ラジオ・テ

レビ1時間以内） 

静臥（読書1時間

以内、ラジオ・テ

レビ可） 

自由時間 

自由時間 9：00 静臥（読書、ラジ

オ・テレビ可） 

11：00 自由時間 自由時間 

午 

後 

12：00 昼食 同左 同左 同左 同左 

12：30 

絶対安静（何も

しないで静か

に寝ている） 

静臥（ラジオ可） 自由時間 自由時間 自由時間 

1：00 絶対安静（何も

しないで静か

に寝ている） 

絶対安静（同

左） 

絶対安静（同

左） 

絶対安静（同

左） 

3：00 静臥（読書、ラジ

オ・テレビ合わせ

て1時間以内） 

静臥（読書、ラジ

オ・テレビ可） 自由時間 自由時間 

自由時間 

5：00 夕食 同左 同左 同左 同左 

5：30 絶対安静（何も

しないで静か

に寝ている） 

静臥（ラジオ・テ

レビ合わせて 1

時間以内） 

自由時間 

自由時間 自由時間 
6：00 静臥（ラジオ・テ

レビ可） 8：00 就寝 就寝 

8：30   就寝 

9：00    就寝 就寝 

 


