
令和6年10月1日現在

　○　生涯学習課

【生涯学習課】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

～11月3日（日）
10:00～17:00
（終了時刻は展示ご
とに異なります。）

第75回
小樽市文化祭

■美術館会場
・美術市展
・書道市展
・書遊展　　　　　　　　　　　　　　　　
　・盆栽展
・お茶会
・小樽ユース展
・合同華展
・写真市展
・押し花アート展

美術館 どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○

　　　　　　　　　令和６年１０月～１２月　　生涯学習情報のお知らせ

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合がありますので、必要に応じて事前にご確認をお願いします。

※本誌発行後、新たな講座やイベントが開催される場合があります。

※右欄「子どものイベント」に○印があるものは、中学生以下の子どもだけ又は保護者同伴で参加できる事業です。

※本誌は、小樽市生涯学習プラザのホームページからもご覧になれます。
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【生涯学習課】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

③ 10月4日（金）
④ 10月7日（月）
⑤ 10月25日
（金）

③～⑤は18:30～
20:00
(全5講座)

令和6年度　第52回
小樽市民大学講座

「現代を生きる」というメインテーマに沿っ
て、各分野で活躍している講師を招いて行う講
演会
③手嶋 龍一 氏
〈外交ジャーナリスト・作家〉
④片桐 由喜 氏
〈小樽商科大学 副学長〉 
⑤野瀬 栄進 氏
〈ピアニスト・作曲家〉

③～④は
「小樽経済セン
ター」
⑤は
「小樽市民セン
ター」

どなたでも

参加料：
・全講座受講券　 ５，０００円
・１講座受講券　 １，５００円

問合せ：
小樽市民大学講座実行委員会事務局
電話32-4111　内線７532
FAX33-6608

【生涯学習課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月19日（土）
10:00～12:00

遊びだヨ！全員集合！！
幼児期・小学校低学年に「体を動かすこと
の楽しさ」を感じてもらう。

教育委員会附属屋内
運動場

幼稚園や保育園の園
児

料金：無料
HPにて事前に申込み

○

10月27日（日 ）
12:30～
（川柳大会のみ
13:00～）

第75回
小樽市文化祭

■俳句大会
■短歌大会
■川柳大会

生涯学習プラザ
「レピオ」

公 募 要 領 やホ ーム
ページをご確認くだ
さい。

料金：無料
直接お越しください。

○
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【生涯学習課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月3日（日）
開場：11:30
開演：
正午～17:00

第75回
小樽市文化祭

■市民会館会場
・小樽市文化祭スペシャルライブステージ
vol.5

市民会館 どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○

11月3日（日)
開場：13:00
講演：
13:30～16:00

第75回
小樽市文化祭

■市民センター会場
・古典のにぎわい
箏曲と越後踊り

市民センター
（マリンホール）

どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○

11月16日（土）
10:00～12:00

遊びだヨ！全員集合！！
幼児期・小学校低学年に「体を動かすこと
の楽しさ」を感じてもらう。

教育委員会附属屋内
運動場

小学校１～２年生
料金：無料
HPにて事前に申込み

○

【生涯学習課】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月21日（土）
10:00～12:00

遊びだヨ！全員集合！！
幼児期・小学校低学年に「体を動かすこと
の楽しさ」を感じてもらう。

教育委員会附属屋内
運動場

幼稚園や保育園の園
児

料金：無料
HPにて事前に申込み

○
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　○　生涯学習プラザ

【生涯学習プラザ】

【１０月】 特にありません。

【生涯学習プラザ】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月23日（祝・
土）～12月8日
（日）
9:30～15:00

第8回レピオフェスティバル
生涯学習プラザを利用して活動している団
体等による作品の展覧会です。

生涯学習プラザ どなたでも
料金：無料
定員：なし
申込：直接お越しください。

○

11月23日（祝・
土）
10:00～15:00

第8回レピオフェスティバル
生涯学習プラザを利用して活動している団
体等によるステージ発表や体験会です。

生涯学習プラザ どなたでも
料金：無料
定員：なし
申込：直接お越しください。

○

【生涯学習プラザ】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月1日（日）
～12月11日（水）
9:30～17:00

令和6年度
はつらつ講座第3期受付

生涯学習プラザが主催するはつらつ講座の
第3期（1月～2月）講座の申し込みを受け
付けます。

生涯学習プラザ
原則、18歳以上の
小樽市民及び近隣市
町村にお住まいの方

申込方法や受講料など、詳細は12月
の広報おたる、生涯学習プラザHPな
どで確認してください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00まで）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363

メールアドレス：lepio@city.otaru.lg.jp
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　○　わくわく共育ネットワーク

【わくわく共育ネットワーク】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月5日（土）　　
　10:00～12:00

絵本カフェ
絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊び、自
由交流があります。

生涯学習プラザ
どなたでも、10名　
　（先着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

10月19日（土）　　
10:00～11:30

切って貼って小箱を作ろう
カラーペーパーで小さな箱を組み立てて、
デコレーションをします。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者　６組（先
着）

料金：500円
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

10月19日（土）
13:00～16:00

家庭教育♡学びカフェ
第5回目「こころとからだを整え、コミュ
ニケーションを豊かにする色と香りのワー
クショップ」を行います。

生涯学習プラザ
どなたでも、10名　
　（先着）

料金：200円
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）
持ち物：筆記用具、色鉛筆

〇

10月26日（土）
10:00～12:00

子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」

不登校や行きしぶりの小中高生、形式卒業
の子が安心して過ごせる居場所、学びの場
の提供。希望者にはプログラミング体験、
レジンなどのクラフト体験、映画上映も可
能。

生涯学習プラザ

不登校、形式卒業
生、困り感のある小
中高生　５名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00まで）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363（生涯学習プラザ〈レピオ〉）

メールアドレス：otaruwakuwaku@gmail.com
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【わくわく共育ネットワーク】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月2日（土）　　
10:00～12:00

絵本カフェ
絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊び、自
由交流があります。

生涯学習プラザ
どなたでも、10名　
　（先着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

11月9日（土）　　
10:00～11:30

キャンバスを使ったアートパネ
ル

キャンバスにスポンジとアクリル絵の具を
塗って、アートパネルを作る。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者　６組（先
着）

料金：500円
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）
その他：汚れてもいい服装

〇

11月18日（月）　
9:30～12:00

家庭教育♡学びカフェ
第６回目「イライラしないママになる魔法
の質問」を行います。

生涯学習プラザ
どなたでも、10名　
　（先着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）
持ち物：筆記用具

〇

11月18日（月）
10:00～12:00

子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」

不登校や行きしぶりの小中高生、形式卒業
の子が安心して過ごせる居場所、学びの場
の提供。希望者にはプログラミング体験、
レジンなどのクラフト体験、映画上映も可
能。

生涯学習プラザ

不登校、形式卒業
生、困り感のある小
中高生　５名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

【わくわく共育ネットワーク】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

未定 絵本カフェ
絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊び、自
由交流があります。

生涯学習プラザ どなたでも
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

未定 親子体験講座
親子で体験できる、クラフトやゲームなど
を行います。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者

申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇
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【わくわく共育ネットワーク】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

未定 家庭教育♡学びカフェ
カフェ形式の体験型ミニ講座やワーク
ショップを行います。

生涯学習プラザ どなたでも
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

未定
子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」

不登校や行きしぶりの小中高生、形式卒業
の子が安心して過ごせる居場所、学びの場
の提供。希望者にはプログラミング体験、
レジンなどのクラフト体験、映画上映も可
能。

生涯学習プラザ
不登校、形式卒業
生、困り感のある小
中高生

申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

【わくわく共育ネットワーク】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

随時 個別相談
子育てなどに関する悩みを持つ保護者の相
談窓口です。

生涯学習プラザ どなたでも
料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
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　○　生涯スポーツ課

【生涯スポーツ課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月6日(日)
9:15～正午ころ

市民歩こう運動
天狗山山麓駅(8km)を目指して歩きます。
天神公園(4.5km)までの参加も可能です。
(現地集合・現地解散)

集合場所：
花園グリーンロード

市民
定員：なし

参加料：無料(申込不要)
事前問い合わせ：生涯スポーツ課
当日問い合わせ：市役所当直室

〇

10月14日(月・祝)
時間：各施設で異な
る

「スポーツの日」『市民スポー
ツ・レクリエーションの日』

総合体育館・高島小温水プールほか、
体育施設の無料開放します。(それぞれの施
設の開放時間)

各施設 市民
参加料：無料
申込方法：申込不要
事前問い合わせ：生涯スポーツ課

〇

10月21日(月)、
10月28日(月)
13:15～14:00

やさしいエアロビクス＆格闘技
エクササイズ教室

10月21日(月)にエアロビクス、10月28
日(月)に格闘技エクササイズをシンコース
ポーツによる指導で行います。

総合体育館 18歳以上

参加料：無料
申込方法：10月1日(火)～13日(日)
までに市HP掲載の専用フォームまた
は総合体育館へ直接(定員を超えた場
合は抽選)
問い合わせ：総合体育館

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／申し込み先　  生涯スポーツ課　　　　　　　　電話32-4111内線7318
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （当日 市役所当直室電話 32-4111）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合体育館　　　　　　　　　　　　　　電話 33-3710
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX  24-4334
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィットネスクラブ・ソプラティコ小樽　電話 22-3100
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒047-0024小樽市花園4-17-3　  FAX  22-0350
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【生涯スポーツ課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月23日(土)、
30日(土)、12月7
日(土)
10:00～11:00

フットサル教室
シンコースポーツによるフットサル指導を
行います。

総合体育館
小学1～3年生
定員：15名

参加料：無料
申込方法：11月4日(月)～17日(日)
までに市HP掲載の専用フォームまた
は総合体育館へ直接(定員を超えた場
合は抽選)
問い合わせ：総合体育館

〇

11月6日(水)
～1月31日(水)
10:30～12:00

初心者水泳教室
（全20回）

25m以上泳げる種目の習得を目指した教
室です。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上（初
心者）
定員：30名

参加料：一般450円、高齢者（70歳
以上）220円、障がい者無料
申込期間：10月1日～10月6日
申込方法など問合せは、フィットネ
スクラブ・ソプラティコ小樽へ

【生涯スポーツ課】

【１２月】 特にありません。
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【生涯スポーツ課】

■１２月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月6日(月)、7日
(火)
9:30～11:30

トランポリン教室
小樽体操連盟によるトランポリン指導を行
います。

総合体育館
小学生
定員：20名

参加料：無料
申込方法：12月2日(月)～22日(日)
までに市HP掲載の専用フォームまた
は総合体育館へ直接(定員を超えた場
合は抽選)
問い合わせ：総合体育館

〇

1月9日(木)、10日
(金)、14日(火)
①9:30～10:30
②10:40～11:40

子ども体操教室 小樽体操連盟による体操指導を行います。 総合体育館

①幼児(令和7年4月
に小学校入学予定の
幼児)
②小学1・2年生(初
心者)
定員：各20名

参加料：無料
申込方法：12月2日(月)～22日(日)
までに市HP掲載の専用フォームまた
は総合体育館へ直接(定員を超えた場
合は抽選)
問い合わせ：総合体育館

〇

【生涯スポーツ課】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

①毎週火・木曜日
②毎週水・金曜日
14:00～15:00

水中体操教室（各全90回）
水中体操(水中歩行、音楽に合わせて行う体
操、ストレッチ)を行います。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上

参加料：一般450円、高齢者（70歳
以上）220円、障害者無料
定員：30名
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネ
スクラブ・ソプラティコ小樽へ

毎週火曜日
10:30～12:00

中・上級者水泳教室（全45回）
４泳法の習得と泳力の向上を図る指導を行
います。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の１８歳以上で２
５ｍ以上泳げる方

参加料：一般450円、高齢者（70歳
以上）220円、障害者無料
定員：45名
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネ
スクラブ・ソプラティコ小樽へ
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　○　図書館

【図書館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月4日、11日、
18日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月4日、11日、
18日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよう、表紙
を見せて絵本を並べて紹介します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月5日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月6日（日）
13:30～15:00

おたる図書館シネマ座
「北斗星・トワイライトエクスプレス　旅
路の記憶」の上映を行います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月9日（水）
15:30～16:00

ぐぅちょきぱぁのおはなし会
「おたる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などの楽しいおはなし会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

【開館時間】
火曜日から金曜日 9:30～19:00　　土曜日・日曜日・祝日 9:30～17:00
【休館日】
毎週月曜日・毎月最終金曜日
【入館料】
無料
【問合せ先】
電話 22-7726　　FAX 34-0733

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【図書館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月12日（土）
14:00～15:00

小樽図書館YA司書講座

「ブックカバーを作ろう！」
ブックカバーを作ります。糸を使わないた
め、裁縫が苦手な方でも簡単に作ることが
できます。

図書館　2階
視聴覚室

中学生・高校生
（またはその年代の
方）

参加料：無料
申込み：10月1日から図書館へ
定員：先着15名

〇

10月13日（日）
～10月26日（土）

資料展示
【おたるBookArtWeek2024
『韓国語、中国語、ロシア語の
絵本展』】

北海道立図書館から借り受けた韓国語、中
国語、ロシア語の絵本を展示します。

図書館　2階
ギャラリー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月15日(火)
～10月31日(木)

資料展示「秋の火災予防運動」

火災が発生しやすい季節を迎えるにあたっ
て、市民への防火防災意識の啓発を図るた
め、消防・防災に関する実用書・絵本など
の展示で火災予防を推進します。

図書館
1階カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月19日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「ちびっこ映画の会」

『ざんねんないきもの事典』の上映と関連
図書の紹介を行います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月26日（土）
～11月28日（木）

えがしらみちこ絵本パネル展
「いまのきもちはどんない
ろ？」

絵本パネル(複製)、関連図書を展示するほ
か、参加型コーナーを設置します。

図書館　1階
エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月30日（水）
10:30～12:00

大人のおはなし会
「札幌おはなしの会」の皆さんによる、大
人が楽しむおはなし会を行います。

図書館　1階
閲覧室

小学5年生以上
参加料：無料
申込み：不要
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【図書館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月1日、8日、
15日、22日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月1日、8日、
15日、22日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよう、表紙
を見せて絵本を並べて紹介します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月2日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月3日（日･祝）
14:00～15:00

人形劇の会
「おたる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁ」のみなさんによる人形劇を行
います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月10日（日）
13:30～15:05

おたる図書館シネマ座 「美女と野獣」の上映を行います。
図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

11月13日（水）
～11月22日（金）

資料展示
「図書館で学ぶ・交通安全」

冬の交通安全運動に合わせて、交通安全に
ついて学べる図書の展示・貸出しを行いま
す。

図書館
1階カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
協力：市生活環境部生活安全課
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【図書館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月16日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「秋のおはなし会」

秋をテーマにしたおはなし会や工作などを
行います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月24日（日）
13:30～14:30

ミュージックプロムナード

「アンティーク・オルゴールの調べ」
シリンダー型やディスク型など、古いオル
ゴールが奏でる、心に響く音色をお楽しみ
ください。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

11月30日（土）
～12月21日（土）

小樽人権擁護委員コラボ展示
(タイトル未定)

人権週間（12月4日～10日）に関する資
料を展示します。

図書館　1階
児童室展示コーナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
協力：小樽人権擁護委員

〇

11月30日（土）
～12月25日（水）

ミニミニブックフェスクリスマ
ススペシャル

「ミニミニブックフェスクリスマススペ
シャル」として、絵本に親しみを持っても
らうため、表紙が見えるようにクリスマス
に関する絵本を並べます。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

【図書館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月30日（土）
～12月21日（土）

小樽人権擁護委員コラボ展示
(タイトル未定)

人権週間（12月4日～10日）に関する資
料を展示します。

図書館　1階
児童室展示コーナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
協力：小樽人権擁護委員

〇

14



【図書館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月30日（土）
～12月25日（水）

ミニミニブックフェスクリスマ
ススペシャル

「ミニミニブックフェスクリスマススペ
シャル」として、絵本に親しみを持っても
らうため、表紙が見えるようにクリスマス
に関する絵本を並べます。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月6日、13日、
20日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月7日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月11日（水）
15:30～16:00

ぐぅちょきぱぁのおはなし会
「おたる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などの楽しいおはなし会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇
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【図書館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月13日（金）
～12月26日（木）

市立小樽図書館人気の本
人気の本・著者・長く読まれている本・ひ
そかな人気の本の展示を行います。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

12月15日（日）
13:30～15:30

おたる図書館シネマ座 「蟹工船」の上映を行います。
図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

12月21日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるばとクリスマス」

クリスマスにちなんだおはなし会や工作な
どを行います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月24日（火）
～1月30日（木）

北海道青少年のための200冊
「北海道青少年のための200冊」に関する
本を展示します。

図書館　1階
児童室展示コーナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇
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　○　総合博物館

　本　館　　　問合せ先　電話 33-2523 運河館　　問合せ先　電話 22-1258

入館料
(～11月4日)

　入館料
　(11月6日～)

入館料

【総合博物館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月10日（土）
～10月20日（日）
9:30～17:00

企画展「ストーリーマップでめ
ぐる伊藤整の『幽鬼の街』展－
幽鬼の街・小樽とその時代を歩
く」

伊藤整による手書きの地図「小樽市街中央
部図」及びストーリーマップをもとに、小
説『幽鬼の街』に登場する場所を、当時の
写真や関連する資料で紹介します。

本館・2階企画展示
室

どなたでも
料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。

〇

8月10日（土）
～10月20日（日）
9:30～17:00

トピック展「ストーリーマップ
でめぐる伊藤整の『幽鬼の街』
展－小樽の今昔風景」

銀行街や花園町周辺などの風景を時代の変
化とともに写真で紹介します。

運河館・第一展示室 どなたでも
料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

・文化の日の無料開放のお知らせ
   11月3日（日・祝）には総合博物館（本館・運河館）を無料で開放します。

・冬期開館のお知らせ
　11月6日（水）から、本館の入館料が冬期料金になります。一般が300円（夏期400円）、高校生と市内在住の70歳以上の
方が150円（夏期200円）、中学生以下は無料です。なお、冬期は屋外車両がご覧になれません。また、手宮口からの入出館
もできません。

一般 400円

高校生 200円

市内高齢者 200円

中学生以下 無料

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料
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【総合博物館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月10日（土）
～10月20日（日）
9:30～17:00

企画展関連事業「スタンプラ
リー」

小樽文学館、小樽市総合博物館本館、運河
館それぞれにスタンプを設置。3館分のス
タンプラリーでオリジナルノートをプレゼ
ントします。

文学館受付カウン
ター、本館受付窓
口、運河館受付窓口

どなたでも
料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。

〇

【総合博物館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

～10月20日（日）
（運行時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

鉄道歴史体感プログラム
「明治風の客車に乗ろう」

蒸気機関車｢アイアンホース号」が牽引す
る明治風の貨客混合列車の体験乗車ができ
ます。

本館・屋外展示場
どなたでも
(小学3年生以下は保
護者同伴)

定員:各回120人
料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。

〇

10月12日（土）
14:00～15:00

限定コラボ「蒸気機関車in機関
車庫三号」

機関車庫三号に格納されたアイアンホース
号や入庫・出庫の様子をご覧いただきま
す。

本館・屋外展示場　
重要文化財「旧手宮
鉄道施設」

どなたでも
定員:なし
料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。

〇

10月2日（水）
～10月31日（木）
月曜日、水～金曜日　
14:30
土・日曜日、祝日　
1回目:12:00、2回
目:14:30
（各回30分間）

プラネタリウムの投影 星空と全天周映像の投影を行います。
本館・ドームシア
ター

どなたでも
（小学3年生以下は
保護者同伴）

定員:各回30人（先着順）
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓
口（券売所）で整理券を配布しま
す。

〇
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【総合博物館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月5日（土）
14:00～15:00

ミュージアムラウンジ「思い出
の街・小樽を地図化する」

小樽の街並みを写した画像を参加者で持ち
寄り、１つのデジタルマップを作成しま
す。

本館・研修室 どなたでも

定員:なし
講師:蟬塚咲衣（当館学芸員）
料金:入館料のみ
申込:不要。直接お越しください。
その他:小樽の街並みを撮影した写真
（年代はいつでも可）を、二次元
コードを読み取ることができるス
マートフォンに入れてご持参くださ
い。作成したマップは教育普及や調
査研究に使用するため、個人の特定
に繋がる写真は避けてください。企
画展関連事業。

〇

10月9日（水）
～10月28日（月）
9:30～17:00

ミニ展示「面白いぞ！科学雑
誌」

様々な科学雑誌のバックナンバーを展示し
ます。

運河館・エントラン
スホール

どなたでも

定員:なし
料金:無料
申込:不要。直接お越しください。
その他:おたるBookArtWeek2024
関連事業

〇

10月26日（土）
14:00～15:30

日本雪氷学会北海道支部地域講
演会「北海道の交通と雪に関す
る寒冷技術」

吹雪に対する防雪柵の効果を可視化する風
洞実験の様子や、実物の防雪柵などの見学
も行います。風洞実験が見学できます。

理研興業株式会社本
社(小樽市銭函3丁目
263番地7)

どなたでも

定員:40人（先着順）
講師:柴尾幸弘氏（理研興業株式会社
代表取締役副社長）
料金:無料
申込:総合博物館本館まで（10月2日
から受付）
その他:ZOOMによるオンラインの参
加も可能（https://x.gd/rXiHe）
主催:日本雪氷学会北海道支部
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【総合博物館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月1日（金）
～11月30日（土）
（投影時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

プラネタリウムの投影 星空と全天周映像の投影を行います。
本館・ドームシア
ター

どなたでも
（小学3年生以下は
保護者同伴）

定員:各回30人（先着順）
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓
口（券売所）で整理券を配布しま
す。

〇

11月9日（土）
〜11月24日（日）
9:30～17:00

令和6年度自由研究作品展
市内の小・中学校の児童・生徒から応募さ
れた自由研究作品を公開展示します。

本館・2階科学展示
室

どなたでも
定員:なし
料金:入館料のみ
申込:不要

〇

11月9日（土）、
10日（日）、16日
（土）、17日
（日）、23日
（土・祝）、24日
（日）、30日
（土）
9:30～12:00

展示車両シートかけ体験
展示車両を冬季の風雪から守るための養生
の方法を体験します。

本館・屋外展示場 どなたでも

定員:なし
料金:入館料のみ
申込:総合博物館本館まで（11月1日
から受付）
その他:強風、雨天時は中止します。

〇

11月23日（土・
祝）
10:00～11:00

ミュージアムラウンジ「小樽市
のシンボル―アオバト・ツツ
ジ・シラカンバ」

小樽市の象徴に指定されている3種の生物
について様々な角度から紹介します。

本館・研修室 どなたでも

定員:なし
講師:山本亜生（当館学芸員）
料金:入館料のみ
申込:不要。直接お越しください。

〇
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【総合博物館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月1日（日）
～12月28日（土）
（投影時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

プラネタリウムの投影 星空と全天周映像の投影を行います。
本館・ドームシア
ター

どなたでも
（小学3年生以下は
保護者同伴）

定員:各回30人（先着順）
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓
口（券売所）で整理券を配布しま
す。

〇

　○　文学館 入館料

【文学館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月10日（土）
～10月20日（日）
9:30～17:00

企画展
市立小樽文学館×小樽市総合博
物館
ストーリーマップでめぐる伊藤
整の「幽鬼の街」展

伊藤整著「幽鬼の街」ほか、地理情報シス
テムを活用して作成されたストーリーマッ
プを巡る。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

8月10日（土）
～10月20日（日）
9:30～17:00

企画展関連事業
「スタンプラリー」

小樽市総合博物館本館、博物館運河館、小
樽文学館それぞれにスタンプを設置しま
す。
３館分のスタンプラリーでオリジナルノー
トをプレゼントします。

文学館受付カウン
ター
博物館本館及び運河
館の受付

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

9月11日（水）
～10月6日（日）
9:30～17:00

無料展示
アニメパーティー「イラスト作
品展」

小樽アニメパーティー2024のイベントで
募集した作品を展示します。

文学館
カフェコーナー

どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30まで)

問合せ先　電話 32-2388

【お知らせ】11月3日（日祝）文化の日は無料開放します。

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

美術館との共通入館券あり
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【文学館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月6日（日）
14:00～16:00

企画展関連事業
文学散歩「令和にさ迷おう！
『幽鬼の街』」

伊藤整の小説『幽鬼の街』に登場する小樽
の街角を実際に歩いて辿ります。

水天宮や稲穂小学校
など

どなたでも

料金：無料
定員：先着30名
申込：事前に電話で文学館へ
集合場所:文学館1階 研修室
ナビゲーター：内山景一朗氏(伊藤整
研究者)
※歩きやすい恰好でご参加くださ
い。

○

10月13日（日）
～11月3日（日
祝）
9:30～17:00

無料展示
Book Art Week2024「文学×
ドライブ展」

車とドライブをテーマに文学を巡る展示で
す。

文学館
無料展示コーナー どなたでも

料金：無料
申込：直接お越しください。

○

10月22日（火）
～10月25日（金）

臨時休館 展示替えのため休館します。 文学館 －
古本コーナー、カフェコーナー、無
料展示コーナーもご利用いただけま
せん。

－

10月26日（土）
～1月5日（日）
9:30～17:00

企画展
「貸本小説展」

貸本小説や貸本屋の歴史を貸本小説研究家
の末永昭二氏監修のもと紹介します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○
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【文学館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月3日（日祝）
10:00～16:00

文化の日大古本市
年に3回行う古本市の第2回目。
通常文学館の古本コーナーには出していな
い本を含めて陳列します。

研修室 どなたでも

料金：入場無料
※古本の購入には料金がかかりま
す。

○

11月16日（土）
16:30～18:30

企画展関連事業
貸本小説展講演会

貸本小説研究家の末永昭二氏による講演会
です。

文学館
展示室

どなたでも

講師：末永昭二氏(貸本小説研究家)
料金：入館料のみ
定員：先着50名
申込：事前に電話で文学館へ

○

11月17日（日）
～11月24日（日）
9:30～17:00

無料展示
「令和6年度小樽文学館学生短
歌コンクール作品展」

令和６年度の学生短歌コンクールの応募作
品を展示します。

文学館
無料展示コーナー どなたでも

料金：無料
申込：直接お越しください。

○

11月29日（金）
～1月5日（日）
9:30～17:00

無料展示
「『やさしい日本語』を知る・
考える展」

『やさしい日本語』の成り立ちやルールを
紹介します。

文学館
無料展示コーナー どなたでも

料金：無料
申込：直接お越しください。

○

【文学館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月29日（日）
～1月3日（金）

年末年始休館 12/29～1/3は年末年始の休館です。 文学館 －
古本コーナー、カフェコーナー、無
料展示コーナーも全てお休みです。
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【文学館】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和6年4月1日～
令和7年3月31日
9:30～17:00

常設展「小樽ゆかりの作家た
ち」

小樽にゆかりのある作家の作品等を展示。
文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

　○　美術館

観覧料

【美術館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月26日（木）
～11月3日（日･
祝）
10:00～17:00

小樽市文化祭

美術市展
書道市展
写真市展
盆栽展
書遊展
合同華展
小樽ユース展
押し花アート展

美術館2階
企画展示室

市民ギャラリー

どなたでも
文化祭は11/3まで開催しています、
詳しくは生涯学習課まで。
0134-32-4111（内線　7532）

○

9月28日（土）
～2月2日（日）
9:30～17:00

常設展
「評論家と版画家の交流　酒井
忠康への手紙」

一原有徳が美術評論家の酒井忠康に宛てた
書簡の一部と友人・山本茂の作品とともに
一原作品の変遷を辿ります。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30まで)

問合せ先　電話 34-0035

【お知らせ】11月3日（日祝）文化の日は無料開放します。

【10月19日～12月28日】

一般 600円

高校生 300円

市内高齢者 300円

中学生以下 無料

【9月28日～10月18日】

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料
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【美術館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月28日（土）
～2月11日（火･
祝）
9:30～17:00

常設展
「小樽の色、ことばの小樽～中
村善策と小樽風景～」

中村善策が描いた小樽風景や文章をやさし
い日本語で紹介します。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

【美術館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月14日（月･
祝）
～10月18日（金）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館2階
企画展示室

－
美術館1階、3階展示室は開室してい
ます。

10月19日（土）
～12月28日（土）
9:30～17:00

特別展Ⅲ
「絵画で見る炭鉄港 三人展　伊
藤光悦・輪島進一・羽山雅愉」

「炭鉄港(たんてつこう)」は、北海道の近
代化を支えた三都(空知･室蘭･小樽)を結ぶ
物語です。令和元年に文化庁が選定する
「日本遺産」に認定されており、北海道の
新しい魅力のひとつになっています。
三都市の特徴を感じ取り、崩壊と新たな構
築のさまをライフワークとして描いた三人
の具象系画家の絵画の魅力を紹介します。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。 ○

10月19日（土）
～12月28日（土）
9:30～17:00

特別展Ⅲ関連事業
「小樽聖／Holy Otaru」

PHOTPOET🄫HIHAREAL×Tinpoetによ
る映像を展示室にて投影します。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

10月19日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー2024
第4回レオナルド・ダ・ヴィン
チ

小樽美術館の館長による講座で第6回まで
行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術
館長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40名
申込：事前に電話で美術館へ

○
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【美術館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月20日（日）
10:00～11:00

特別展Ⅲ関連事業
アーティストトーク第１弾

出品作家の具象系画家の伊藤光悦氏による
アーティストトークです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：伊藤光悦(いとうこうえつ)氏
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

10月26日（土）
10:00～11:00

特別展Ⅲ関連事業
アーティストトーク第２弾

出品作家の具象系画家の輪島進一氏による
アーティストトークです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：輪島進一(わじましんいち)氏
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

【美術館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月2日（土）
10:00～11:00

特別展Ⅲ関連事業
アーティストトーク第3弾

出品作家の具象系画家の羽山雅愉氏による
アーティストトークです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：羽山雅愉(はやままさよし)氏
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

11月4日（月･祝）
14:00～14:40

特別展Ⅲ関連事業
ミュージアムコンサート
箏咲楽雅会アンサンブル
SAKURA

和楽器と洋楽器のアンサンブルによる
ミュージアムコンサートです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：箏咲楽雅会、
　　　アンサンブルSAKURA
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

11月16日（土）
14:00～15:00

常設展関連事業
講演会「美術評論家・酒井忠康
と一原有徳、そして私～そのさ
さやかなる接点」

日本のガーゼマスク、プラスチックテー
プ、言葉などを用いたアート作品で知られ
る現代美術家であり、酒井忠康氏とは従兄
妹の関係にある、池田緑氏による講演会で
す。

美術館1階
研修室

どなたでも

講師：池田緑（いけだみどり）氏
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○
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【美術館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月17日（日）
13:30開演

特別展Ⅲ関連事業
朗読劇
室蘭VOX『波濤』朗読公演

女優・堀きよ美氏などによる朗読劇を行い
ます。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：堀きよ美（ほりきよみ）氏
料金：観覧料のみ
定員：80人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

11月29日（金）
～2月11日（火･
祝）
9:30～17:00

常設展関連事業
「冬休みやさしい日本語スタン
プラリー」

市立小樽美術館・文学館、市立小樽図書館
それぞれにスタンプを設置します。
３館分のスタンプラリーで４種類のデザイ
ンのブックマーカーが作れる不思議な折り
紙をプレゼント(先着)します。

美術館1階中村善策
記念ホール受付
文学館受付
図書館受付

どなたでも
料金：入館料のみ(美術館のみ)
　　　※文学館と図書館は無料
申込：直接お越しください。

○

【美術館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月14日（土）
14:00～15:00

特別展Ⅲ関連事業
講演会「小樽の歴史から考える
炭鉄港」

小樽市総合博物館の学芸員・蟬塚咲衣氏に
よる講演会です。

美術館1階
研修室

どなたでも

出演：蟬塚咲衣(せみづかさきえ)氏
料金：観覧料のみ
定員：50人
申込：事前に電話で美術館まで。

○

12月15日（日）
14:00～14:30

特別展Ⅲ関連事業
ダンスパフォーマンス
「無意識と意識」直江博子創作
バレエ研究所

直江博子創作バレエ研究所によるダンスパ
フォーマンスです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：直江博子創作バレエ研究所
料金：観覧料のみ
定員：50人(椅子席)
申込：事前に電話で美術館まで。

○

12月21日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー2024
第5回自画像の歴史

小樽美術館の館長による講座で第6回まで
行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術
館長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40名
申込：事前に電話で美術館へ

○
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【美術館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月29日（日）
～1月3日（金）

年末年始休館 12/29～1/3は年末年始の休館です。 文学館 ー
美術館1･2･3階、すべての展示室が
休室です。

　○　生活環境部　男女共同参画課

【生活環境部　男女共同参画課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月9日（水）
13:30～15:00

小樽市男女共同参画セミナー
「家族の笑顔が生まれる！
幸せキッチンのメソッド」

ワークライフバランスの観点から毎日使う
キッチンを通して、家事シェアが叶う実践
的な方法をお伝えします。
講師:ララプラスキッチン代表
阿部　美子　氏

勤労女性センター

市内に住む又は通
勤・通学する18歳
以上の方30人（先
着）

市HPの申し込みフォーム、電話、
FAX、メールによりお申し込みくだ
さい。
申込締切:10月3日（木）
詳細:生活環境部男女共同参画課
　　電話22-5904

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【生活環境部　男女共同参画課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月17日（日）
13:30～15:00

小樽市男女共同参画推進講演会
「暮らしや仕事で感じるジェン
ダーのもやもや…、これって
何？どうしたらいい？？」

「ジェンダー平等」をテーマに生活の中で
感じるジェンダーの"もやもや"について考
えます。
講師:札幌市男女共同参画センター
菅原　亜都子　氏

生涯学習プラザ
レピオ

市内に住む又は通
勤・通学する18歳
以上の方60人（先
着）

市HPの申し込みフォーム、電話、
FAX、メールで10月上旬から申込受
付予定です。また、申込締切は今後
決まります。

詳細:生活環境部男女共同参画課
　　電話22-5904

【生活環境部　男女共同参画課】

【１２月】 特にありません。

　○　生活環境部　勤労女性センター

【生活環境部　勤労女性センター】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月30日（月）
～10月28日（月）

秋季生活講座

・姿勢美人☆エクササイズ
・おいしいパン生活
・チャレンジ！そば打ち
・スマートフォン教室
・四季を感じる和菓子「練り切り」作り
・やさしいヨガ
・ホワイトソースを極める！グラタン＆ホ
ワイトシチュー

勤労女性センター

市内に在住、又は市
内に勤務している方
で、１５歳以上（中
学生は不可）

（受講料）
　１回講座４００円、２回講座７０
０円、３回講座１，０００円、４回
講座１，３００円（別途教材費が必
要な講座があります）
　講座の内容や申し込み方法等につ
いては、広報おたる９月号で確認す
るか下記あてにお問い合わせ願いま
す。
　問い合わせ先：勤労女性センター
　　　　　　　　２２－６０８１

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【生活環境部　勤労女性センター】

【１１月】 特にありません。

【生活環境部　勤労女性センター】

【１２月】 特にありません。

　○　生活環境部　ごみ減量推進課

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月19日（土）
11:00～11:45

「ポイ捨て防止！街をきれいに
し隊」

市内中心部の清掃活動を行います。
集合場所：サンモー
ル一番街（バッグの
アカイシ前）

どなたでも

参加料：無料
申込方法：直接お越しください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線462

〇

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１１月】 特にありません。

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１２月】 特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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　○　保健所　健康増進課

【保健所　健康増進課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月11日（金）
10:30～13:30

ヘルシークッキング
おいしくヘルシーなレシピを楽しく調理
し、健康的な食生活について学ぶ講座で
す。

総合福祉センター
3階調理室

健康的な食生活に興
味のある市民の方
（20歳以上）
定員：24名

参加料：無料
申込：10月2日締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

10月15日（火）
14:00～15:15

令和6年度市民のためのこころ
の健康セミナー

内容:良質な睡眠で健康づくり
講師:北海道公立大学法人札幌医科大学保健
医療学部看護学科　教授　長谷川　真澄先
生

総合福祉センター
4階研修室

市民の方（18歳以
上）
定員:50名

参加料:無料
申込:10月10日（木）締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

【保健所　健康増進課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月10日（日）
9:00～12:00

いい歯の日
お口の健康相談・健康チェック、むし歯予
防のフッ化物歯面塗布

小樽歯科衛生士専門
学校

どなたでも
参加料：無料
直接お越しください
※駐車場はありません

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【保健所　健康増進課】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月13日（金）
10:30～13:30

ヘルシークッキング
おいしくヘルシーなレシピを楽しく調理
し、健康的な食生活について学ぶ講座で
す。

総合福祉センター
3階調理室

健康的な食生活に興
味のある市民の方
（20歳以上）
定員：24名

参加料：無料
申込：12月4日締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

12月26日（木）
10:30～13:00

キッズクッキング～学童編～
お子さんと保護者の方が一緒に食事づくり
を体験し、「食」に親しみ、「食」を楽し
く学ぶ講座です。

総合福祉センター
3階調理室

市内にお住まいの小
学生と保護者
定員：12組

参加料：無料
申込：12月16日締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

○

【保健所　健康増進課】

■１２月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月9日（木）
10:30～13:00

キッズクッキング～幼児編～
お子さんと保護者の方が一緒に食事づくり
を体験し、「食」に親しみ、「食」を楽し
く学ぶ講座です。

総合福祉センター
3階調理室

市内にお住まいの4
～6歳児と保護者
定員：12組

参加料：無料
申込：12月23日締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

○
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　○　建設部　建築指導課

【建設部　建築指導課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月31日（木）
13:30～16:30

空き家対策セミナー・相談会

■13：30～14：10
【セミナー（予約不要）】
総務登記官による「相続登記の申請の義務
化」についての講話。

■14：30～16：30
【相談会（事前予約制）】
相続、自筆証書遺言、不動産売買、リ
フォーム、解体などについて、相談ブース
にて専門家へ個別相談ができます。

いなきたコミュニ
ティーセンター　　
５階集会室

市内に空き家・空き
地をお持ちの方（予
定の方含む）

料金：無料
相談会は事前予約が必要です。

問合せ：小樽市建設部建築指導課
　　　　（空き家対策担当）
電話：32-4111　内線7430

【建設部　建築指導課】

【１１月】 特にありません。

【建設部　建築指導課】

【１２月】 特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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