
令和7年10月1日現在

　○　生涯学習課

【生涯学習課】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

～11月3日（月
祝）
10:00～17:00
（終了時刻は展示ご
とに異なります。）

第76回
小樽市文化祭

■美術館会場
・美術市展
・書道市展
・写真市展
・盆栽展
・お茶会
・書遊展
・合同華展
・小樽ユース展
・押し花アート展

美術館 どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○

　　　　　　　　　令和７年１０月～１２月　　生涯学習情報のお知らせ

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合がありますので、必要に応じて事前にご確認をお願いします。

※本誌発行後、新たな講座やイベントが開催される場合があります。

※右欄「子どものイベント」に○印があるものは、中学生以下の子どもだけ又は保護者同伴で参加できる事業です。

※本誌は、小樽市生涯学習プラザのホームページからもご覧になれます。
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【生涯学習課】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

② 10月7日（火）
③ 11月15日
（土）
④ 11月27日
（木）
⑤ 1月24日（土）

②、④は18:30～
20:00
③、⑤は13:30～
15:00
(全5講座)

令和7年度　第53回
小樽市民大学講座

「現代を生きる」というメインテーマに沿っ
て、各分野で活躍している講師を招いて行う講
演会
②沼澤 政信 氏
〈小樽商科大学 副学長〉
③河﨑 秋子 氏
〈作家〉
④折茂 武彦 氏
〈株式会社レバンガ北海道代表取締役社長〉
⑤毛利 衛 氏
〈宇宙飛行士・日本科学未来館名誉館長〉

「小樽経済セン
ター」 どなたでも

参加料：
・全講座受講券　 ５，０００円
・１講座受講券　 １，５００円

問合せ：
小樽市民大学講座実行委員会事務局
電話32-4111　内線７532
FAX33-6608

【生涯学習課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月26日（日）
12:30～
（川柳大会のみ
13:00～）

第76回
小樽市文化祭

■俳句大会
■短歌大会
■川柳大会

生涯学習プラザ
「レピオ」

公募要領やホーム
ページをご確認くだ
さい。

料金：無料
直接お越しください。

○

【生涯学習課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月3日（月祝）
開場：13:00
開演：13:30
～15:30頃終了予
定

第76回
小樽市文化祭

■市民会館会場
・日本舞踊の集い

市民会館 どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○
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【生涯学習課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月3日（月祝)
開場：13:00
講演：13:30
～17:00頃終了予
定

第76回
小樽市文化祭

■市民センター会場
・もう一つの合唱祭～心と体を癒すひとと
き～

市民センター
（マリンホール）

どなたでも
料金：無料
申込不要
直接お越しください。

○

【生涯学習課】

【１２月】 特にありません。

　○　生涯学習プラザ

【生涯学習プラザ】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月1日（水）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和8年1月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

10月1日（水）
10:00～

ふれあいホール使用一括受付
令和8年1月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00まで）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363

メールアドレス：lepio@city.otaru.lg.jp
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【生涯学習プラザ】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月4日（火）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和8年2月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

11月4日（火）
10:00～

ふれあいホール使用一括受付
令和8年2月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

11月16日（日）
10:00～15:00

第9回レピオフェスティバル
生涯学習プラザを利用して活動している団
体によるステージ発表、体験会及び作品の
展覧会です。

生涯学習プラザ どなたでも

料金：無料
定員：なし
申込：直接お越しください。
その他：ふれあいホールは土足厳禁
です。※スリッパの用意あります。

○

11月16日（日）～
11月30日（日）
9:30～21:00

第9回レピオフェスティバル
フェスティバル当日に展示している作品を
延長して展示します。

生涯学習プラザ どなたでも
料金：無料
定員：なし
申込：直接お越しください。

○

【生涯学習プラザ】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月1日（月）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和8年3月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

12月1日（月）
10:00～

ふれあいホール使用一括受付
令和8年3月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

12月1日（月）
～12月10日（水）
9:30～21:00
※日曜日は17:00
まで

令和7年度
第3期小樽市生涯学習講座「は
つらつ講座」受講者募集

生涯学習プラザが主催するはつらつ講座の
第3期（1月～3月開講）講座の受講申込み
を受け付けます。※1講座5回です。

生涯学習プラザ
原則、18歳以上の
小樽市民及び近隣市
町村にお住まいの方

申込：直接来館、往復はがき、メー
ル、応募フォーム
受講料：1,500円（5回分）
その他：教材費が掛かる講座があり
ます。詳細は問い合わせ先まで。

○
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【生涯学習プラザ】

■１２月～１月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月5日（月）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和8年4月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

1月5日（月）
10:00～

ふれあいホール使用一括受付
令和8年4月使用分の予約受付を一括で行
います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ
先まで。

　○　わくわく共育ネットワーク

【わくわく共育ネットワーク】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月6日（月）
10:00～12:00

家庭教育♡学びカフェ
「自分らしく夢を叶える」理想
の未来のつくりかた

「自分らしさ」や「自分の幸せ」を元に、
理想の未来にするにはどうしたらよいのか
考えてみる講座です。

生涯学習プラザ
子どもと関わる全て
の大人　10名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

10月19日（日）
10:00～11:30

ペンスタンドを作ろう
自分の好きなカラーペーパーを選んでペン
スタンドを組み立てます。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者　6組（先
着）

料金：500円
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

10月20日（月）
10:00～12:00

子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」

不登校や行きしぶりの小中高生、形式卒業
の子が安心して過ごせる居場所、学びの場
の提供をします。希望者にはプログラミン
グ体験、レジンなどのクラフト体験、映画
上映も可能です。

生涯学習プラザ

不登校、形式卒業
生、困り感のある小
中高生　5名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00まで）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363（生涯学習プラザ〈レピオ〉）

メールアドレス：otaruwakuwaku@gmail.com
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【わくわく共育ネットワーク】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月17日（月）
10:30～12:00

家庭教育♡学びカフェ
「カラーで心のストレッチ」

色は心の鏡。無意識に使っている色から、
心の本音や願いを知るためのワークを行い
ます。

生涯学習プラザ
子どもと関わる全て
の大人　10名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

11月29日（土）
10:00～11:30

親子体験講座
自然のツルを使ったリース本体に、飾りを
付けます。飾り一つ一つに意味があるの
で、説明しながら作って行きます。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者　6組（先
着）

料金：500円
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

○

11月16日（日）
10:00～15:00

レピオフェスティバル
ペットボトルキャップを使った簡単な工作
を行います。

生涯学習プラザ どなたでも 料金：無料 ○

【わくわく共育ネットワーク】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月 家庭教育♡学びカフェ
未定
※決まり次第、市HP・フェイスブック・
インスタグラムでお知らせします。

生涯学習プラザ
子どもと関わる全て
の大人　10名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

12月 親子体験講座
未定
※決まり次第、市HP・フェイスブック・
インスタグラムでお知らせします。

生涯学習プラザ
小学生までの子ども
と保護者　6組（先
着）

料金：未定
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）

12月
子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」

未定
※決まり次第、市HP・フェイスブック・
インスタグラムでお知らせします。

生涯学習プラザ

不登校、形式卒業
生、困り感のある小
中高生　5名（先
着）

料金：無料
申込：電話、メール、申込フォーム
（前日までに）
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　○　生涯スポーツ課

【生涯スポーツ課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月5日（日）
9:15～12:00

市民歩こう運動

祝津パノラマ展望台(約8km)を目指して歩
きます。赤岩北公園(約3.7km)までの参加
も可能です。
（現地集合・現地解散）

集合場所：
長橋なえぼ公園

市民

参加料：無料（申込不要）
定員：なし
事前問合せ：生涯スポーツ課
当日問合せ：市役所当直室

〇

10月18日（土）
10:00～12:00

「遊びだョ！全員集合！！」
幼児期に「体を動かすことの楽しさ」を体
験してもらいます。

教育委員会庁舎附属
屋内運動場

幼稚園や保育園園児

参加料：無料
定員：30名
申込期間：9月17日（水）～10月8
日（水）
市HPで申込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：生涯スポーツ課

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／申し込み先　  生涯スポーツ課　　　　　　　　電話32-4111内線7318
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （当日 市役所当直室電話 32-4111）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合体育館　　　　　　　　　　　　　　電話 33-3710
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX  24-4334
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おたる自然の村公社　　　　　　　　　　電話 25-1701
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィットネスクラブ・ソプラティコ小樽　電話 22-3100
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒047-0024小樽市花園4-17-3　  FAX  22-0350
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【生涯スポーツ課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月9日（日）
9:30～12:00

「遊びだョ！全員集合！！」
複数種目体験会を行います。
（サッカー・バドミントン・ミニバスケッ
ト）

総合体育館 小学1～3年生

参加料：無料
定員：６0名
申込期間：10月8日（水）～10月
29日（水）
市HPで申込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：生涯スポーツ課

〇

【生涯スポーツ課】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月20日（土）
10:00～12:00

「遊びだョ！全員集合！！」
幼児期に「体を動かすことの楽しさ」を体
験してもらいます。

教育委員会庁舎附属
屋内運動場

幼稚園や保育園園児

参加料：無料
定員：30名
申込期間：11月25日（火）～12月
10日（水）
市HPで申込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：生涯スポーツ課

〇

【生涯スポーツ課】

■１２月～１月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月5日（月）
・6日（火）
9:30～11:30

トランポリン教室(冬休み)
小樽体操連盟によるトランポリン指導を行
います。

総合体育館 小学生

参加料：無料
定員：20人
申込期間：12月1日（月）～12月
21日（日）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

〇
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【生涯スポーツ課】

■１２月～１月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月8日（木）
・9日（金）
9:30～11:30

子ども体操教室
小樽体操連盟による子ども向けの体操指導
を行います。

総合体育館 幼児～小学2年生

参加料：無料
定員：20人
申込期間：12月1日（月）～12月
21日（日）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

〇

【生涯スポーツ課】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

毎週火・水・金曜日
の14:00～15:00
毎週木曜日の
10:00～11:00

水中体操教室（全180回）
※今年度から火・木教室と水・
金教室を統合しました

水中体操(水中歩行、音楽に合わせて行う体
操、ストレッチ)を行います。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上

定員：30人
参加料：一般450円、高校生・高齢
者（70歳以上）220円、障害者無料
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネ
スクラブ・ソプラティコ小樽へ

毎週火曜日
10:30～12:00

中・上級者水泳教室（全45回） ４泳法の習得と泳力の向上を図ります。
フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上で25
ｍ以上泳げる方

定員：45人
参加料：一般450円、高校生・高齢
者（70歳以上）220円、障害者無料
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネ
スクラブ・ソプラティコ小樽へ
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　○　図書館

【図書館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月3日、10日、
17日、24日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月3日、10日、
17日、24日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよう、表紙
を見せて絵本を並べて紹介します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月4日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月5日（日）
13:30～15:30

雑誌リサイクル市
保存期間が過ぎた雑誌を一人5冊まで無料
で差し上げます。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月8日（水）
15:30～16:00

ぐぅちょきぱぁのおはなし会
「おたる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などの楽しいおはなし会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月11日（土）
13:30～15:00

中・高生向けワークショップ
「宮沢賢治」の好きな作品をエコバッグに
表現します。

図書館　2階
視聴覚室

中学生・高校生（ま
たはその年代の方）

参加料：無料
要申込
定員：10人（先着）
申込期間：10月1日（水）から電話
またはカウンターにて受付

〇

【開館時間】
火曜日から金曜日 9:30～19:00　　土曜日・日曜日・祝日 9:30～17:00
【休館日】
毎週月曜日・毎月最終金曜日
【入館料】
無料
【問合せ先】
電話 22-7726　　FAX 34-0733

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【図書館】

【１０月】
日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月11日（土）
～10月18日（土）

資料展示
「図書の秋冬コレクション」

秋・冬を題材にした小説、レシピ本、写真
集などを展示します。

図書館　1階
エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月12日（日）
13:30～14:30

おたる図書館シネマ座
「動物の赤ちゃんワクワク編」の上映を行
います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月12日（日）
～10月25日（土）

資料展示
【おたるBookArtWeek2025
『千葉茂樹さんが訳した本』】

千葉茂樹さんが訳した本を展示します。
図書館　2階
ギャラリー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月15日（水）
～10月30日（木）

資料展示「秋の火災予防運動」
秋の火災予防運動に合わせ、火災予防に関
連する資料を展示します。

図書館
1階カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

10月18日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「ちびっこ映画の会」

映画の上映と関連図書の紹介を行います。
図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

10月29日（水）
10:30～12:00

大人のおはなし会
「札幌おはなしの会」の皆さんによる、大
人が楽しむおはなし会を行います。

図書館　1階
閲覧室

小学5年生以上
参加料：無料
申込み：不要

【図書館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月1日（土）
～11月18日（火）

資料展示「硝子・ガラス・
glass」

小樽の代表的な産業である硝子に関係した
資料を紹介します。

図書館
1階エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

11月1日（土）
～11月15日（土）

読書週間記念ミニ資料展示
「2つの寄贈図書は見ていた…
大正時代の小樽と日本」

大正時代の小樽と日本についての資料を展
示します。

図書館
1階エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
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【図書館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月7日、14日、
21日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月7日、14日、
21日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよう、表紙
を見せて絵本を並べて紹介します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月3日（月･祝）
14:00～15:00

人形劇の会
「おたる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁ」のみなさんによる人形劇を行
います。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月8日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月9日（日）
13:30～15:15

おたる図書館シネマ座 「黄色いリボン」の上映を行います。
図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

11月13日（木）
～11月22日（土）

資料展示
「凍結路面にご注意！-冬の交通
安全運動-」

冬の交通安全運動に合わせて、交通安全に
ついて学べる図書を展示します。

図書館
1階カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
協力：市生活環境部生活安全課

11月15日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「秋のおはなし会」

秋がテーマのおはなし会と工作を行いま
す。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

11月16日（日）
14:00～15:15

手彫りガラス体験ワークショッ
プ

簡単な手彫りでイニシャル入りのグラスを
作ります。

図書館　2階
視聴覚室

中学生以上

参加料：1300円
要申込
定員：12人（先着）
申込期間：11月1日（土）から電話
またはカウンターにて受付
持参いただくもの：油性マジック
細、フェイスタオル（グラスを包め
るサイズ）
講師：加地　德子 氏（アトリエ・セ
ツ認定マイスター/インストラク
ター）
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【図書館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月5日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし会や乳
幼児向けの絵本の紹介を行います。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月5日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよう、表紙
を見せて絵本を並べて紹介します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月6日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしばい」

「たるBOOK」のみなさんによる紙芝居の
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

12月12日（金）
～12月25日（木）

資料展示
「紅白本合戦」

表紙が赤の本と白の本を並べ、どちらが多
く借りられるか対決します。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
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　○　総合博物館

　本　館　　問合せ先　電話 33-2523 　運河館　　問合せ先　電話 22-1258

　　入館料
 (～11月3日）

　　　　　　入館料
 　　　　(11月５日～）

 入館料

【総合博物館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

6月21日（土）
〜10月19日（日）
9:30〜17:00

 企画展「博物館コレクション
ハムシ・ゾウムシ・カミキリム
シ」

総合博物館所蔵の昆虫標本からハムシ類、
ゾウムシ類、カミキリムシ類のコレクショ
ンを公開します。

本館・企画展示室 どなたでも
定員：なし
料金：入館料のみ
申込：不要。直接お越しください

○

9月13日（土）
〜12月25日（木）
9:30〜17:00

トピック展「追憶・小樽をつつ
む」

博物館所蔵の包装紙、箱などの包装資料か
ら、昭和の小樽の街並みの歴史を紹介しま
す。

運河館・第一展示室 どなたでも

定員：なし
料金：入館料のみ
申込：不要。直接お越しください。
協力：小樽市総合博物館友の会

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

・文化の日の無料開放のお知らせ
　11月3日（月・祝）には総合博物館（本館・運河館）を無料で開放します。
・冬期開館のお知らせ
　11月5日（水）から、本館の入館料が冬期料金になります。一般が300円（夏期400円）、高校生と市内在住の70歳以上の方が150円（夏期
200円）、中学生以下は無料です。なお、冬期は屋外車両がご覧になれません。また、手宮口からの入出館もできません。

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

一般 ４00

円

高校生 150

円

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

14



【総合博物館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月1日（水）〜
10月13日（月・
祝）
各日11:3０・
13:30・15:30
（運行時間等詳細は
博物館ホームページ
にご確認くださ
い。）

鉄道歴史体感プログラム
「明治風の客車に乗ろう」

1909年にアメリカで製造された蒸気機関
車「アイアンホース号」が牽引する明治風
の貨客混合列車の体験乗車ができます。

本館・屋外展示場 どなたでも

定員:各回120人(先着）
料金:入館料のみ
※10月６日（月）・７日（火）の全
便と1日（水）・8日（水）の11時
30分発の便は整備点検のため運休し
ます

○

10月1日（水）
～10月31日（金）
（投影時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

プラネタリウム10月の投影 星空と全天周映像の投影を行います。
本館・ドームシア
ター

どなたでも
(小学3年生以下は保
護者同伴)

定員:各回30人(先着順)
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓
口で整理券を配布します

○

10月11日（土）
14:00〜15:30

鉄道歴史体感プログラム
「明治浪漫巡り」

アイアンホース号が牽引する客車から人力
車を乗り継いで、重要文化財旧日本郵船株
式会社小樽支店へ行き、明治の建物につい
て紹介します。

本館・屋外展示場
重要文化財「旧手宮
鉄道施設」、重要文
化財「旧日本郵船株
式会社小樽支店」

小学生以上
（小学生は保護者同
伴）

定員：12人（先着順）
料金：参加費2000円、本館と旧日
本郵船の入館料は別途
申込：総合博物館まで（10月1日か
ら受付）

○

10月12日（日）
10:00〜16:30

鉄道歴史体感プログラム
「着物で楽しむ明治の鉄道施
設」

着物姿で旧手宮鉄道施設を巡ります。着付
け体験やプロのカメラマンによる写真撮影
を行います。

本館・屋外展示場
重要文化財「旧手宮
鉄道施設」ほか

着付け体験は中学生
以上

定員：なし
料金：着付け体験3000円、撮影
2500円、入館料は別途
申込：不要。直接お越しください。

10月19日（日）
14:00～15:00

ミュージアムラウンジ「小樽の
おもいで未来へプロジェクト・
第2弾」

小樽の想い出の写真を参加者で持ち寄り、
１つのデジタルマップを作成します。

本館・研修室 どなたでも

定員：なし
料金：入館料のみ
申込：不要。直接お越しください。
その他：小樽で撮影された写真（年
代はいつでも可）を、二次元コード
を読み取ることができるスマート
フォンに入れてご持参ください（紙
焼きや白黒写真の持込も可）。作成
したマップは教育普及や調査研究に
使用するため、個人の特定に繋がる
写真は避けてください。

○
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【総合博物館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月23日（木）〜
11月３日（月・
祝）

令和7年度自由研究作品展
市内の小・中学生の児童・生徒から応募さ
れた自由研究作品を公開展示します。

本館・科学展示室 どなたでも
定員：なし
料金：入館料のみ
申込：不要。直接お越しください。

○

10月8日（水）
〜10月27日（月）
9:30〜17:00

ミニ展示「展覧会の記録-図録の
楽しみ方」

当館が過去に発行した図録を紹介します。
運河館・エントラン
スホール

どなたでも

定員：なし
料金：無料
申込：不要。直接お越しください。
その他：おたる
BookArtWeek2025関連事業

○

【総合博物館】

【１１月】 特にありません。

【総合博物館】

【１２月】 特にありません。
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　○　文学館 入館料

【文学館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月13日（土）
～12月7日（日）
9:30～17:00

特別展
「自転車ぎこぎこ、人生の道の
り伊藤礼追悼展　ユーモアと哲
学を乗せて。」

伊藤整の次男であり、英文学者･文筆家の
伊藤礼氏の90年の生涯と魅力を著作・遺
品とともに紹介します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

【文学館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月12日（日）
～11月3日（月･
祝）
9:30～17:00

無料展示
おたるBook Art Week2025
「回想・工藤書店」

1903年の創業から2016年の閉店まで小
樽で113年にわたり営業した工藤書店の歴
史を、写真など遺された資料によってたど
ります。

文学館
無料展示コーナー どなたでも

料金：無料
申込：直接お越しください。

○

【文学館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月3日（月･祝）
10:00～16:00

文化の日大古本市
年に3回行う古本市の第2回目。
通常文学館の古本コーナーには出していな
い本を含めて陳列します。

研修室 どなたでも
料金：入場無料
※古本の購入には料金がかかりま
す。

○

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30まで)

問合せ先　電話 32-2388

【お知らせ】11月3日（月･祝）文化の日は無料開放します。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

美術館との共通入館券あり
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【文学館】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月16日（日）
～12月7日（日）
9:30～17:00

無料展示
「令和7年度小樽文学館学生短
歌コンクール作品展」

令和7年度の学生短歌コンクールの応募作
品を展示します。

文学館
無料展示コーナー

どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

○

【文学館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月9日（火）
～12月12日（金）

臨時休館 展示替えのため休館します。 文学館 －
古本コーナー、カフェコーナー、無
料展示コーナーもご利用いただけま
せん。

－

12月13日（土）
～3月22日（日）
9:30～17:00

企画展
「生誕130年　坂西志保展～小
樽から世界へ、民主主義を伝え
た知の架け橋～」

小樽出身の国際的な学者・評論家の坂西志
保。日本にアメリカの民主主義の真髄を伝
えるべく言論活動を展開。一般書として数
多く刊行されただけではなく『暮らしの手
帖』などの家庭向け雑誌にも発表され、戦
後の日本人の間に浸透しました。
坂西志保の人生と業績について、著書を中
心に紹介します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

12月29日（月）
～1月3日（土）

年末年始休館 12/29～1/3は年末年始の休館です。 文学館 －
古本コーナー、カフェコーナー、無
料展示コーナーも全てお休みです。

－

【文学館】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年4月1日～
令和8年3月31日
9:30～17:00

常設展「小樽ゆかりの作家た
ち」

小樽にゆかりのある作家の作品等を展示し
ます。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○
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　○　美術館

　観覧料

【美術館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月25日（木）
～11月3日（月･
祝）
10:00～17:00

小樽市文化祭

美術市展
書道市展
写真市展
盆栽展
書遊展
合同華展
小樽ユース展
押し花アート展

美術館2階
企画展示室

市民ギャラリー

どなたでも
文化祭は11/3まで開催しています、
詳しくは生涯学習課まで。
0134-32-4111（内線　7532）

○

7月19日（土）
～10月12日（日）
9:30～17:00

企画展
「高木陽春写真展【みちノヒカ
リ】小樽に生きる人と風土を見
つめて」

フォトグラファー・高木陽春氏による小樽
の夏と冬、春に見いだされたさまざまな詩
情や美を、中村善策の季節の風景とともに
お楽しみください。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

9月13日（土）
～3月29日（日）
9:30～17:00

常設展
「一原有徳のトランジション」

一原有徳にとって、須田三代治と國松登は
どのような存在であったのか.３人の交流や
その画業を彼ら自身の言葉やエピソードと
ともに紹介します。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30まで)

問合せ先　電話 34-0035

【お知らせ】11月3日（月･祝）文化の日は無料開放します。

【9月18日～10月12日】

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

文学館との共通入館券あり

【10月18日～1月18日】

一般 700円

高校生 350円

市内高齢者 350円

中学生以下 無料

文学館との共通入館券あり
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【美術館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月11日（土）
13:30～14:30

企画展関連事業
「ギャラリートーク＆ギターコ
ンサート　高木陽春×竹形貴
之」

13時30分からフォトグラファー・高木陽
春氏のギャラリートーク、14時から竹形
貴之氏によるギターコンサートを展示室で
お楽しみいただけます。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも

出演：高木陽春氏(たかぎひはる/
フォトグラファー)、竹形貴之氏(たけ
がたたかゆき/ギタリスト)
料金：観覧料のみ
定員：50人(先着)
申込：事前に電話で美術館まで。

○

10月13日（月･
祝）
～10月17日（金）

臨時休館 展示替えのため臨時休館します。 美術館 ―
美術館1階、2階、3階全展示室閉室
しています。

―

10月18日（土）
～1月18日（日）
9:30～17:00

特別展Ⅲ
「海猫屋の時代 70年代小樽、
闇が光った舞踏の街。」

海猫屋店主・増山誠氏の所蔵品、秋野治郎
氏【心意気博物館】の家具調度品、民具に
より往時の海猫屋の一端を再現し、小樽を
拠点として再び舞踏の烽火をあげる舞踏
手・田仲ハル氏所蔵のかつての舞踏公演ポ
スター等グラフィックデザイン、舞踏の目
撃者だった一原有徳氏、大畠裕氏らの作品
を紹介いたします。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。 ○

10月18日（土）
～1月18日（日）
9:30～17:00

常設展
「令和6年度新収蔵作品展」

令和6年度に寄贈を受けた中村善策、工藤
三郎、長谷川昇らの作品、合計6点を展示
します。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

10月18日（土）
～1月18日（日）
9:30～17:00

常設展
「中村善策の秋と冬」

当館の中村善策コレクションの中から、い
ろどり豊かな秋の様子や雪に閉ざされる冬
の景色を描いたものを展示します。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

10月18日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー2025
第4回パスキンとエコール・
ド・パリ

小樽美術館の館長による講座で第6回まで
行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術
館長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40人(先着)
申込：事前に電話で美術館へ

○

10月18日（土）
13:30～15:00

特別展Ⅲ関連事業
記念講演会「増山誠　舞踏と海
猫屋の時代―海猫屋店主・増山
誠物語」

海猫屋店主の増山誠氏による講演会です。 研修室 どなたでも

出演：増山誠氏(ますやままこと/海
猫屋店主)
料金：観覧料のみ
定員：50人(先着)
申込：事前に電話で美術館まで。

○
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【美術館】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月19日（日）
15:00開演

特別展Ⅲ関連事業
舞踏パフォーマンス

舞踏家たちによる舞踏パフォーマンスをお
楽しみいただけます。

美術館2階
企画展示室

どなたでも

出演：田仲ハル氏(たなかはる/舞踏
家)、明夜氏(あきよ/舞踏家)、副島ひ
まり氏(そえじまひまり/舞踏家)
料金：観覧料のみ
定員：50人(先着)
申込：事前に電話で美術館まで。

○

【美術館】

【１１月】 特にありません。

【美術館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月16日（火）
～12月28日（日）
9:30～17:00
※最終日は15時ま
で

ギャラリー企画展
「大井戸百合子展―銅版画と素
描」

大井戸百合子氏の小樽での3度目の展覧会
です。少女や動物をテーマにした「初期銅
版画」、素描原画、新たなシリーズの「遺
産相続」「鯨捕(くじらとり)の夢」などを
展示します。

市民ギャラリー どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

○

12月17日（水）
～12月28日（日）
9:30～17:00
※最終日は15時ま
で

ギャラリー企画展
「山岸靖司展　小樽～重なる時
と色～」

道内各地で多数の個展を開催し、めざまし
い活躍を続ける北海道を代表するフォトグ
ラファー・山岸靖司氏の小樽での拠点づく
りを記念して、これまで見たことのない、
独自な写真表現を展示します。

市民ギャラリー どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

○

12月20日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー2025
第5回ダダとシュルレアリスム

小樽美術館の館長による講座で第6回まで
行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術
館長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40人(先着)
申込：事前に電話で美術館へ

○
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【美術館】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月20日（土）
12月23日（火）
各日10:00～
12:00

ギャラリー企画展関連事業
「大井戸百合子銅版画ワーク
ショップ　銅版画のクリスマス
カード作り(マット付き)」

1日目に下絵と製版、2日目にプレス機体
験、大井戸百合子氏とともに銅版画でクリ
スマスカードを作ります。

市民ギャラリー どなたでも

講師：大井戸百合子氏（おおいどゆ
りこ/版画家）
料金：1000円（材料費）
定員：30人(先着)
申込：12/2の9:30から受付開始
　　　電話で美術館へ。

○

12月27日（土）
14:00～15:00

ギャラリー企画展関連事業
「山岸靖司　アーティストトー
ク」

作品のテーマ・技法について山岸靖司氏自
らが語ります。

市民ギャラリー どなたでも

出演：山岸靖司氏（やまぎしせいじ/
フォトグラファー）
料金：無料
申込：事前に電話で美術館へ。

○

12月29日（月）
～1月3日（土）

年末年始休館 12/29～1/3は年末年始の休館です。 美術館 ー
美術館1･2･3階、すべての展示室が
休室です。

―

【美術館】

■１２月～１月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

2月21日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー2025
第6回戦後アメリカの美術

小樽美術館の館長による講座で第6回まで
行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術
館長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40人(先着)
申込：事前に電話で美術館へ

○
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　○　生活環境部　男女共同参画課

【生活環境部　男女共同参画課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月18日（土）
13:30～15:00

小樽市男女共同参画セミナー

ワークライフバランス実現のために
～食と言葉のコミュニケーション力を磨く
～

講師：フリーアナウンサー　佐藤　麻美
氏

勤労女性センター

市内に住む又は通
勤・通学する18歳
以上の方50人（先
着）

市HPの申し込みフォーム、電話、
FAX、メールによりお申し込みくだ
さい。
申込締切：10月10日（金）
詳細：生活環境部男女共同参画課
　　　電話22-5904

【生活環境部　男女共同参画課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月8日（土）
13:30～15:00

小樽市男女共同参画推進講演会

日本におけるジェンダー平等の現在（い
ま）とこれから　～自分事として考える・
変える～

講師：北海道教育大学名誉教授　笹谷　春
美　氏

勤労女性センター

市内に住む又は通
勤・通学する18歳
以上の方50人（先
着）

市HPの申し込みフォーム、電話、
FAX、メールによりお申し込みくだ
さい。
申込締切：10月末
詳細：生活環境部男女共同参画課
　　　電話22-5904

【生活環境部　男女共同参画課】

【１２月】 特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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　○　生活環境部　勤労女性センター

【生活環境部　勤労女性センター】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月5日（木）～
10月28日（火）

秋季生活講座

・楽しく学ぶドイツ文化
・スマートフォン教室（中級）
・姿勢美人☆エクササイズ（女性のみ）
・やさしいヨガ（女性のみ）
・パンとお菓子づくり
・そば打ち体験
・冬のお鍋いろいろ＆秋のおやつ

勤労女性センター

市内に在住、又は通
勤している方で、１
５歳以上（中学生を
除く）

受講料は、２回講座700円、４回講
座1.300円（別途教材費が必要な講
座があります）。
講座の詳しい内容やお申し込み方法
等については、勤労女性センターＨ
Ｐ及び広報おたる９月号でご確認い
ただくか、下記までお問い合わせく
ださい。

　勤労女性センター　22－6081

【生活環境部　勤労女性センター】

【１１月】 特にありません。

【生活環境部　勤労女性センター】

【１２月】 特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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　○　生活環境部　ごみ減量推進課

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月18日（土）
11:00～11:45

「ポイ捨て防止！街をきれいに
し隊」

市内中心部の清掃活動を行います。
集合場所：サンモー
ル一番街（バッグの
アカイシ前）

どなたでも

参加料：無料
申込方法：直接お越しください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線462

〇

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１１月】 特にありません。

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【１２月】 特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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　○　保健所　健康増進課

【保健所　健康増進課】

【１０月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月10日（金）
10:30～13:30

ヘルシークッキング
おいしくヘルシーなレシピを楽しく調理
し、健康的な食生活について学ぶ講座で
す。

勤労女性センター
調理室

健康的な食生活に興
味のある市民の方
（20歳以上）

定員：24名
参加料：無料
申込：9月30日締切
HPの申込フォームまたは保健所健康
増進課へ電話（22-3110）

10月27日（月）
13:30～14:30

令和7年度市民のためのこころ
の健康セミナー

内容：認知症を予防する食生活のヒント・
運動プログラム
講師：なの花薬局認定栄養ステーション管
理栄養士

ウイングベイ小樽一
番街４階保健所講堂

市民の方（20歳以
上）

定員：50名
参加料：無料
申込：10月17日締切
HPの申込フォームまたは保健所健康
増進課へ電話（22-3110）

【保健所　健康増進課】

【１１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

11月9日（日）
10:00～13:00

いい歯の日
小樽市歯科医師会の歯科医師が、お口の健
診および健康相談とむし歯予防のフッ化物
歯面塗布を、無料で実施します。

ウイングベイ小樽２
番街２階　済生会
ワークスクエア（築
港11）

どなたでも
参加料：無料
直接お越しください

【保健所　健康増進課】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月12日（金）
10:30～13:30

ヘルシークッキング
おいしくヘルシーなレシピを楽しく調理
し、健康的な食生活について学ぶ講座で
す。

勤労女性センター
調理室

健康的な食生活に興
味のある市民の方
（20歳以上）

定員：24名
参加料：無料
申込：12月1日締切
HPの申込フォームまたは保健所健康
増進課へ電話（22-3110）

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【保健所　健康増進課】

【１２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

12月26日（金）
10:30～13:00

キッズクッキング学童編
お子さんと保護者の方が一緒に食事づくり
を体験し、「食」に親しみ、「食」を楽し
く学ぶ講座です。

勤労女性センター
調理室

市内にお住いの小学
生と保護者

定員：12名
参加料：無料
申込：12月16日締切
HPの申込フォームまたは保健所健康
増進課へ電話（22-3110）

〇

【保健所　健康増進課】

■１２月～１月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

1月9日（木）
10:30～13:00

キッズクッキング～幼児編～
お子さんと保護者の方が一緒に食事づくり
を体験し、「食」に親しみ、「食」を楽し
く学ぶ講座です。

勤労女性センター
調理室

市内にお住まいの4
～6歳児と保護者
定員：12組

参加料：無料
申込：12月23日締切
HPの申し込みフォームまたは保健所
健康増進課へ電話（22-3110）

○
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