
令和７年7月1日現在

　○　生涯学習課

【生涯学習課】

【７月】 ・特にありません。

【生涯学習課】

【８月】 ・特にありません。

【生涯学習課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

① 9月1日（月）
② 10月7日（火）
③ 11月15日
（土）
④ 11月27日
（木）
⑤ 1月24日（土）

①②④は18:30～
20:00、
③⑤は13:30～
15:00
(全5講座)

令和7年度　第５3回
小樽市民大学講座

「現代を生きる」というメインテーマ
に沿って、各分野で活躍している講師
を招いて行う講演会
①手嶋 龍一 氏
〈外交ジャーナリスト・作家〉
②沼澤 政信 氏
〈小樽商科大学 副学長〉
③川﨑 秋子 氏
〈作家〉
④折茂 武彦 氏
〈株式会社レバンガ北海道 代表取締
役〉
⑤毛利 衛 氏
〈宇宙飛行士・日本科学未来館名誉館
長〉

「小樽経済セン
ター」

どなたでも

参加料：
・全講座受講券　 ５，０００円
・１講座受講券　 １，５００円

申込：7月1日（火）から

問合せ：
小樽市民大学講座実行委員会事務局
電話32-4111　内線7532
FAX33-6608

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　令和７年７月～９月　　生涯学習情報のお知らせ
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【生涯学習課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月25日（木）
～11月3日（月祝）
10:00～17:00
※各展示の最終日は
16:00まで（書道市
展、小樽ユース展は
15:00まで）
※お茶会は15:00ま
で

第７6回小樽市文化祭

■美術館会場
・美術市展
・書道市展
・写真市展
・盆栽展
・お茶会
・書遊展
・合同華展
・小樽ユース展
・押し花アート展

美術館 どなたでも
料金：無料
申込：不要、直接お越しください

○

　○　生涯学習プラザ

【生涯学習プラザ】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月1日（火）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和7年10月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）にお
越しください。詳細は問い合わせ先ま
で。

7月1日（火）
10:00～

ふれあいホール使用一括受
付

令和7年10月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ先
まで。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00ま

で）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363
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【生涯学習プラザ】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月1日（金）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和7年11月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）にお
越しください。詳細は問い合わせ先ま
で。

8月1日（金）
10:00～

ふれあいホール使用一括受
付

令和7年11月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ先
まで。

8月1日（金）
～8月12日（火）
9:30～21:00
※日曜日は17:00ま
で

令和7年度
第2期小樽市生涯学習講座
「はつらつ講座」受講者募
集

生涯学習プラザが主催するはつらつ
講座の第2期（9月～11月開講）講
座の受講申込みを受け付けます。※
1講座10回と5回があります。

生涯学習プラザ
原則、18歳以上の
小樽市民及び近隣市
町村にお住まいの方

申込：直接来館、往復はがき、メー
ル、応募フォーム
受講料：10回3,000円、5回1,500
円
その他：教材費が掛かる講座がありま
す。詳細は問い合わせ先まで。

○

【生涯学習プラザ】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月1日（月）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和7年12月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）にお
越しください。詳細は問い合わせ先ま
で。

9月1日（月）
10:00～

ふれあいホール使用一括受
付

令和7年12月使用分の予約受付を
一括で行います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ先
まで。
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【生涯学習プラザ】

■９月～10月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月1日（水）
9:30～

学習室等使用一括受付
令和8年1月使用分の予約受付を一
括で行います。

生涯学習プラザ
第1学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:00～9:30までに会場（場所）にお
越しください。詳細は問い合わせ先ま
で。

10月1日（水）
10:00～

ふれあいホール使用一括受
付

令和8年1月使用分の予約受付を一
括で行います。

生涯学習プラザ
第2学習室

5人以上の団体で所
定の時間内に会場
（場所）にいる方

事前に使用申請書を作成し、当日の
9:30～10:00までに会場（場所）に
お越しください。詳細は問い合わせ先
まで。

　○　わくわく共育ネットワーク

【わくわく共育ネットワーク】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

随時受付
9:30～15:00

個別相談
子育て等に関する悩みを持つ保護者
の　　相談窓口です。

生涯学習プラザ（レ
ピオ）

子育てなどに関する
悩みを持つ保護者

料金：無料
定員：なし
申込：電話・メール・Facebook・
Instagramから

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開 館 時 間：９:30～21:00（日曜日は17:00まで）

休 館 日：祝日・振替休日及び12/29～1/3

問い合わせ：☎24-3363（生涯学習プラザ〈レピ

オ〉）
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【わくわく共育ネットワーク】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月8日（火）
10:00～12:00

家庭教育♡学びカフェ
ホントはみんなすごい！
「才能開花ワーク」

「本当の私」に出会い、眠っていた
才能を開花させるワークショップで
す。

生涯学習プラザ（レ
ピオ）

子育て中の保護者や
祖父母、教育関連の
方など

料金：無料
定員：10人（先着）
持ち物：筆記用具
申込：電話・メール・Facebook・
Instagramから

7月19日（土）
10:00～12:00

子どもの居場所プロジェク
ト「子どもカフェ」

不登校や行きしぶりの小中高生、形
式卒業の子が安心して過ごせる居場
所、学びの場の提供です。

生涯学習プラザ（レ
ピオ）

不登校、困り感のあ
る小中高生、形式卒
業の子

料金：無料
定員：5人（先着）
申込：電話・メール・Facebook・
Instagramから

○

7月20日（土）
10:00～11:30

ホームプラネタリウムを
作ってみよう

黒い紙に小さな穴をたくさん開けて
星空を作ります。

生涯学習プラザ（レ
ピオ）

小学生までの子ども
と保護者

料金：100円
定員：6組（先着）
申込：電話・メール・Facebookから

○

【わくわく共育ネットワーク】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月2日（土）
10:00～12:00

絵本カフェ
『消防犬ぶん公』の紙芝居や塗り
絵、消防隊員から『火の用心』につ
いてのお話があります。

生涯学習プラザ（レ
ピオ）

どなたでも

料金：無料
定員：なし
申込：電話・メール・Facebook・
Instagramから

○

【わくわく共育ネットワーク】

【９月】 ・特にありません。
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　○　生涯スポーツ課

【生涯スポーツ課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

第3クール 7月19
日(土)、24日(木)、
31日(木)
(木)18:00～20:00
(土)10:00～12:00

「遊びだョ！全員集
合！！」

小樽水泳協会による参加幼児のレベ
ルに合わせた水遊びを行います。
（水慣れ、泳法初歩）

高島小学校
温水プール

幼稚園や保育園園児

参加料：無料
定員：20人
申込期間～7月13日（日）
市HPで申込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：生涯スポーツ課

○

7月6日（日）
9:15～12:00

市民歩こう運動

徳源寺(約7km)を目指して歩きま
す。塩谷駅(約6km)までの参加も可
能です。
（現地集合・現地解散）

集合場所：
長橋なえぼ公園

市民
参加料：無料（申込不要）
定員：なし
事前問合せ：生涯スポーツ課
当日問合せ：市役所当直室

○

7月11日（金）
・18日（金）
10:00～10:45

女性向けヨガ教室
シンコースポーツによる女性向けの
ヨガ指導を行います。

総合体育館

市内在住、在勤、在
学の18歳以上の女
性

参加料：無料
定員：20人
申込期間：6月23日（月）～7月6日
（日）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／申し込み先　  生涯スポーツ課　　　　　　　　電話32-4111内線7318
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （当日 市役所当直室電話 32-4111）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合体育館　　　　　　　　　　　　　　電話 33-3710
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX  24-4334
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おたる自然の村公社　　　　　　　　　　電話 25-1701
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィットネスクラブ・ソプラティコ小樽　電話 22-3100
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒047-0024小樽市花園4-17-3　  FAX  22-0350
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【生涯スポーツ課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月23日(水)、24
日(木)、30日(水)～
8月2日(土)
10:00～11:00

小学生水泳教室(短期)
水の楽しさを理解し、泳ぎに興味が
持てたり、泳ぎの基礎を習得するこ
とを目指します。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ
小樽

小学1・2年生(初心
者)

参加料：無料
定員：30人
申込期間：7月1日(火)～6日(日)に
コース名、住所、氏名、ふりがな、年
齢、生年月日、電話番号(③はFAX番
号も)を明記の上、①直接②郵送(消印
有効)③FAXのいずれかで、フィット
ネスクラブ・ソプラティコ小樽へ(定
員を超えた場合抽選、初めての方優
先)

○

【生涯スポーツ課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月3日（日）
9:15～12:00

市民歩こう運動

長橋なえぼ公園(約8km)を目指して
歩きます。運河公園(約3km)までの
参加も可能です。
（現地集合・現地解散）

集合場所：
花園グリーンロード

市民
参加料：無料（申込不要）
定員：なし
事前問合せ：生涯スポーツ課
当日問合せ：市役所当直室

○

8月7日(木)、8日
(金)
9:30～11:30

トランポリン教室(夏休み)
小樽体操連盟によるトランポリン指
導を行います。

総合体育館
市内在住、在学の小
学生（初心者）

参加料：無料
定員：20人
申込期間：7月7日（月）～7月27日
（日）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

○
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【生涯スポーツ課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月15日(金)、22
日(金)、
24日(日)、31日
(日)
(金)20:10～20:40
(日)15:30～16:15

ZUMBA教室
シンコースポーツによるZUMBA指
導を行います。

総合体育館
市民

参加料：無料
定員：20人
申込期間：7月14日（月）～8月6日
（水）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

○

【生涯スポーツ課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月7日（日）
9:15～12:00

市民歩こう運動

湯の花朝里殿(約10km)を目指して
歩きます。築港臨海公園(約3.5km)
までの参加も可能です。
（現地集合・現地解散）

集合場所：
花園グリーンロード

市民
参加料：無料（申込不要）
定員：なし
事前問合せ：生涯スポーツ課
当日問合せ：市役所当直室

○

9月17日(水)、24
日(水)
11:00～11:40

ママ向けバランスボール教
室

シンコースポーツによるママ向けの
バランスボール指導を行います。

総合体育館
生後2か月から未就
学児のお子さんとマ
マ

参加料：無料
定員：10人
申込期間：8月18日（月）～9月7日
（日）
総合体育館へ直接、または市HPで申
込
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：総合体育館

 9月20日(日)
10:00～12:00

「遊びだョ！全員集
合！！」

未定 未定 幼稚園や保育園園児

参加料：無料
定員：20人
申込方法：未定
（申し込み多数の場合抽選）
問合せ：生涯スポーツ課

○
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【生涯スポーツ課】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

毎週火・水・金曜日
の14:00～15:00
毎週木曜日の10:00
～11:00

水中体操教室（全180
回）
※今年度から火・木教室と
水・金教室を統合しました

水中体操(水中歩行、音楽に合わせ
て行う体操、ストレッチ)を行いま
す。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上

定員：30人
参加料：一般450円、高校生・高齢
者（70歳以上）220円、障害者無料
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネス
クラブ・ソプラティコ小樽へ

毎週火曜日
10:30～12:00

中・上級者水泳教室（全
45回）

４泳法の習得と泳力の向上を図りま
す。

フィットネスクラ
ブ・ソプラティコ小
樽

市内在住、在勤、在
学の18歳以上で25
ｍ以上泳げる方

定員：45人
参加料：一般450円、高校生・高齢
者（70歳以上）220円、障害者無料
申込期間：随時（定員に空きがあれ
ば）
申込方法など問合せは、フィットネス
クラブ・ソプラティコ小樽へ
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　○　図書館

【図書館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

6月28日（土）
～7月21日（月・
祝）

資料展示
「祝　ミッフィー誕生70
周年～うさこちゃんといっ
しょに、広げようおはなし
の世界～」

ミッフィー誕生70周年を記念し
て、うさこちゃんシリーズ、作者の
ディック・ブルーナに関する資料を
展示・貸出しします。

図書館　1階
児童室展示コーナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

7月4日、11日、
18日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし
会や乳幼児向けの絵本の紹介を行い
ます。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

7月4日、11日、
18日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよ
う、表紙を見せて絵本を並べて紹介
します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

7月5日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしば
い」

「たるBOOK」のみなさんによる
紙芝居の会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

7月6日（日）
13:30～15:30

おたる図書館シネマ座 「雨に唄えば」の上映を行います。
図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

7月9日（水）
15:30～16:00

ぐぅちょきぱぁのおはなし
会

「おたる子ども劇場人形劇サークル
ぐぅちょきぱぁ」のみなさんによる
絵本や紙芝居などの楽しいおはなし
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

【開館時間】
火曜日から金曜日 9:30～19:00　　土曜日・日曜日・祝日 9:30～17:00
【休館日】
毎週月曜日・毎月最終金曜日
【入館料】
無料
【問合せ先】
電話 22-7726　　FAX 34-0733

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【図書館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月13日（日）
～7月22日（火）

資料展示
「図書館で学ぶ・交通安
全」

夏の交通安全運動に合わせ、交通に
関連する資料の展示を行います。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

7月17日（木）
～7月31日（木）

資料展示
「どーみんの日、われら、
どう世代」

「どーみんの日」にちなんで、小樽
市出身で同世代の作家朝倉かすみ、
蜂谷涼、京極夏彦の作品を展示・紹
介します。

図書館　1階
エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

7月19日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「ちびっこおはなしの会」

「札幌おはなしの会」のみなさんに
よるおはなし会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

7月20日（日）
13:30～14:30

ミュージックプロムナード
「フェリーと貨物船の歌」
港に出入りする船にまつわる歌をお
楽しみください。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

7月26日（土）
～8月2日（土）

資料展示
「キャワキャワかわちい動
物編」

夏休みに合わせてかわいい動物の本
を展示します。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

【図書館】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月26日（土）
～8月2日（土）

資料展示
「キャワキャワかわちい動
物編」

夏休みに合わせてかわいい動物の本
を展示します。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
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【図書館】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月2日（土）
①13:30～14:15
②14:30～15:15

夏休み特別企画
「めざせ！図書館マス
ター」

OPAC（オンライン閲覧目録）を
使った本の探し方を説明します。

図書館　1階
児童室

①小学1年生～3年
生
②小学4年生～中学
生

参加料：無料
申込み：不要

〇

8月1日、8日、
15日、22日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし
会や乳幼児向けの絵本の紹介を行い
ます。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

8月1日、8日、
15日、22日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよ
う、表紙を見せて絵本を並べて紹介
します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

8月3日（日）
13:30～15:00

おたる図書館シネマ座
「こんにちはアン」の上映を行いま
す。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

8月5日（火）
～8月12日（火）

ミニ資料展示
「山の日」

8月11日の山の日にちなんで、山
岳小説や山岳の自然・文化、登山に
関連した本を展示・貸出しします。

図書館　1階
カウンター前

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

8月8日（金）
14:00～15:00

めざせ！図書館マスター
レベルアップ編

司書業務の説明や、カウンター業務
の体験を行います。

図書館　2階
視聴覚室など

中学生・高校生（ま
たはその年代の方）

参加料：無料
申込み：不要

〇

8月9日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしば
い」

「たるBOOK」のみなさんによる
紙芝居の会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

8月14日（木）
～8月28日（木）

資料展示
「戦後80年」

軍事史・政治史・防衛などに関する
資料や、戦時下に出版された文学作
品などを展示・貸出しします。

図書館　1階
エントランス

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
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【図書館】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月16日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるばと夏祭り！！」

お祭りがテーマのおはなし会と工
作、簡単なゲームをします。

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

8月17日（日）
第1部　10:30～
第2部　13:30～

戦後80年平和事業
「小樽市平和派遣団報告会
平和の語り部　平和映画上
映会」

第1部
・小樽市平和派遣団報告会
・「ヒロシマの記憶」（35分）
第2部
・小樽市戦没者連合遺族会「平和の
語り部」
・「for you 人のために」（75
分）

図書館　2階
視聴覚室

どなたでも

参加料：無料
申込み：不要
お問合せ：小樽市役所総務課
TEL　0134-32-4111　内線213
または　市立小樽図書館まで

8月20日（水）
15:30～16:00

ぐぅちょきぱぁのおはなし
会

「おたる子ども劇場人形劇サークル
ぐぅちょきぱぁ」のみなさんによる
絵本や紙芝居などの楽しいおはなし
会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

8月24日（日）
～9月12日（金）

資料展示
「図書館アニメパー
ティー」

小樽アニメパーティーにあわせて、
アニメや漫画、推し活に役立つ本を
展示・貸出しします。

図書館　1階カウン
ター前・2階ギャラ
リー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

【図書館】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月24日（日）
～9月12日（金）

資料展示
「図書館アニメパー
ティー」

小樽アニメパーティーにあわせて、
アニメや漫画、推し活に役立つ本を
展示・貸出しします。

図書館　1階カウン
ター前・2階ギャラ
リー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要
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【図書館】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月5日（金）
11:00～11:30

たるぴよタイム
読み聞かせや手遊びなどのおはなし
会や乳幼児向けの絵本の紹介を行い
ます。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

乳幼児と保護者
参加料：無料
申込み：不要

〇

9月5日（金）
11:30～14:00

ミニミニブックフェス
絵本に親しみをもってもらえるよ
う、表紙を見せて絵本を並べて紹介
します。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

9月6日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
「たるBOOKのかみしば
い」

「たるBOOK」のみなさんによる
紙芝居の会です。

図書館　1階
児童室えほんコー
ナー

どなたでも
参加料：無料
申込み：不要

〇

9月25日（土）
14:00～15:00

市民講座「がん検診に行こ
う！～あなたと大切な人の
ために～」

がん検診の大切さについての講座を
行います。

図書館　2階
視聴覚室

高校生以上

参加料：無料
要申込
定員：30人（先着）
申込期間：9月19日（水）までに市
立病院ホームページの申込みフォーム
または　市立小樽図書館まで
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　○　総合博物館

　本　館　　問合せ先　電話 33-2523 　運河館　　問合せ先　電話 22-1258

　　入館料  入館料

【総合博物館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

6月21日(土)
～10月19日(日)
9:30～17:00

企画展「総合博物館コレク
ション　ハムシ・ゾウム
シ・カミキリムシ」

総合博物館所蔵の昆虫標本からハム
シ類、ゾウムシ類、カミキリムシ類
のコレクションを公開します。

本館・企画展示室 どなたでも
定員:なし
料金:入館料のみ
申込:不要。直接お越しください

〇

【総合博物館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月2日（水）～
10月13日（月・
祝）
各日11:30・
13:30・15:30
(運行時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。)

鉄道歴史体感プログラム
「明治風の客車に乗ろう」

1909年にアメリカで製造された蒸
気機関車「アイアンホース号」が牽
引する明治風の貨客混合列車の体験
乗車ができます。

本館・屋外展示場
中央駅

どなたでも

定員:各回120人(先着）
料金:入館料のみ
※毎週火曜日と7月7日（月）・14日
（月）・23日(水)・24日(木)・28日
（月）の全便と2日（水）・9日
（水）・16日（水）・30日（水）の
11時30分発の便は整備点検のため運
休します
ただし、混雑時は乗車券を配布する場
合があります

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

一般 300円一般 400円 一般 300円
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【総合博物館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月2日（水）
～24日（木）
月：水〜金曜日
14:30

土・日曜日、祝日、
25日（金）
～8月21日(木）
1回目：正午、2回
目：14:30
（各回30分間）

プラネタリウム7月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも
(小学3年生以下は保
護者同伴)

定員:各回30人(先着順)
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓口
で整理券を配布します

〇

7月12日（土）
18:30～19:10

プラネタリウム特別投影
「月の模様」

月の模様に関する色々な話題を紹介
します。

本館・ドームシア
ター

小学生以上(小学生
は保護者同伴)

定員:30人(先着順)
料金:無料
申込:総合博物館本館まで（7月2日か
ら受付）
その他:引き続き星空観望会に参加でき
ます

〇

7月12日（土）
19:30～21:00

星空観望会「月の模様を見
よう！」

月の模様やクレーターなどを望遠鏡
で観察します。

本館・正面玄関前広
場

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

定員:なし
料金:無料
申込:不要。直接お越しください
その他:天候により月が見えない場合は
中止

〇

7月13日（日）
1回目10:45～
11:00、2回目
12:45～13:00、3
回目　14:45～
15:00

博物館ボランティア展示解
説会

総合博物館ボランティアが鉄道展示
を中心とした解説を行います。

本館・しづか号前 どなたでも
定員:なし
料金:入館料のみ
申込:不要。直接お越しください

〇

7月21日（月・祝）
14:00～15:00

限定コラボ「蒸気機関車in
機関車庫三号」

機関車庫三号に格納されたアイアン
ホース号や入庫・出庫の様子をご覧
いただきます。

本館・屋外展示場
重要文化財「旧手宮
鉄道施設」

どなたでも
定員:なし
料金:入館料のみ
申込:不要。直接お越しください

〇
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【総合博物館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月26日（土）
10:00～15:00

昆虫標本を作ろう
午前に野外で昆虫採集を行い、午後
に総合博物館本館で標本作りを行い
ます。

天神浄水場前集合、
午後は総合博物館本
館（移動は各自で）

小学3年生以上（小
学生は保護者同伴）

定員:5組（先着順、一組4人まで）
料金:入館料と保険料200円
申込:総合博物館本館まで（7月1日か
ら23日まで受付）

〇

【総合博物館】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月1日（金）～
10月13日（月・
祝）
各日11:30・
13:30・15:30
(運行時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。)

鉄道歴史体感プログラム
「明治風の客車に乗ろう」

1909年にアメリカで製造された蒸
気機関車「アイアンホース号」が牽
引する明治風の貨客混合列車の体験
乗車ができます。

本館・屋外展示場
中央駅

どなたでも

定員:各回120人(先着）
料金:入館料のみ
※毎週火曜日と8月4日（月）・13日
（水）・18日(月)・25日(月)・27日
(水)の全便と6日（水）・20日（水）
の11時30分発の便は整備点検のため
運休します

〇

8月1日（金）
～8月31日（日）
（投影時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

プラネタリウム8月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも
(小学3年生以下は保
護者同伴)

定員:各回30人(先着順)
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓口
で整理券を配布します

〇
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【総合博物館】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月3日（水）～
10月13日（月・
祝）
各日11:30・
13:30・15:30
(運行時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。)

鉄道歴史体感プログラム
「明治風の客車に乗ろう」

1909年にアメリカで製造された蒸
気機関車「アイアンホース号」が牽
引する明治風の貨客混合列車の体験
乗車ができます。

本館・屋外展示場
中央駅

どなたでも

定員:各回120人(先着）
料金:入館料のみ
※毎週火曜日と9月1日（月）・8日
（月）・17日(水)・18日(木)・22日
(月)・24日（水）・29日(月)の全便
と3日（水）・10日（水）の11時
30分発の便は整備点検のため運休し
ます。なお、23日(火・祝)は運行い
たします

〇

9月1日（月）
～9月29日（月）
（投影時間等詳細は
博物館ホームページ
をご確認くださ
い。）

プラネタリウム9月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも
(小学3年生以下は保
護者同伴)

定員:各回30人(先着順)
料金:入館料のみ
申込:各回投影の1時間前から正面窓口
で整理券を配布します

〇

9月14日（日）
9:30～16:00

第18回小樽クラシック
カー博覧会

歴史ある街小樽に「クラシック
カー」の愛好者たちが集い、自動車
の歴史や変遷、クラシックカーの文
化的価値をアピール。クラシック
カー及びクラシックバイクを展示、
オーナーやスタッフによる展示車両
説明します。

本館・屋外展示場 どなたでも

料金:入館料のみ
申込:不要、直接お越しください。
主催:小樽クラシックカー博覧会実行委
員会
後援:小樽市、小樽市教育委員会

〇
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　○　文学館 入館料

【文学館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

6月28日（土）
～9月7日（日）
9:30～17:00

企画展
「小樽文学今昔物語1」

明治・大正時代の小樽文学史を年表
でたどる展覧会。文学青年たちの同
人誌など貴重な資料を展示します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

【文学館】

【７月】 ・特にありません。

【文学館】

【８月】 ・特にありません。

【文学館】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月9日（火）
～9月12日（金）

臨時休館 展示替えのため休館します。 文学館 －
古本コーナー、カフェコーナー、無料
展示コーナーもご利用いただけませ
ん。

－

9月13日（土）
～12月7日（日）
9:30～17:00

特別展
「追悼・伊藤礼展」

伊藤整の次男であり、英文学者･文
筆家の伊藤礼氏の90年の生涯と魅
力を著作・遺品とともに紹介する。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30ま
で)

問合せ先　電話 32-2388

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

美術館との共通入館券あり
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【文学館】

【通年】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年4月1日～
令和8年3月31日
9:30～17:00

常設展「小樽ゆかりの作家
たち」

小樽にゆかりのある作家の作品等を
展示します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

○

　○　美術館

　観覧料

【美術館】

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和6年9月28日
（土）～令和7年7
月13日（日）
9:30～17:00

常設展
「小樽の色、ことばの小樽
～中村善策と小樽風景～」

中村善策が描いた小樽風景や文章を
やさしい日本語で紹介します。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

6月21日（土）
～9月7日（日）
9:30～17:00

企画展
「池田緑～マスクに覆われ
た世界」

一原有徳と縁あって親交を結び、北
海道十勝を代表する現代美術家・池
田緑氏の各時代を象徴する表現を
ピックアップするとともに、インス
タレーション「マスク・プロジェク
ト」を再構成いたします。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

開館時間　9:30～17:00(入館券の販売は16:30ま
で)

問合せ先　電話 34-0035 【７月１日～７月４日】

【９月１６日～１０月１２

日】

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

【７月５日～９月１５日】

一般 700円

高校生 350円

市内高齢者 350円

中学生以下 無料

文学館との共通入館券あり
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【美術館】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月1日（火）
～7月4日（金）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館2階
企画展示室

－
美術館1階、3階展示室は開室してい
ます。

7月5日（土）
～9月15日（月･
祝）
9:30～17:00

特別展Ⅱ
「淺原千代治展」

日本を代表するガラス作家の一人で
あり、小樽の文化･観光振興におけ
る功労者でもある淺原千代治氏の足
跡を一望しようとするものです。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。 ○

7月5日（土）
10:00から

特別展Ⅱ関連事業
アーティストトーク「吹き
ガラスの世界」

淺原千代治氏によるアーティスト
トーク。

研修室 どなたでも

出演：淺原千代治氏(あさはらちよじ/
ガラス作家)
聞き手：苫名真（とまなまこと/美術
館長)
料金：観覧料のみ
定員：50人(先着)
申込：事前に電話で美術館まで。

○

7月15日（火）
～7月18日（金）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館1階
中村善策記念ホール

－
美術館２階、3階展示室は開室してい
ます。

7月19日（土）
～10月12日（日）
9:30～17:00

企画展
「高木陽春写真展【みちノ
ヒカリ】小樽に生きる人と
風土を見つめて」

フォトグラファー・高木陽春氏によ
る小樽の夏と冬、春に見いだされた
さまざまな詩情や美を、中村善策の
季節の風景とともにお楽しみくださ
い。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

7月19日（土）
7月20日（日）
各日14:00～
15:00

企画展関連事業
「高木陽春によるギャラ
リートーク」

本展出品のフォトグラファー・高木
陽春氏が自作について展覧会場で語
ります。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも

出演：高木陽春氏(たかぎひはる/フォ
トグラファー)
料金：観覧料のみ
申込：7/1の9:30から電話で美術館
へ。

○

7月19日（土）
7月20日（日）
各日9:30～17:00

企画展関連事業
「池田緑－マスクに覆われ
た世界　来館者キャンペー
ン」

帯広在住の現代美術家・池田緑先生
が展覧会場に訪れ、自作を前に皆様
と交流いたします。来館のお客様に
は、池田先生作品のポストカードを
進呈いたします。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○
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【美術館】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月9日（土）
8月10日（日）
各日11:00～
16:00

企画展関連事業
「高木陽春のポートレート
撮影会」

展覧会を見に来られた「あなたの
ポートレート」を高木陽春氏が撮影
します。日時から撮影日、時間をご
指定いただき、プリントサイズを選
ばれ、お申込みください。

美術館1階
中村善策記念ホール

どなたでも

出演：高木陽春氏(たかぎひはる/フォ
トグラファー)
料金：観覧料のほかにプリント代
2L1.000円(1枚)・6切2,000円(1
枚)
定員：各日10人(先着)
　　　※お一人30分程度
申込：8/1の9:30から電話で美術館
へ。

○

8月9日（土）
8月10日（日）
各日9:30～17:00

企画展関連事業
「池田緑－マスクに覆われ
た世界　来館者キャンペー
ン」

帯広在住の現代美術家・池田緑先生
が展覧会場に訪れ、自作を前に皆様
と交流いたします。来館のお客様に
は、池田先生作品のポストカードを
進呈いたします。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

8月9日（土）
～8月17日（日）
9:30～17:00

戦後80年企画
「一原有徳著作の戦争体験
記『裸燈』を来館者に抽選
でプレゼント」

美術のみならず俳句や文筆家として
も活躍した一原有徳の戦争体験記
「裸燈」を平和を考える一助とし
て、抽選で来館者に進呈いたしま
す。

美術館３階
一原有徳記念ホール

高校生以上
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

8月15日（金）
～8月17日（日）
10:00～17:00

ギャラリー企画展
「脳動芸術祭 vol.2」

昨年好評を博した「脳動芸術祭」の
第2弾。
世代間やジャンルを超えた北海道を
中心としたアーティストが集結しま
す。

市民ギャラリー どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

○

8月30日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー
2025
第３回カンディンスキーと
抽象絵画

小樽美術館の館長による講座で第6
回まで行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術館
長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40人(先着)
申込：事前に電話で美術館へ

○
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【美術館】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月6日（土）
9月7日（日）
各日9:30～17:00

企画展関連事業
「池田緑－マスクに覆われ
た世界　来館者キャンペー
ン」

帯広在住の現代美術家・池田緑先生
が展覧会場に訪れ、自作を前に皆様
と交流いたします。来館のお客様に
は、池田先生作品のポストカードを
進呈いたします。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

9月9日（火）
～9月12日（金）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館３階
一原有徳記念ホール

－
美術館1階、２階展示室は開室してい
ます。

9月13日（土）
～3月29日（日）
9:30～17:00

企画展
「一原有徳のトランジショ
ン」

一原有徳、國松登、須田三代治の交
流と作品を紹介します。

美術館３階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

○

9月18日（木）
～9月23日（火・
祝）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館2階
企画展示室

－
美術館1階、3階展示室は開室してい
ます。

9月25日（木）
～10月5日（日）

小樽市文化祭 美術市展を実施します。

美術館2階
企画展示室

市民ギャラリー

どなたでも
文化祭は、11/3まで開催していま
す、詳しくは生涯学習課まで。
0134-32-4111（内線 7531)

【美術館】

■９月～10月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月11日（土）
14:00～14:40

企画展関連事業
「竹形貴之ギターコンサー
ト」

写真展「みちノヒカリ」会場で、高
木陽春氏の世界を音楽とともにお楽
しみいただくひとときです。ゲスト
にクラシックギターの竹形貴之氏を
お迎えします。

美術館１階
中村善策記念ホール

どなたでも

出演：竹形貴之氏(たけがたたかゆき/
ギタリスト)
料金：観覧料のみ
定員：50人(先着)
申込：7/1の9:30から電話で美術館
へ。

○
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【美術館】

■９月～10月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月18日（土）
10:00～11:30

連続アートレクチャー
2025
第４回パスキンとエコー
ル・ド・パリ

小樽美術館の館長による講座で第6
回まで行います。

研修室 どなたでも

講師：苫名真（とまなまこと）美術館
長
料金：500円（ミュージアムショッ
プボランティア登録者は無料）
定員：40人(先着)
申込：事前に電話で美術館へ

○

　○　生活環境部　青少年課

【生活環境部　青少年課】

【７月】 ・特にありません。

【生活環境部　青少年課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月7日（木）
10:00～12:３0

子どもフェスティバル
シニアリーダーが考えた、子どもが
楽しめる工作やゲームなど

勤労青少年ホーム どなたでも
参加料：無料
詳細は広報おたる８月号に掲載予定
問合せ先：青少年課２４－０９２０

〇

【生活環境部　青少年課】

【９月】 ・特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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　○　生活環境部　ごみ減量推進課

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月下旬
11:00～11:45

「ポイ捨て防止！街をきれ
いにし隊」

市内中心部の清掃活動を行います。

集合場所：決定次
第、市のホームペー
ジにてご案内しま
す。

どなたでも

参加料：無料
申込方法：直接お越しください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線462
日程の詳細は決定次第、市の
ホームページにてご案内します。

〇

7月1日（火）
～8月29日（金）

令和７年度
ポイ捨て防止ポスターコン
クール

「ポイ捨て防止」をテーマとしたポ
スターを募集します。
 9月中旬以降受賞作品を公開し、啓
発ポスターとして活用予定です。

提出場所：郵送また
は直接、ごみ減量推
進課へご提出くださ
い。

小樽市内に住んでい
る、または通学して
いる小・中学生

詳細は市のホームページや問合せ先へ
ご確認ください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線323

〇

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【８月】 ・特にありません。

【生活環境部　ごみ減量推進課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月下旬
11:00～11:45

「ポイ捨て防止！街をきれ
いにし隊」

市内中心部の清掃活動を行います。

集合場所：決定次
第、市のホームペー
ジにてご案内しま
す。

どなたでも

参加料：無料
申込方法：直接お越しください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線462
日程の詳細は決定次第、市の
ホームページにてご案内します。

〇

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【生活環境部　ごみ減量推進課】

■９月～10月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

10月18日（土）
11:00～11:45

「ポイ捨て防止！街をきれ
いにし隊」

市内中心部の清掃活動を行います。

集合場所：決定次
第、市のホームペー
ジにてご案内しま
す。

どなたでも

参加料：無料
申込方法：直接お越しください。
問合せ先：ごみ減量推進課
電話32-4111　内線462

〇

　○　福祉保険部　福祉総合相談室

【福祉保険部　福祉総合相談室】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月2日(水)
～7月6日(日)
7月2日
10:00～17:00
7月3日～５日
9:30～17:00
７月６日
9:30～12:00

小樽市シルバーエイジ作品
展

小樽市内の高齢者が制作した手芸、
絵画、書道等の作品を展示します。

美術館
多目的ギャラリー
市民ギャラリー

どなたでも

料金：無料
申込方法：直接お越しください。
問合わせ先：小樽市老人クラブ連合会
電話25-7320

【福祉保険部　福祉総合相談室】

【８月】 ・特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。

26



【福祉保険部　福祉総合相談室】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月10日(水)
～9月15日(月)
※9月10、13日
13:00～17:00
9月11日、14日
10:00～17:00
9月12日、15日
10:00～15:00

老壮大学作品展示会
老壮大学の学生が制作した書道（漢
字、かな）、俳句、絵手紙、水彩
画、版画の作品を展示します。

美術館
多目的ギャラリー
市民ギャラリー

どなたでも

料金：無料
申込方法：直接お越しください。
問合わせ先：小樽市老壮大学事務局
電話22-1740

9月24日(水)
13:00～15:00

小樽市シルバースポーツ大
会

老人クラブなどの単位で、体を動か
す団体競技や個人競技を行います。

小樽市総合体育館
市内在住の60歳以
上の方

参加料：無料
問合せ：小樽市老人クラブ連合会
電話：25-7320

　○　保健所　健康増進課

【保健所　健康増進課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年7月25日
（金）
10:30～13:00

キッズクッキング～幼児編
～

お子さんと保護者の方が一緒に食事
づくりを体験し、「食」に親しみ、
「食」を楽しく学ぶ講座です。

小樽市勤労女性セン
ター
調理室

市内にお住まいの
4～6歳児と保護者

定員：先着12組
料金：無料
申込：7月15日締切
ホームページの申込フォームまたは健
康増進課へ（電話22-3110）

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【保健所　健康増進課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年7月19日
（土）
9:30～12:00

タウン・ノルディック
ウォーキングイン小樽

ポールを持って行うウォーキング、
ノルディックウォーキングのイベン
トです。きれいな景色を眺めなが
ら、どなたも無理なくウォーキング
を楽しめます。

築港臨海公園コース
集合場所：花園グ
リーンロード（大正
湯前）

どなたでも

料金：無料
申込み：「小樽健康づくりウォーキン
グサポーターの会」会長まで
（090-6214-3608）

【保健所　健康増進課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年8月1日
（金）
10:30～13:00

キッズクッキング～学童編
～

お子さんと保護者の方が一緒に食事
づくりを体験し、「食」に親しみ、
「食」を楽しく学ぶ講座です。

小樽市勤労女性セン
ター
調理室

市内にお住まいの
小学生と保護者

定員：先着12組
料金：無料
申込：7月22日締切
ホームページの申込フォームまたは健
康増進課へ（電話22-3110）

○

【保健所　健康増進課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

令和7年9月11日
（木）
10:00～14:00

おたる食と健康展

健康づくりや食生活に関するパネル
展示、食生活改善推進員おすすめレ
シピの紹介、野菜の計量コーナーな
どを行います。

ウイングベイ小樽
済生会ビレッジ

どなたでも

料金：無料
申込：不要、直接お越しください
主催：小樽市　共催：小樽食生活改善
協議会

令和7年9月26日
（金）
9:30～12:00

タウン・ノルディック
ウォーキングイン小樽

ポールを持って行うウォーキング、
ノルディックウォーキングのイベン
トです。きれいな景色を眺めなが
ら、どなたも無理なくウォーキング
を楽しめます。

長橋なえぼ公園コー
ス
集合場所：花園グ
リーンロード（大正
湯前）

どなたでも

料金：無料
申込み：「小樽健康づくりウォーキン
グサポーターの会」会長まで
（090-6214-3608）
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【保健所　健康増進課】

■９月～10月に 受付します

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

【Aコース】
9月26日(金)、10月
10日(金)、10月24日
(金)
各回13:30～16:00
（10月10日のみ
15:30終了）
【Bコース】
10月3日(金)、10月
17日(金)、10月24日
(金)
各回13:30～16:00
（10月17日のみ
15:30終了）

ウォーキングサポーター養成
講座

専門の講師からポールを使用する効
果的な歩き方などを座学・実技から
学び、仲間とともに小樽の健康づく
りのために活躍する方を養成しま
す。

【Aコース】
9月26日(金):長橋なえ
ぼ公園
10月10日(金):保健所
10月24日(金):保健所

【Bコース】
10月3日(金):保健所
10月17日(金):長橋な
えぼ公園
10月24日(金):保健所

各コース全日程に参
加できる小樽市に在
住又は通勤・通学す
る18歳以上の方

参加費：無料
申込み：7月14日(月)～9月12日(金)
に、小樽市保健所健康増進課「ウォー
キングサポーター養成講座担当」まで

　○　建設部　公園緑地課

【建設部　公園緑地課】

【７月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

7月13日（日）
10:00～12:00

第4回自然観察会
動植物の観察と散策（ツチアケビな
ど観察）です。

長橋なえぼ公園

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）
定員：20人（抽
選）

料金：無料
申込：長橋なえぼ公園森の自然館まで
（開催日の2日前まで（月曜日を除
く）受付）
電話・FAX：27-6061

○

7月27日（日）
10:00～12:00

親子自然観察会 エゾリス観察、昆虫探しなどです。 長橋なえぼ公園

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）
定員：20人（抽
選）

料金：無料
申込：長橋なえぼ公園森の自然館まで
（開催日の2日前まで（月曜日を除
く）受付）
電話・FAX：27-6061

○

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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【建設部　公園緑地課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月24日（日）
10:00～12:00

第５回自然観察会
動植物の観察と散策（中央園路沿い
の植物など観察）です。

長橋なえぼ公園

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）
定員：20人（抽
選）

料金：無料
申込：長橋なえぼ公園森の自然館まで
（開催日の2日前まで（月曜日を除
く）受付）
電話・FAX：27-6061

○

【建設部　公園緑地課】

【９月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

9月21日（日）
10:00～12:00

第６回自然観察会
動植物の観察と散策（オクトリカブ
トなど観察）です。

長橋なえぼ公園

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）
定員：20人（抽
選）

料金：無料
申込：長橋なえぼ公園森の自然館まで
（開催日の2日前まで（月曜日を除
く）受付）
電話・FAX：27-6061

○
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　○　水道局　総務課

【水道局　総務課】

【７月】 ・特にありません。

【水道局　総務課】

【８月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考 子どものｲﾍﾞﾝﾄ

8月3日（日）
10:00～16:00

水道フェスタ2025

わたしたちの生活に欠かせない水に
ついて興味を持ってもらうためのイ
ベントです！
①水質検査体験、②入浴剤づくり、
③きき水、④パネル展示ほか

ウィングベイ小樽5
番街
ハイタッチコート1
階・2階

①～②小学生
③～④どなたでも

〇参加無料
〇申込：直接会場にお越しください
〇問合せ先：水道局総務課
〇電話 32-4111内線 552

○

【水道局　総務課】

【９月】 ・特にありません。

※都合により、各種講座等の開催内容及び期間等が変更になる場合があります。
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