
令和５年１月１日現在

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　○　総合博物館

　本　館　　問合せ先　電話 33-2523 　運河館　　問合せ先　電話 22-1258

　　入館料  入館料

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

令和4年12月3日
（土）～3月5日
（日）
9：30～17：00

企画展
令和4年度アイヌ工芸品展
2022　小樽市制100周年
記念事業「アトゥイ－海と
奏でるアイヌ文化」

豊富な民具資料から海とアイヌ文化
との密接なかかわりを紹介します。

本館・企画展示室 どなたでも

料金：入館料のみ
直接お越しください。
共催：公益財団法人アイヌ民族文化財
団、石川県立歴史博物館
後援：国土交通省、北海道教育委員会、
公益社団法人北海道アイヌ協会、小樽市
総合博物館友の会
その他：文化庁・北海道補助事業

令和4年12月10日
(土)～4月27日(木)
9：30～17：00

トピック展「小樽港ー海図
を見比べるー」

年代の違う海図から小樽港の移り変
わりと海図の見方を紹介します。

運河館・第一展示室 どなたでも

料金：入館料のみ
直接お越しください。
協力：第一管区海上保安本部、小樽市総
合博物館友の会

　　　　　　　　　令和５年１月～３月　　生涯学習情報のお知らせ

・冬期開館のお知らせ
　11月4日（金）から、本館の入館料が冬期料金になります。一般が300円（夏期400円）、高校生と市内在住の70歳以上の方が150円
（夏期200円）、中学生以下は無料です。なお、冬期は屋外車両の一部がご覧になれません。また、手宮口からの入出館もできません。

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料
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【総合博物館】

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

土・日曜日、1月4
日（水）～16日(月)
1回目：12：00、
2回目：14：30
1月18日（水）～
30日（金）の月曜
日～金曜日　14：
30（各回25分間）

プラネタリウム1月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも(小学3年
生以下は保護者同
伴)
定員：各回21人(先
着順)

料金：入館料のみ
申込：各回投影の1時間前から正面窓口
（券売所）で整理券を配布します。

1月7日（土）
14：00～15：00

ワークショップ「アザラシ
捕獲大作戦!!」

アイヌ民族が使用する在来的な漁具
でアザラシ（人形）の捕獲に挑戦し
ます。

本館・研修室

どなたでも（小学3
年生以下は保護者同
伴）
定員：20人（先着
順）

料金：入館料のみ
申込：総合博物館本館まで（12月1日か
ら受付）
その他：企画展関連事業
※12月から受付中のため、定員満了の場
合があります。

1月14日（土）
14：00～15：00

アイヌ工芸品展とチャレン
ジコラボ「ミニ水族館作
り」

アイヌ文化と海のかかわりの紹介や
海の生き物（マスコット）などが
入った小さな置物を作ります。

本館・実験室

どなたでも（小学3
年生以下は保護者同
伴）
定員：6組（先着
順、一組4名まで）

料金：入館料と材料費150円
申込：総合博物館本館まで（1月4日から
受付）
講師：菅原慶郎（すがわらよしろう）・
鈴木博子（すずきひろこ）（いずれも総
合博物館学芸員）
その他：企画展関連事業

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

平日　14:30
土・日曜日、祝日
1回目：12:00、2
回目：14:30
（各回25分間）

プラネタリウム2月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも(小学3年
生以下は保護者同
伴)
定員：各回21人(先
着順)

料金：入館料のみ
申込：各回投影の1時間前から正面窓口
（券売所）で整理券を配布します。
※投影時間等、詳細は博物館のイベント
情報もしくはホームページでご確認くだ
さい
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【総合博物館】

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

2月12、19、26
日（日）
各日13:30～
15:00

博物館ゼミナール 小樽学
「海獣たちとアイヌ民族」

12日
「北方諸民族の海獣狩猟文化におけ
るアイヌ民族の位置づけ」
渡部裕氏（わたなべゆたか；元北海
道立北方民族博物館学芸主幹）

19日
「水族館飼育員が語る・海獣たちと
祝津の海の魅力」
徳山航氏（とくやまわたる；おたる
水族館飼育員）

26日
「令和4年度アイヌ工芸品展のハイ
ライトー海獣モチーフを中心に」
菅原慶郎（すがわらよしろう；総合
博物館学芸員）

本館・研修室
どなたでも
定員：各日40人
（先着順）

料金：入館料のみ
申込：総合博物館本館まで（2月1日から
受付）
その他：企画展関連事業

2月11日（土）、
12（日）、18日
（土）
各日18:00～
20:00

運河館
中庭の夜間開放

雪あかりの路期間の週末、運河館中
庭を開放します。雪の幻燈会、人力
ソリ体験などを行います。

運河館・中庭 どなたでも
料金：無料
直接お越しください。

2月2３日（木・
祝）～3月５日
（日）
9:30～17:00

運河館
ひな人形の展示

博物館の所蔵する江戸時代の古今雛
をはじめ、明治末、昭和初期の段飾
り、出征雛、豆雛など9組の雛飾り
を展示します。

運河館・第一展示室 どなたでも
料金：入館料のみ
直接お越しください。

【３月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

土・日曜日、祝日と
市内小中学校の春休
み期間
1回目：12:00、2
回目：14:30
上記以外の平日
14:30
（各回25分間）

プラネタリウム3月の投影
星空と全天周映像の投影を行いま
す。

本館・ドームシア
ター

どなたでも(小学3年
生以下は保護者同
伴)
定員：各回21人(先
着順)

料金：入館料のみ
申込：各回投影の1時間前から正面窓口
（券売所）で整理券を配布します。
※投影時間等、詳細は博物館のイベント
情報もしくはホームページでご確認くだ
さい
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用をお願いいたします。

　○　文学館

問合せ先　電話 32-2388 入館料

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

12月3日（土）
～1月29日（日）
9:30～17:00

企画展
「生誕121年　小栗虫太郎
展」

雑誌「新青年」の代表的作家の一
人、小栗虫太郎の複製資料、書籍、
雑誌などで紹介します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

12月3日（土）
～1月29日（日）
9:30～17:00

企画展
「生誕100年　中井英夫・
中城ふみ子展」

生誕100年を迎える編集者・作
家・詩人の中井英夫と歌人の中城ふ
み子を取り上げ、キーワードから2
人の作品世界を辿る展覧をします。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

※新型コロナウイルスの状況、その他の事情により、各種講座・教室等の開催内容及び展示期間が変更になる場合があります。

一般 300円

高校生 150円

市内高齢者 150円

中学生以下 無料

美術館との共通入館券あり
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【文学館】

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月22日（日）
14:00～15:00

企画展関連事業
朗読会「火星植物園」ほか

華麗な文体で幻想的な世界を描く中
井英夫の小説を、耳で味わう朗読会
です。

研修室 どなたでも

料金：無料
定員：50人先着
朗読：小樽朗読友の会
申込：電話で文学館へ

1月31日（火）
～2月3日（金）

臨時休館 展示替えのため臨時休館します。 文学館 ―
古本コーナー、カフェコーナー、無料展
示コーナーもご利用いただけません。

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

2月4日（土）
～3月26日（日）
9:30～17:00

企画展
「伊藤整日記」と近代文学
研究者・曾根博義の仕事展

伊藤整が太平洋戦争中から亡くなる
昭和44年11月までほぼ欠かさず
綴った日記の原本や関連資料を展示
するほか、伊藤整を中心とした近代
文学研究の第一人者　曾根博義が小
樽で聞き取り調査・記録した資料な
ども展示します。

文学館
展示室

どなたでも
料金：入館料のみ
申込：直接お越しください。

2月11日（土）
～3月5日（日）
9:30～17:00

雪明りの路ミニ展示
「伊藤整と通学列車」

「小樽雪あかりの路25」に合わせ
て、ミニ展示を開催。伊藤整が通学
した当時の写真や資料などを展示し
ます。

文学館
無料展示スペース

どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

2月12日（日）
10:00～16:00

イベント
「雪明り古本市」

年に3回ほど開催している文学館古
本市を開催します。

研修室 どなたでも

料金：無料
定員：なし（入場状況により人数制限を
行う場合があります。
申込：直接お越しください。
その他：古本購入には料金が掛かりま
す。

2月18日（土）
～3月14日（火）
9:30～17:00

学生短歌コンクール作品展
令和4年度学生短歌コンクール応募
作品を展示します。

文学館
カフェコーナー

どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用をお願いいたします。

　○　美術館

問合せ先　電話 34-0035

観覧料

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

5月14日（土）
～1月9日（月祝）
9:30～17:00

常設展
「幻視者・一原有徳の世界
21　一原有徳と小樽創作版
画のひとびと」

一原有徳の作品とともに、かつて小
樽で交錯した5人の木版画家、成田
玉泉・斎藤清・棟方志功・河野薫・
金子誠治の足跡を展示します。

美術館3階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。
その他：会期を短縮しました。

9月24日（土）
～2月26日（日）
9:30～17:00

常設展
「中村善策の系譜　小川清
―街を歩いて」

中村善策に直接教えを受けた最後の
世代の1人、小樽出身の小川清。善
策の自然に溢れた風景画に対し、市
民なら誰もが見覚えがあるような街
の風景画を描く。街によせる作者の
愛情が伝わってくる作品を、善策の
作品とともに観覧します。

美術館1階
中村善策記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。
その他：会期を延長しました。

11月5日（土）
～2月26日（日）
9:30～17:00

特別展Ⅲ
「小樽の美術②風景画家・
冨澤謙の眼と心（明快で新
鮮、その的確なデッサン
力）」

冨澤謙は、港や運河など小樽らしさ
溢れる作品を描き、道展・一水会展
で長く活躍してきた画家です。中村
善策の系譜に連なる風景画家・冨澤
謙の、壮大なスケール感と寒色を主
とした爽やかな色彩を特徴とした風
景画を、これまでの代表作を選りす
ぐり展覧します。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

※新型コロナウイルスの状況、その他の事情により、各種講座・教室等の開催内容及び展示期間が変更になる場合があります。

一般 600円

高校生 300円

市内高齢者 300円

中学生以下 無料
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【美術館】

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月9日（月祝）
9:30～16:30

特別展Ⅲ関連事業
「冨澤謙ポストカードプレ
ゼント！」

特別展を観覧した方に12枚セット
になった冨澤謙のポストカードをプ
レゼントします。

1階チケット売り場 どなたでも
料金：観覧料のみ
定員：30名（先着）
申込：不要

1月12日（木）
～1月13日（金）

臨時休室 展示替えのため臨時休室します。
美術館3階
一原有徳記念ホール

― 美術館1階と2階は開室しています。

1月12日（木）
～1月22日（日）
9:30～17:00

小樽美術館協力会主催
企画展
「毎日賞受賞記念　俊英・
書家二人展　池田憲亮　中
村秀嶺」

第73回毎日書道展・毎日賞を受賞
された小樽出身の書家、書道研究臥
牛社主宰の池田氏と書究文化書芸院
漢字部門師範の中村氏の二人展で
す。

市民ギャラリー どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

1月14日（土）
～3月5日（日）
9:30～17:00

常設展
「求めるもの・ゆだねたも
の」

一原のこだわりは誰もやったことが
ないことをしたいという思い。そこ
から生まれた作品の良し悪しは見る
人に委ねるという一原のスタイル。
作品と自身の言葉から創作への想い
など、探求し続けた画業を紹介しま
す。

美術館3階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

1月14日（土）
～3月5日（日）
9:30～17:00

トピック展
「一原有徳・新収蔵品展
/2022年度・新収蔵品おひ
ろめ」

一原が10代から続けてきた俳句、
20代から登り続けた山を題材にし
た版画、絵皿など2022年度に個人
所蔵家から寄贈された作品をおひろ
めします。

美術館3階
一原有徳記念ホール

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。
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【美術館】

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

2月21日（火）
～3月5日（日）
9:30～17:00

企画展
「Nostalgia　小樽運河の
輝き　加藤貢と横山文代」
同時開催：Collectionス
トーリー②　あの頃の運河

小樽運河を題材に白日会展で出会っ
た加藤貢と横山文代の2人の画家の
「鉛筆画大作と油彩画」「埋め立て
前と現在」という対照的な個性を展
覧します。同時に運河を心の故郷と
呼び保存を願った、鈴木傅、金丸直
衛、小竹義夫、角江重一らの作品を
展覧します。

市民ギャラリー どなたでも
料金：無料
申込：直接お越しください。

2月25日（土）
14:00～14:30

ギャラリー企画展関連事業
「加藤貢×横山文代トーク
イベント」第1回

出展者である赤平市出身の加藤貢氏
と小樽市出身の横山文代氏のトーク
イベントです。

研修室 どなたでも

出演：加藤貢（かとうみつぐ）氏、横山
文代（よこやまふみよ）氏
料金：無料
定員：未定
申込：電話で美術館へ

2月28日（火）
～3月3日（金）

臨時休館 展示替えのため臨時に休館します。 美術館 ―
美術館1階、2階、3階全展示室閉室して
います。

【３月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

3月4日（土）
14:00～14:30

ギャラリー企画展関連事業
「加藤貢×横山文代トーク
イベント」第2回

出展者である赤平市出身の加藤貢氏
と小樽市出身の横山文代氏のトーク
イベント、第2回目です。

研修室 どなたでも

出演：加藤貢（かとうみつぐ）氏、横山
文代（よこやまふみよ）氏
料金：無料
定員：未定
申込：電話で美術館へ

3月4日（土）
～4月23日（日）
9:30～17:00

特別展Ⅳ
「小樽の美術③美術館×や
さしい日本語〈やさしさと
は？〉

美術館を取り巻く「言葉」につい
て、北海学園大学人文学部日本文化
学科との共同で「やさしい日本語」
を通して、美術館の「やさしい」を
考えます。

美術館2階
企画展示室

どなたでも
料金：観覧料のみ
申込：直接お越しください。

3月11日（土）
14:00～15:00

特別展Ⅳ関連事業
鑑賞ワークショップ「やさ
しい日本語で美術作品をみ
てみよう」

やさしい日本語の基本的な知識を学
んだ後に、美術作品をみながら実際
にやさしい日本語を使ってみます。

ミーティングルーム どなたでも

講師：丸島歩（まるしまあゆみ）氏（北
海学園大学人文学部日本文化学科准教
授）
料金：観覧料のみ
定員：10人先着
申込：2月1日（水）9時から受付　電話
で美術館へ
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　○　図書館

問合せ先　電話 22-7726 入館料　無料

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月6、13、20日
（金）
11:00～11:30

乳幼児向けおはなし会
たるぴよタイム

読み聞かせや手あそびなどのおはな
し会や乳幼児向けの絵本の紹介

図書館
児童室　絵本コー
ナー

乳幼児と保護者
定員各　5組（先着
順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　受付中
申込方法：電話またはカウンターで受付

1月18日（水）
15:00～15:30

ぐぅちょきぱぁのおはなし
会

「おたる子ども劇場ぐぅちょき
ぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などのたのしいおはなし会

図書館　児童室
絵本コーナー

どなたでも
定員各　10名（先
着順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　受付中
申込方法：電話またはカウンターで受付

1月7日、21日
（土）
13:30～15:00

たるばとクラブ

「今年の主役！うさぎのおはなし
会」
今年の干支のうさぎにちなんだおは
なし会と工作

図書館
視聴覚室

どなたでも
定員　親子10組
（先着順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　受付中
申込方法：電話またはカウンターで受付

1月22日（日）
13:30～15:30

おたる図書館シネマ座
映画「サンセット大通り」の上映と
解説

図書館
視聴覚室

どなたでも
定員　30名（先着
順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　1月4日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付
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【図書館】

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

2月3、10、17日
（金）
11:00～11:30

乳幼児向けおはなし会
たるぴよタイム

読み聞かせや手あそびなどのおはな
し会や乳幼児向けの絵本の紹介

図書館
児童室　絵本コー
ナー

乳幼児と保護者
定員各　5組（先着

順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　1月4日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付

2月4、18日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ

たるばと雪あかりの路
小樽商科大学学生サークル
小樽笑店のみなさんによる雪にちな
んだおはなし会と雪遊び

図書館
視聴覚室・屋外

どなたでも
定員　10名（先着
順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　1月4日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付
屋外での活動あり。暖かい服装で。

2月8日（水）
15:00～15:30

ぐぅちょきぱぁのおはなし
会

「おたる子ども劇場ぐぅちょき
ぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などのたのしいおはなし会

図書館　児童室
絵本コーナー

どなたでも
定員各　10名（先
着順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　1月4日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付

【３月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

3月3、10、17
日、24日（金）
11:00～11:30

乳幼児向けおはなし会
たるぴよタイム

読み聞かせや手あそびなどのおはな
し会や乳幼児向けの絵本の紹介

図書館
児童室　絵本コー
ナー

乳幼児と保護者
定員各　5組（先着
順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　2月1日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付

3月4、18日（土）
14:00～15:00

たるばとクラブ
たるばとおたのしみ会
たるばとクラブ開始５年を記念した
おはなし会と工作など

図書館
視聴覚室

どなたでも
定員　10名（先着
順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　2月1日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付
協力：たるBOOK

3月8日（水）
15:00～15:30

ぐぅちょきぱぁのおはなし
会

「おたる子ども劇場ぐぅちょき
ぱぁ」のみなさんによる絵本や紙芝
居などのたのしいおはなし会

図書館　児童室
絵本コーナー

どなたでも
定員各　10名（先
着順）

参加料：無料
要事前申込
申込開始　2月1日（水）
申込方法：電話またはカウンターで受付
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　○　生涯スポーツ関係　

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月14日(土)・15
日(日)・20日(金)・
21日(土)・22日
(日)・28日(土)・

29日(日)
10:00～12:00

歩くスキー教室(全7回)
【1回参加でも可】

歩くスキー（小樽スキー連盟クロス
カントリー部による指導）

からまつ公園運動場
周辺

小学生以上
定員30名

参加料：無料（用具無料貸出あり）
申込方法：1月4日(木)～参加する回の4
日前までに直接または郵送、FAXにて総
合体育館へ（定員を超えた場合抽選）

問合せ：総合体育館(申込について)/おた
る自然の村公社(内容について)

【３月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

3月27日(月)・28
日(火)

9:30～11:30

春休みトランポリン教室
(全2回)

トランポリン（小樽体操連盟による
指導）

総合体育館
小学生

（初心者）
20名

参加料：無料
申込方法：3月1日(水)～19日(日)までに
直接または郵送、FAXにて総合体育館へ

（定員を超えた場合抽選）
問合せ：総合体育館

　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／申し込み先　  生涯スポーツ課　　　　　　　 電話32-4111内線７318
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合体育館　　　　　　　　　　　　　　電話 33-3710
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX  24-4334
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おたる自然の村公社                  　　　　 電話 25-1701
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィットネスクラブ・ソプラティコ小樽　電話 22-3100
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒047-0024小樽市花園4-17-3　  FAX  22-0350
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【生涯スポーツ課】

【通年】
日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

①毎週火曜日と木曜
日
②毎週水曜日と金曜
日
14:00～15:00

水中体操教室
水中体操(水中歩行、音楽に合わせ
て行う体操、ストレッチ)

ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ･ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ
小樽

18歳以上

参加料:入館料のみ
一般450円
市内高齢者220円
申込方法：随時受付
フィットネスクラブ・ソプラティコ小樽

毎週月曜日
①18:10～19:15
②19:20～20:40

エスポラーダ北海道フット
サル教室

元エスポラーダ選手の本田拓磨さん
による指導

総合体育館
①小学1～3年生
②小学4～6年生
定員：各15名

入会金：8,000円
月謝：① 5,500円、② 6,000円
申込方法など問合せは、エスポラーダ北
海道事務局（011-206-4285）へ

毎週金曜日
①17:00～19:00
②19:00～21:00

レバンガ北海道バスケット
ボール教室

レバンガ北海道による指導 総合体育館
①小学4～6年生
②中学1～3年生
定員：各30名

入会金：10,000円
月謝：8,000円
申込方法など問合せは、レバンガ北海道
LHBA担当（011-378-9898）へ

第2・第4水曜日
18:00～19:30

バスケットボール教室 バスケットボールの基本 総合体育館
小学1～6年生
定員：20名

料金：1回500円
申込方法など問合せは、総合体育館へ

毎週火曜日又は水曜
日
18:30～19:30

初心者向けサッカー教室 サッカーの基本 総合体育館
小学1～6年生
定員：20名

料金：月額2,000円
持ち物：運動着、上靴、水筒、タオル、
サッカーボール
申込方法など問合せは、総合体育館へ

毎週金曜日(最終週
のみ木曜日）
10:30～11:30

シニア健康体操教室 ストレッチ・生活筋力向上体操など 総合体育館
50歳以上
定員：20名

料金：月額3,000円
持ち物：運動着、上靴、水筒、タオル
申込方法など問合せは、総合体育館へ

木曜日(月2回)
10：30～11：30

簡単エアロ教室 ストレッチ・エアロビクスなど 総合体育館
50歳以上
定員：20名

料金：1回500円
申込方法など問合せは、総合体育館へ
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　○　生涯学習課

問合せ先　小樽市教育委員会 教育部生涯学習課　　電話32-4111　内線7532　FAX33-6608

〒047-0034小樽市緑３-4-1
内


メール：syogai-gakusyuka@city.otaru.lg.jp

【２月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

2月8日（水）
～2月12日（日）
10:00～17:00
最終日は16:00まで

第６回文団協雪あかりジョ
イント事業
A Crystal Night in Art
Museum

小樽水彩画会による作品の展示
美術館・多目的ギャ
ラリー

どなたでも
参加料：無料
直接お越しください。

2月10日(金)
～2月11日(土)
18:00～18:30
2月12日(日)
15:00～15:30

第６回文団協雪あかりジョ
イント事業
A Crystal Night in Art
Museum

小樽商科大学プレクトラムアンサン
ブルによるマンドリン演奏

美術館・多目的ギャ
ラリー

どなたでも
参加料：無料
直接お越しください。
※入場者多数の場合は入場を制限します
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　○　生涯学習プラザ（レピオ）

電話 24-3363 メール：lepio@city.otaru.lg.jp

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月10日(火)
　～3月27日(月)

第3期はつらつ講座

＜予定＞
歌って健康に♪みんなでポップスを
歌おう！・3B体操・楽しいヨガ・
楽しい社交ダンス・水彩画の魅力入
門・やさしい英会話・はじめての園
芸療法他

生涯学習プラザ
「レピオ」

18歳以上（子ども
ヒップホップ教室は
小学生全学年）

受講料：５回講座 1,500円
　　　　10回講座3,000円
受付方法：広報おたる12月号に掲載済み
※定員を超えた場合は抽選 　受付終了

　○　わくわく共育ネットワーク 問合せ先　　生涯学習プラザ（レピオ）電話 24-3363

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月7日(土)
10:00～12:00

わくわく共育ネットワーク
「家族deカフェ」

絵本やわらべ歌を楽しむ。絵本の貸
出しもあり。祖父母の参加も可。

生涯学習プラザ
どなたでも
10人（先着）

参加料：無料
申込方法：開催日の前日までに生涯学習
プラザへお申し込みください。

1月14日(土)
10:00～11:30

わくわく共育ネットワーク
「ハーバリウムにチャレン
ジしてみよう」

ドライフラワーをビンに入れてハー
バリウム作りを楽しむ。

生涯学習プラザ
小学生までの子供と
保護者6組（先着）

参加料：無料
申込方法：開催日の前日までに生涯学習
プラザへお申し込みください。

1月24日(火)
10:00～12:00

わくわく共育ネットワーク
「子どもカフェ」

不登校や行き渋りの小中高生、形式
卒業の子が安心して過ごせる居場
所、学びの場の提供。希望者にはプ
ログラミング体験、レジンなどのク
ラフト体験、映画上映も可能。

生涯学習プラザ
不登校、困り感のあ
る小中高生、形式卒
業の子８人（先着）

参加料：無料
申込方法：開催日の前日までに生涯学習
プラザへお申し込みください。

1月24日(火）
10:00～12:00

わくわく共育ネットワーク
「子どもカフェ倶楽部」

子育てなどに関する悩みを持つ保護
者の相談窓口。

生涯学習プラザ
子育て中の保護者2
人（先着）

参加料：無料
申込方法：開催日の前日までに生涯学習
プラザへお申し込みください。

【２月】【３月】においても、【１月】と概ね同様の講座を開催する予定です。詳細は、今後の市のホームページをご覧ください。

〒047-003３小樽市富岡1-5-1
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　○　福祉保険部　福祉総合相談室　地域包括ケアグループ 問合せ先　電話32-4111　内線313

【前期からの継続】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

①月曜日教室11月
7日～2月13日
10:00～11:00
②火曜日教室11月
1日～1月31日
10:00～11:00
②水曜日午前教室
11月2日～2月8日
10:00～11:00
③水曜日午後教室
11月2日～2月8日
13:00～14:00
③木曜日教室11月
10日～2月9日
10:00～11:00
④金曜日教室11月
4日～2月3日
10:00～11:00
⑤土曜日教室11月
5日～2月4日
10:00～11:00
⑥日曜日教室11月
6日～2月5日
10:00～11:00
※全12回

シニアからだづくり教室
ストレッチ、筋力トレーニング
（低強度な全身運動）を行います

フィットネスクラブ
・ソプラティコ小樽

65歳以上の方で、
運動するのに支障の
ない方
15人（先着）

参加料：各回500円
申込方法：広報おたる10月号掲載済
問合せ：フィットネスクラブ・ソプラ
ティコ小樽（花園4-17-3）
電話：22-3100
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大
等の状況により、教室を中止、定員等を
変更する可能性があります。
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【福祉総合相談室　地域包括ケアG】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

①火曜日午前教室
12月20日～3月
28日
10:00～11:00
②火曜日午後教室
12月20日～3月
28日
13:15～14:15
③水曜日午後教室
12月21日～3月
29日
13:15～14:15
④金曜日午前教室
12月23日～3月
31日
10:00～11:00
※全12回

シニアからだづくり教室
簡単な水中体操やウォーキング
などを行います

サンフィッシュ
スポーツクラブ

65歳以上の方で、
運動するのに支障の
ない方
30人（先着）

参加料：各回500円
申込方法：広報おたる12月号掲載済
問合せ：サンフィッシュスポーツクラブ
（若松1-4-14　ロジェ若松1階）
電話：29-0335
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大
等の状況により、教室を中止、定員等を
変更する可能性があります。
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館される際は必ずマスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの状況によって、各種講座・教室等の開催内容が変更になる場合があります。

　　　　　 問合せ先　電話24-0920

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

1月6日(金)10：00
～12：00

新年子ども会
高校生・中学生のリーダーが企画し
たお正月の遊び、ゲーム、スノー
ドーム作りなどが楽しめます。

勤労青少年ホーム
どなたでも
（小学2年生以下は
保護者同伴）

詳細：青少年課　電話24-0920

　　　　　 問合せ先　電話22-5904

【１月】

日　　時 名　　　称 内　　　  　容 場　所 対　　象 備考

１月２５日（水）
1８時30分～２０
時３０分

男女共同参画セミナー
「小樽で考えるＬＧＢＴＱ
とその課題～当事者との対
話を通じて」

社会のあらゆる分野において、男女
が対等なパートナーとして参画でき
る男女共同参画社会の実現をめざし
て、現状と課題について学び、課題
解決のためのグループ討議を通し
て、自らの生き方を見つめなおす機
会とする。
講師：小樽プライド委員会

勤労女性センター

市内に住む又は通
勤・通学する１８歳
以上の方・２０人
（先着）

詳細：男女共同参画課　電話22-5904

　○　生活環境部　青少年課

　○　生活環境部　男女共同参画課
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