
�

発行・編集／小a市総務部広報広聴課
�０１３４�４１１１内線223、�０１３４�４３３１
� k o h o @ c i t y . o t a r u . l g . j p　　

　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万８３５４人
　　　　（うち外国人人口７２７人）
　　　　男４万８９７４人・女５万９３８０人
世帯数：６万１３３２世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和５年１月３１日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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毎月１日発行

３３３３３３３３３ 小4！見つけた！

D I S C O V E R E D I N O T A R U

今月の「まちの写真館スマイル」は休載です。

 蓮  葉  氷 
はす は ごおり

　円い板状の氷が、まるで蓮の葉のように連なる「蓮葉氷」。水面

のうねりで氷が互いにぶつかることで、まわりが削れて円くなり、

縁が外側に巻き上がるのが特徴です。これは、風も波も穏やかで

水面がかき混ぜられないこと、水面が凍るほどの低い気温が続く

など、いくつかの条件が重なったときにだけ観測できる珍しい現

象です。小qでは、海水よりも軽く凍りやすい淡水が、海水の上に

薄く広がりやすい小q港の観光船乗り場付近でのみ見られます。

　春には、「高島おばけ」と呼ばれる蜃気楼が見られるなど、小qで

は季節ごとに海がもたらす珍しい現象を楽しむことができます。

海沿いを散策してみると、新たな発見があるかもしれません。

ＭＡＲ．２０２３

令和５年３月号

小b市３３３３３３３３３

ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.8９５

情報パレット０６自宅付近以外の緊急避難場所・避難所も確認を０２

見つけた！小z！「蓮葉氷」１６乗って守ろう！公共交通！０４

一人で悩まずに相談してみませんか？０５

この広報誌は、令和５年２月１３日に作成したものです。掲載しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

１月に市指定文化財に指定され１月に市指定文化財に指定され

たた「林家旧蔵アイヌ風俗画画稿」「林家旧蔵アイヌ風俗画画稿」

の解説を聞くはつらつ講座の受の解説を聞くはつらつ講座の受

講生。国内では珍しい、笑顔の講生。国内では珍しい、笑顔の

描写や日常のスケッチなど、細描写や日常のスケッチなど、細

部まで興味深く見ていました。部まで興味深く見ていました。

ふ う ぞ く がふ う ぞ く が がが こ うこ うはやしけきゅうぞうはやしけきゅうぞう
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「
避
難
＝
避
難
所
に
行
く
」　

　
　
　
　
　
　
　

で
は
な
い

　

災
害
に
よ
り
避
難
が
必
要
な
と

き
は
、
市
が
、
警
戒
レ
ベ
ル
や
避

難
所
の
開
設
状
況
な
ど
を
発
信
し

ま
す
。
特
に
警
戒
レ
ベ
ル
３
の

「
高
齢
者
等
避
難
」、
レ
ベ
ル
４
の

「
避
難
指
示
」が
発
令
さ
れ
た
と
き

は
速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

（
右
下
の
表
を
参
照
）。

　

市
が
指
定
す
る
避
難
先
は
、
緊

急
的
に
避
難
す
る
「
緊
急
避
難
場

所
」
と
、
一
定
期
間
、
避
難
生
活

を
送
る
「
避
難
所
」
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
付
近
だ
け
で
は
な
く
、
勤
務

先
な
ど
、
よ
く
行
く
場
所
の
近
く

の
避
難
先
も
事
前
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
（
上
の
図
を
参
照
）。

　

避
難
所
ま
で
行
く
こ
と
が
危
険

な
場
合
な
ど
は
、
自
宅
で
避
難
生

活
を
送
る
「
在
宅
避
難
」
や
、
安

全
な
地
域
に
住
む
親
戚
や
知
人
宅

に
避
難
す
る
「
縁
故
避
難
」、
宿
泊

施
設
に
避
難
す
る「
ホ
テ
ル
避
難
」

も
日
頃
か
ら
検
討
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。「
在
宅
避
難
」を
す
る
場

合
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
可
能
性
を
想
定
し
て
、
水

や
食
料
な
ど
の
在
宅
避
難
用
の
備

蓄
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

（
３
ペ
ー
ジ
の
例
を
参
照
）。

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全確確確確確確確確確確保保保保保保保保保保緊急安全確保（市が発令）
命の危険が迫っているため、直ちに身の安全を
確保してください

�警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！�

避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難指指指指指指指指指指示示示示示示示示示示避難指示（市が発令）
危険な場所から全員退避してください

高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者等等等等等等等等等等避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難高齢者等避難（市が発令）
高齢者や障害がある方など、避難に時間がかか
る方は危険な場所から退避してください

洪洪洪洪洪洪洪洪洪洪水水水水水水水水水水注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意報報報報報報報報報報・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意報報報報報報報報報報等等等等等等等等等等洪水注意報・大雨注意報等（気象庁が発表）
避難に備え、避難先や避難経路を再確認してく
ださい

早早早早早早早早早早期期期期期期期期期期注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報早期注意情報（気象庁が発表）
災害状況の悪化に備え、最新情報に注意してく
ださい

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
レベルレベル

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
レベルレベル

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
レベルレベル

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
レベルレベル

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５
レベルレベル

警戒レベルととるべき行動

いざ災害が起きた時、自分や家族を守るために、いつ、

どのように行動すればよいかを日頃から考えておくこ

とが重要です。今回は、市が指定する主な緊急避難場

所・避難所などについてお知らせします。

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ののののののののののののののののののののののののののののの自宅付近以外の

ももももももももももももももももももももももももももももも確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認をををををををををををををををををををををををををををををも確認を
緊急避難場所 避難所

�東小z会館
�桜小学校

�望洋台中学校

�望洋台小学校

◆朝里ファミリア
　（３月末に指定予定）

�朝里小学校
�朝里中学校

�張碓小学校

�桂岡小学校

�
銭函中学校�

銭函小学校

�北海道職業能力開発大学校体育館
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支
援
が
必
要
な
方
の
た
め
に

　

市
で
は
、
要
介
護
者
や
障
害
者

な
ど
、
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な

方
の
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難

支
援
が
で
き
る
よ
う
「
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
平
常
時
は
、
同
意
が
得
ら

れ
て
い
る
方
の
情
報
を
消
防
署
や

警
察
署
な
ど
の
関
係
者
へ
提
供
し
、

災
害
時
は
、
命
を
守
る
た
め
に
必

要
と
判
断
し
た
と
き
に
限
り
、
同

意
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
要

な
範
囲
で
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、誰
が
支
援
す
る
か
、ど
こ

に
避
難
す
る
か
、ど
ん
な
配
慮
が
必

要
か
な
ど
の
具
体
的
な
避
難
支
援

を
記
載
し
た「
個
別
避
難
計
画
」を
、

津
波
、洪
水
、土
砂
崩
れ
な
ど
の
災

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
地

区
に
住
ん
で
い
る
方
か
ら
優
先
し

て
作
成
す
る
予
定
で
す
。
対
象
と

な
る
方
に
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
名
簿
や
個
別
避
難
計
画

の
運
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
定
め

た
「
小
q
市
避
難
行
動
要
支
援
者

避
難
支
援
計
画（
全
体
計
画
）」
を

１
月
に
策
定
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
部
災

害
対
策
室
�
�
４
１
１
１
内
線
４

４
１
、
�
�
９
９
５
５
へ
ど
う
ぞ
。

在宅避難用の備蓄品の例

�食料
缶詰、レトルト食品、イ
ンスタント食品、離乳
食、介護食、粉ミルク
など

�飲料水
１人当たり最低１日１
�、理想は３�

�水用ポリタンク

�カセットこんろ、
　ガスボンベ

�簡易トイレ

�電池点火式
　　　　　ストーブ

�照明器具
ランタン、懐中電灯

�乾電池

�水のいらない
　　　　シャンプー

�ペット用品など

�食料
携行食、チョコレート、
あめ、離乳食、介護食、
粉ミルクなど

�飲料水
１人当たり最低１日１
�、理想は３�

�避難用具
懐中電灯、携帯ラジオ、
乾電池、ヘルメット、
軍手、運動靴、警笛・
ブザーなど

�衣類
着替え、タオル、雨具、
防寒具など

�医薬品類
薬、お薬手帳、ばんそう
こうなど

�感染症対策用品
マスク、アルコール消
毒液、体温計など

�貴重品
現金、健康保険証、運転
免許証など

�携帯電話・充電器

�眼鏡、補聴器

�ライター

�ティッシュ

�生理用品

�ビニール袋など

避難時の持ち出し品の例

◆旧祝津小学校

�手宮中央小学校

�忍路中央小学校・忍路中学校

�

�
�

�
�

�高島小学校

市民消防防災研修センター�

潮見台中学校

小z潮陵
高等学校
体育館

北陵中学校�

小z市教育委員会庁舎

�

小z未来創造高等学校体育館

小z明峰高等学校体育館

手宮保育所�

北照高等学校体育館�

中
心
部
地
図

�

桜町中学校�

小z水産高等学校体育館

幸小学校�

塩谷小学校�

長橋中学校�

�潮見台小学校

�山の手
　小学校

奥沢保育所�

奥沢小学校�

向陽中学校�

勤労青少年ホーム

小z桜陽高等学校体育館�

赤岩保育所�

�桃内町内会館

北しりべし
広域クリーンセンター�

小z商科大学体育館�

入船六三町会会館

�
� 稲穂小学校� �

�菁園中学校
�

花園小学校

いなきたコミュニティセンター

中心部地図

市民センター（マリンホール）

双葉中学校�

主な緊急避難場所・避難所
�緊急避難場所・避難所　�避難所のみ　◆緊急避難場所のみ
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乗って守ろう！乗って守ろう！

公共交通！公共交通！
私たちの暮らしに欠かせない公共交通。私たちの暮らしに欠かせない公共交通。

中でも中でも路線バスは、路線バスは、利用者の減少や利用者の減少や燃料燃料

の価格高騰による収支の悪化、近年深刻の価格高騰による収支の悪化、近年深刻

化している乗化している乗務員務員不足などにより、運営不足などにより、運営

をを維持することが困難な状況です。ここ維持することが困難な状況です。ここ

では、公共交通を利用することで得られでは、公共交通を利用することで得られ

るメリットについて紹介します。るメリットについて紹介します。

誰
し
も
い
つ
か
必
要
に
な
る

　

自
家
用
車
を
持
っ
て
い
る
と
、

行
動
範
囲
が
広
が
っ
た
り
、
時
間

に
余
裕
が
で
き
た
り
、
便
利
に
感

じ
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
公
共
交
通
に
も
多
く
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
（
右
を
参
照
）。

　

今
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
走
っ

て
い
る
公
共
交
通
で
す
が
、
利
用

が
な
け
れ
ば
、
事
業
者
の
努
力
や

行
政
の
支
援
だ
け
で
維
持
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
は
自
家
用

車
を
運
転
し
て
い
る
方
も
、
い
ず

れ
免
許
を
返
納
し
た
ら
…
。
い
つ

か
自
分
に
必
要
と
な
る
と
き
の
た

め
に
も
、
今
、
一
人
一
人
が
「
み

ん
な
で
守
る
」
と
い
う
意
識
で
、

積
極
的
に
利
用
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
新
幹
線
・

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
（
地
域
公
共

交
通
担
当
）
�
�
４
１
１
１
内
線

７
４
８
０
、
�
�
３
９
６
３
へ
ど

う
ぞ
。

　　　バスの位置を　　　
　リアルタイムに確認！　　短編動画を作成しました！　

バスが呼び起こすバスが呼び起こす
小小44の街の記憶の街の記憶��

忘れかけていた忘れかけていた
あの頃の思いを再びあの頃の思いを再び��

　乗務員を募集中！　

ニセコバスニセコバス
�０１３６（５６）８１１１

ジェイ・アールジェイ・アール
北海道バス北海道バス
�０１１（６２２）８０００

北海道中央バス北海道中央バス
�０１１（２２１）５１６７

中央バスナビ中央バスナビ

バスキタ！バスキタ！

職場体験会に参加しませんか？
とき ３月１８日�午前１０時
ところ ニセコバス小z営業所
申し込み ３月１７日�午後５時
までに電話でニセコバスへ

ジェイ・アール北海道バス

北海道中央バス

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通をををををををををををををををををををを公共交通を利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用すすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるる利用する

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトメリット

移動時間を有効に使える移動時間を有効に使える
移動中に読書や勉強ができたり、道すがら新しいお店と出

会えたり、運転していたら気が付かない街の変化を感じた

り、ただの移動時間ではない時間を過ごすことができます。

環境にやさしい環境にやさしい

健康増進につながる健康増進につながる
駅やバス停まで歩いたり、乗り換えで階段を上り

下りしたり、自然と運動量が増えます。毎日少し

ずつ運動することが健康への第一歩に。

家計にやさしい家計にやさしい
自家用車は、車両の購入費用や、ガソリン代、車検、保険料、

駐車料金など、さまざまな費用がかかるのに対して、公共

交通は乗車代金のみ。かなりの節約が期待できます。

公共交通は一度に多くの人を運ぶことができるため、二

酸化炭素の排出量を抑えることができます。小さな積み

重ねが「カーボンニュートラル」の実現へ。

�全編公開中

悩
み
を
打
ち
明
け
る
勇
気
を

　

自
殺
し
た
人
の
お
お
よ
そ
９
割

は
、
何
ら
か
の
心
の
病
気
だ
っ
た

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

要
因
は
、
健
康
の
悪
化
や
ス
ト
レ

ス
、
多
重
債
務
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、そ
の
多
く
が
、心
理
的
に
追

い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
末
の
死

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
と
、

視
野
が
狭
く
な
り
、
解
決
の
方
法

が
思
い
浮
か
び
に
く
く
な
り
ま
す
。

家
族
や
友
人
な
ど
周
囲
の
人
に
悩

み
を
打
ち
明
け
た
り
、
相
談
窓
口

に
相
談
し
た
り
し
て
、
一
人
で
思

い
詰
め
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

　

死
に
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も
、

心
の
中
で
は「
生
き
た
い
」と
い
う

気
持
ち
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動

い
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
た

ら
、
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
、
�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
時
期
で
、
自
殺
者
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
相
談
窓
口
な

ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

�話を聞こうとしていることを伝

える

�つらい気持ちやその背景を聞き、

受け止める

�時間の許す限り、共感しながら、

じっくり話を聞く

�相談窓口や医療機関など、必要

な支援につなぐ

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺のののののののののののののののののののの危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険がががががががががががががががががががが自殺の危険が
迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫っっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンン迫っているサイン 悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみをををををををををををををををををををを悩みを打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけてててててててててててててててててててて打ち明けて

くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたととととととととととととととととととととききききききききききききききききききききははははははははははははははははははははくれたときは���������������������
�飲酒量が増えた

�仕事の負担が急に増えた

�大きな失敗をした

�職場や家庭でサポートを得られて

いない

�原因不明の体の不調が続いている

�大切にしているもの（仕事、地位、

家族、財産など）を失った

�うつ病の症状（気分が沈む、自分を

責める、不眠など）がある

�重い病気にかかった

�自殺に関することを口にする

�自殺未遂に及ぶ

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「死死死死死死死死死死死死死死死死死死死死ににににににににににににににににににににたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい死にたい」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」とととととととととととととととととととと」と

電話番号／受付時間相談窓口

心の健康や病気について、本人や家族などからの相談に応じます

�０１３４�３１１０
月・水・金曜日（祝日を除く）の午後１時３０分～５
時（要予約）

小g市保健所
こころの健康相談

�０５７０（０６４）５５６（ナビダイヤル）
月～金曜日／午前９時～午後９時
土・日曜日、祝日／午前１０時～午後４時

北海道立
精神保健福祉センター
こころの電話相談

月～土曜日／午後６時～１０時
日曜日／午後６時～翌日午前６時

北海道
こころの健康
ＳＮＳ相談窓口

自殺などさまざまな精神的危機に追い込まれている方の相談に応じます

�０１１（２３１）４３４３
２４時間・年中無休

北海道
いのちの電話

�０１２０（７８３）５５６（フリーダイヤル）
午後４時～９時（毎月１０日は午前８時～翌日午
前８時）

�０５７０（７８３）５５６（ナビダイヤル）
午前１０時～午後１０時

自殺予防
いのちの電話

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす相談をお待ちしています

この他の窓口

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
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一
人
で
悩
ま
ず
に
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相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

５　令和５（２０２３）年３月　広報おたる




