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Ⅰ 調査の概要 

 

ⅰ）調査の目的 

 本調査は、食物摂取頻度調査票（FFQｇ）を使用し、市民の 1日当たりの栄養素摂取量を把握し、

既存資料とあわせて小樽市健康増進計画の見直しに反映させることを目的とする。 

 

ⅱ）調査対象及び調査方法等 

調査対象 小樽市内に居住する 20歳以上の男女 

サンプル数 1,900 

抽出方法 住民基本台帳に基づく無作為抽出（令和３年 10月 31日現在） 

男女別・年齢別割付法 

調査方法 調査対象者へ調査票を送付し、返信用封筒による回収、又はWeb回答 

調査期間 令和４年１月 25日～２月 18日 

 

ⅲ）調査の項目 

日頃の食事量について（21問） 

 

ⅳ）回収結果 

配布数         1,883 

回収数（率）      472（25.1％） 

    郵送での回答数（率） 462（97.9%） 

    Weｂ回答数（率）   10（2.1％） 

有効回収数（率）    442（23.5％）  

 

回収状況表 

 発送数 有効回収数 有効回収率 

合計数 １，８８３ ４４２ ２３．５％ 

性
別 

男性 ８３６ １７７ ２１．２％ 

女性 １，０４７ ２６５ ２５．３％ 

年
代
別 

２０歳代 １５４ ２５ １６．２％ 

３０歳代 １７１ ３７ ２１．６％ 

４０歳代 ２７３ ５２ １９．０％ 

５０歳代 ２８１ ５２ １８．５％ 

６０歳代 ３３８ ９１ ２６．９％ 

７０歳代 ３８１ １１４ ２９．９％ 

８０歳代 ２８５ ７１ ２４．９％ 
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○1日当たりの栄養素の摂取量について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日当たりの食塩摂取量は全体で 9.7g、男性で 9.9g、女性で 9.6ｇであった。 
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○1日当たりの食品群の摂取量について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日当たりの野菜の摂取量は全体で 173.6ｇ、男性で 151.7g、女性で 188.3ｇであった。 


