
平成30年度 平成31年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

98.6 88.2 96.4 88.2 85.6 99.4 82.8 90.2 次期計画時点で算出

胃がん検診
男性：20.3%
女性：23.3%

40.0% 男性：21.6%
女性：20.0%

50.0% ※1 男性：31.3%
女性：22.7%

肺がん検診
男性：27.4%
女性：28.3%

40.0%
男性：31.1%
女性：38.0%

50.0% 男性：47.1%
女性：40.8%

大腸がん検診
男性：24.3%
女性：24.2%

40.0%
男性：31.1%
女性：34.0%

50.0% 男性：31.7%
女性：24.3%

子宮頸がん検診 26.1% 50.0% 21.0% 50.0% 女性：34.7%

乳がん検診 29.0% 50.0% 27.0% 50.0% 女性：24.6%

男性：50.0
女性：21.3

男性：41.1
女性：19.1

男性：30.3
女性：28.8

男性：28.0
女性：19.1

男性：38.1
女性：21.9

男性：40.1
女性：17.1

男性：25.7
女性：20.0

男性：25.4
女性：20.6

次期計画時点で算出

男性：115.0
女性： 62.2

増加させない
男性：76.7
女性：48.1

増加させない
男性：69.5
女性：37.8

男性：80.9
女性：37.9

男性：52.5
女性：35.4

男性：72.4
女性：29.8

次期計画時点で算出

男性： 9.6
女性： 2.1

増加させない
男性： 7.6
女性： 3.1

増加させない
男性： 5.8
女性： 5.1

男性： 7.7
女性： 2.8

男性： 8.3
女性： 3.2

男性： 7.4
女性： 8.1

次期計画時点で算出

13.7% 60.0% 16.0% 27.0% 20.0% 19.6% 24.9% 27.5% 22.0%（R4.12.27時点)

13.3% 60.0% 14.9% 27.0% 23.8% 21.8% 7.1% 15.0% 次期計画時点で算出

31.4% 28.0% 32.6% 28.0% 40.7%

3 血圧自己測定推進事業 21.1% 増加 17.2% 増加 20.7%

4 ウォーキング推進事業 34.5% 増加 34.1% 増加 36.5%

5 おいしい空気の施設推進 65施設 増加 133施設 増加 176件 185件

6 禁煙の支援
全体：19.1%
男性：25.2%
女性：15.4%

全体：12.0%以下
男性：18.2%以下
女性： 8.4%以下

全体：18.3%
男性：27.2%
女性：11.8%

全体：12.0%以下
男性：18.2%以下
女性： 8.4%以下

全体：17.0%
男性：25.5%
女性：11.3%

男性：10.2%
女性：　2.2%

0.0%
男性：10.2%
女性：　1.3%

0.0%
男性：5.2%
女性：0.8%

男性：35.0%
女性：40.1%

0.0%
男性：29.5%
女性：20.3%

0.0%
男性：14.8%
女性：11.8%

（２）精神保健領域 7 悩みの相談窓口の周知啓発
の推進

26施設 増加 112施設 増加 117施設 138施設 138施設 138施設 140施設

（３）感染症領域 8
麻しんワクチンの接種率向上
に係る取組について

第1期：86.8%
第2期：89.0%

95.0%以上
第1期：91.0%
第2期：94.7%

95.0%以上
第1期：103.9％
第2期：92.0％

第1期：82.9 ％
第2期：87.5％

第1期：95.0 ％
第2期：93.7％

第1期：93.3 ％
第2期：90.8％

第1期：58.0 ％
第2期：56.9 ％
(令和4年11月末時点）

30.9% 25.0% 25.9% 25.0%以下 29.5%

39.7% 50.0% 47.7% 70.0% 52.4%

69.8% 80.0%以上 80.6% 85.0%以上 81.3% 82.8% 84.2% 85.8% 85.1%

1.85本 1.0本 1.5本 1.0本以下 1.20本（令和2年度値）

（５）次世代の健康づく
り

11 思春期健康教育の推進
エイズ正解率：26.8％
妊娠避妊正解率：
65.5%

増加

エイズ正解率：
23.1％
妊娠避妊正解率：
69.9%

増加
エイズ正解率：
75.8％妊娠避妊正解
率：84.0％

12 「毎日朝食をとる」、「家族の誰
かと朝食をとる」

81.7% 90%以上 87.2% 90%以上 80.7%

49.2% 増加 80.2% 増加 81.2%

10.4g 8.0g 9.3g 8.0g 9.7g

133.7g 350.0g 196.5g 350.0g 173.6ｇ

51.6% 増加 65.1% 増加 80.7%

14

「おたる・ヘルシーメニュー」事
業
※令和2年度より「ほっかいどうヘルスサ
ポートレストラン」事業へ移行

0件 増加 7件 増加 6件 4件 1件 4件 4件
(令和4年11月末時点）

15 栄養成分表示の店推進 55施設 増加 57施設 増加 55施設 49施設

※1～斜線部分は、最終評価時のアンケート調査により評価

エイズ、妊娠・避妊について正しい知識を有する割
合の増加

がん検診の受診率の増加

３歳でむし歯のない者の増加

12歳児の一人平均むし歯数の減少＊

おいしい空気の施設登録件数の増加

自宅などで血圧測定をする40歳代の割合の増加＊

毎日朝食をとる人の割合の増加

13
食事バランスガイドの活用推
進

食事バランスガイドを参考にしたい者の増加＊

1日当たりの食塩摂取量の減少＊

1日当たりの野菜摂取量の増加＊

生活習慣病予防のために食生活改善を意識してい

る人の割合の増加＊

後期計画（平成30～令和5年度）

実績値
目標値

中間評価
実績値

目標値

前期計画（平成25～29年度）

目標値 延伸

計画策定時
実績値

　R2年度　実績値　男性：７９．７７歳　女性：８４．９９歳実績値

（４）口腔保健領域

地域連携によるがん検診普及
啓発推進事業

特定健診受診率

特定保健指導実施率

60歳代で24歯以上の自分の歯を有する者の増加＊
9 効果的な歯磨きの普及

20～60歳代男性の肥満している割合の減少＊

成人の喫煙率の減少＊

自殺予防に関する相談機関地域連携体制への参
加登録件数の増加（累計）

糖尿病の年齢調整死亡率を増加させない＊

麻しんワクチン接種率を95％以上にする

子供のむし歯予防対策事業

40歳代で進行した歯周病を有する者の減少＊

10

　後期計画策定シート(平成３０～令和４年度）

1

領域 施策番号

基本方針 小樽市民の健康寿命の延伸 実績値　男性：７９．０８歳　女性：８５．１４歳

評価指標

がんの75歳未満の年齢調整死亡率の減少＊

（６）栄養・食生活

未成年者の喫煙をなくす＊

未成年者の飲酒をなくす＊

（１）がん・循環器疾患・
糖尿病領域

思春期健康教育の推進

脳血管疾患の年齢調整死亡率の減少＊

虚血性心疾患の年齢調整死亡率を増加させない＊

地域連携による特定健診・特
定保健指導の普及啓発推進
事業

栄養成分表示の店の登録件数の増加

食品中の食塩や脂肪の低減に取組む飲食店など
の登録件数の増加

2

40～50歳代の運動習慣を有する割合の増加＊

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

達成

重点

重点

重点

重点

重点

重点

重点

重点
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