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小�地域雇用創造協議会 セミナー参加者募集中！１１企業・起業をサポ－ト！０２

老壮大学で学びを生きがいに１２元気力アップ～あなたの介護予防を応援します０４

本格的な暑さを迎える前に！早めの熱中症予防を１３たるトク健診からはじめよう０６

小�市消防団が北海道消防操法訓練大会に出場！１３「第２次健康おたる２１」の最終評価を行いました０８

情報パレット１４令和４年度小�市情報公開・個人情報保護制度の運用状況０９

まちの写真館スマイル２４料理好き集まれ！食生活改善推進員になりませんか？１０

大大会会出出場場にに向向けけてて訓訓練練すするる消消防防
団団員員のの皆皆ささんん。。仕仕事事をを持持ちちなながが
らら活活動動すするる団団員員がが休休日日のの早早朝朝にに
集集合合。。「「よよしし！！」」とと威威勢勢ののいいいい掛掛
けけ声声がが辺辺りりにに響響いいてていいままししたた。。
訓訓練練のの様様子子はは本本誌誌１１３３ペペーージジでで紹紹
介介ししてていいまますす。。
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　　防災関係の連絡先　　

小�市消防本部　　　　　��９１３７
小�市水道局　　　　　　��８１１１
小�警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小�市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　 小�市役所 　　　
〒047－8660 小�市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

テレビ
�小�フラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
ラジオ

�小�市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）

※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万７８７１人
　　　　（うち外国人人口７５８人）
　　　　男４万８７８０人・女５万９０９１人
世帯数：６万１３６８世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和５年４月３０日現在）

小�市ホームページ

小�市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

日曜日、祝日
年末年始

祝日を除く
土曜日

祝日を除く
月～金曜日

夜間急病
センター

夜間急病
センター

夜間急病
センター

かかり
つけ医等かかり

つけ医等 当番医

夜間急病
センター 夜間急病

センター
夜間急病
センター

午前７時
午前９時

午後０時３０分
午後２時

午後６時

毎月１日発行

666666666

�

�４月２８日、子育て支援センター「あそぼ」で、子育て講座を開催しました。小さ

な畑作りに挑戦した子どもたちは、スコップで土をすくうことに熱中する子、た

くさんの種をまきたい子など、それぞれの楽しみ方で土と触れ合っていました。

�４月２４日、港町マリン広場に建設予定の「（仮称）小�国際インフォメーショ
ンセンター」の新築工事地鎮祭が行われました。同センターは、令和６年３月

の開業を目指しています。

�５月３日～７日、旧国鉄手宮線で「レールカーニバルｉｎおたる」が開催され

ました。家族連れなど多くの方がトロッコ乗車を体験。線路にかかった桜の

アーチに触れようと、少し速度を落として手を伸ばしていました。

�５月５日、総合博物館運河館で「うんがかんの５月のせっく」を開催しまし

た。慣れないはかまをはいた兄弟は、武者人形の前に立ち、カメラを構えるお

母さんの掛け声に照れ笑いを見せていました。

「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

�

�

�

広
告



小�市ｐｋｇ

商品パッケージ商品パッケージ
をリニューアルをリニューアル
しませんかしませんか

女性の再雇用を女性の再雇用を
推進する企業を推進する企業を
応援応援

事業の流れ事業の流れ

女
性
の
再
雇
用
は
、
人
材
確
保

だ
け
で
は
な
く
、
企
業
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
に
も
効
果
的
で
す
。
制

度
化
し
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ

ん
は
、
こ
の
機
会
に
制
度
化
を
検

討
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
掲
載

の
申
し
込
み
は
、
�
オ
ー
・
プ
ラ

ン
�
�
１
０
０
３
へ
。

デ
ザ
イ
ン
の
刷
新
を
支
援

商
品
の
顔
と
な
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、「
目
に

留
ま
る
商
品
作
り
」
を
支
援
す
る

こ
の
事
業
は
、全
国
の
デ
ザ
イ
ナ
ー

か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
。
消
費
者

に
よ
る
人
気
投
票
を
行
う
こ
と
で
、

消
費
者
の
反
応
を
踏
ま
え
た
新
し

い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
決
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
事
業

の
中
で
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
商
品
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作

成
・
配
信
す
る
た
め
、
認
知
度
の

向
上
や
、
新
た
な
購
買
層
の
獲
得

も
期
待
で
き
ま
す
。

商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
刷
新
し
、

選
ば
れ
る
商
品
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｐ
Ｒ

出
産
や
育
児
、
介
護
な
ど
で
一

度
退
職
し
た
女
性
を
再
雇
用
す
る

取
り
組
み
が
全
国
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
人
手
不
足
の
中
、
経
験
や

実
力
の
あ
る
女
性
を
再
雇
用
す
る

こ
と
は
、
新
入
社
員
を
雇
用
す
る

場
合
と
比
べ
て
、
採
用
や
教
育
が

格
段
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
女
性
の
再
雇

用
制
度
を
設
け
て
い
る
企
業
を
紹

介
す
る「
女
性
復
職
支
援
事
業
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

女
性
の
就
業
希
望
者
が
求
め
て
い

る
情
報
（
女
性
社
員
数
や
育
休
取

得
実
績
な
ど
）
を
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

４年度にパッケ
ージを

４年度にパッケ
ージを

リニューアルし
た商品

リニューアルし
た商品

☆☆

★★

☆☆

★★
☆☆

★★

タルジェンヌ小タルジェンヌ小��生クッキー生クッキー
／㈱六美／㈱六美

おつまみにしんおつまみにしん／井原水産㈱／井原水産㈱
事業者事業者
募集中！募集中！

３　令和５（２０２３）年６月　広報おたる

小�市ジョブリターン

▼ＳＮＳでも発信しています

事業者は消費者の反応を踏まえ

て決定（１１月頃）

デザイン決定デザイン決定�

動画でＰＲ動画でＰＲ�
新パッケージ商品の

紹介動画を配信して

ＰＲ！

▼ホームページ▼ホームページ
就職を考えている
就職を考えている
女性の皆さんも、
女性の皆さんも、
ぜひご覧ください！
ぜひご覧ください！

消費者投票消費者投票�
消費者がインターネット上で投

票！（９月上旬～１０月上旬）

デザイン募集デザイン募集�
全国のデザイナーからデ

ザインを募集（７月中旬

～８月下旬）

商品を募集商品を募集�
募集数は３商品。申し込

みは、専用ホームページ

へ（６月１９日�締め切り）

女性が働きやすい会社はどこかな？

あっ！おしゃれな

商品見つけた！

おたる雄次郎の北海道昆布で作ったおたる雄次郎の北海道昆布で作った
うま味調味料うま味調味料／㈱本野雄次郎商店／㈱本野雄次郎商店

ホームページ�

事業の詳細はこちら

小�市事業承継

令和５（２０２３）年６月　広報おたる　２

をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
ササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササ
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トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
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市
で
は
、
市
内
企
業
や
起
業
す
る
方
な
ど
に
対
し
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

�
詳
細

産
業
振
興
課
�
�
4
１
１
１
内
線
２
６
３
、
�
�
７
４
３
２

事業の引き継ぎ事業の引き継ぎ
で悩んでいませで悩んでいませ
んか？んか？

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

事
業
承
継
と
廃
業
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は

十
分
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
下
の
表
を
参
照
）。

「
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
だ
ろ

う
？
」
な
ど
、
さ
さ
い
な
質
問
で

も
、
後
継
者
が
い
な
い
方
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
希
望
が
あ
れ
ば
個
別

訪
問
も
し
て
い
ま
す
。
秘
密
厳
守

で
相
談
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

デメリットメリット

�後継者を探す必要が
　ある

�引き継ぎに時間（５
　～１０年）がかかる

�会社やお店（技術や味）を
　残すことができる

�売却・譲渡益を獲得できる

�従業員の雇用を維持できる

後継者に
引き継ぐ

�従業員の雇用を維持
　できない

�取引先や顧客に迷惑
　が掛かる

�費用がかかる（借金を
　残すことがある）

�経営から撤退することで、
　精神的な負担がなくなる

廃業する

小�市創業支援

新たに創業する新たに創業する
方を支援方を支援

経
済
活
性
化
や
人
口
減
少
対

策
に
つ
な
げ
る

市
内
で
新
た
に
創
業
す
る
方
に

対
し
、
事
務
所
・
店
舗
等
の
家
賃

や
内
外
装
工
事
費
を
補
助
す
る
創

業
支
援
補
助
金（
下
の
表
を
参
照
）。

市
内
業
者
間
の
取
り
引
き
の
拡
大

や
新
規
雇
用
の
創
出
等
を
促
し
、

経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
、
さ

ら
に
人
口
減
少
対
策
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
期
間
内
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費内外装工事費
創業のための事務所・店舗
等の内外装工事費（原則、
工事は市内業者）

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃事務所等家賃
創業後の事務所・店舗等
の賃借料

補助
対象

２分の１補助率

基本限度額は５０万円
�移住を伴う場合は８０万円、
�４０歳未満の場合は７０万円、
��どちらも該当する場合
は１００万円

月額５万円
補助期間は賃借料の支払い
６カ月分まで。商店街振興
組合に属する商店街・市場
にある店舗は１２カ月分まで

補助
限度額

創業した年度中創業から１年以内申請期間

�市ホームページ

補助内容や対象につい

てはこちら

�市ホームページ

事業承継に関する情報

はこちら

事業承継
には

どんな方
法がある

？

事業承継も廃業も考
えてなかったけど…

創業支援補助金を受ける条件は？創業支援補助金を受ける条件は？ＱＱ
�商工会議所が開設しているワンストップ相談窓口で、
　創業支援に関する必要な支援を受けている、または、認
　定特定創業支援等事業に該当する研修を受講している
�代表者が小�市民である
�市内金融機関から新規創業者向けの融資を受けている
�市税を滞納していない

などがありますので、詳細はお問い合わせください。

ＡＡ

起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

ＱＱ上の表の上の表の「「��移住を伴う場合」移住を伴う場合」がが

適用されるのはどのような場合？適用されるのはどのような場合？

市外に１年以上居
住し、小�市に移
住してから２年以
内に申請した方が
対象です。

ＡＡ

補助に関する ＆補助に関する　＆ＡＡＱＱ



�
体
を
動
か
す

�
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

�
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
で
す
。
特
に
運
動
は
、
一
人

で
実
践
す
る
よ
り
も
、
誰
か
と
一

緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
効
果
的
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
特
有
の
元
気
力
低
下
の

サ
イ
ン
に
早
め
に
気
づ
き
、
介
護

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防

市
で
は
、
介
護
予
防
の
取
り
組

み
と
し
て
、

歳
以
上
の
方
を
対

６５

象
に
「
地
域
版
介
護
予
防
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
（
４
ペ
ー
ジ

の
表
を
参
照
）。

市
内
に

教
室
あ
る
地
域
版
介

２４

護
予
防
教
室
は
、
月
２
回
か
ら
４

回
、
地
域
の
会
館
な
ど
で
、
筋
肉

の
柔
軟
性
を
高
め
、
け
が
を
予
防

す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
、
脳
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
３
年
度
よ
り
２
０
０

０
人
以
上
多
い
、
延
べ
８
５
２
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
４
年

月
１０

に
は
、
若
竹
会
館
に
新
た
な
教
室

が
開
設
さ
れ
、
地
域
の
方
々
と
の

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

定
員
に
空
き
が
あ
る
教
室
は
、

随
時
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
が
解
除
さ

れ
た
今
、
地
域
の
介
護
予
防
教
室

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
運
動

も
兼
ね
て
、
家
か
ら
少
し
離
れ
た

教
室
へ
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

����� 介介護護予予防防教教室室にに参参加加ししたた方方のの声声 �����

と　 き 下の表のとおり。午後１時３０分～３時３０分（第３・４・８回は、午後３時終了予定）

対　 象 講座修了後「介護予防サポーター」として地域の皆さんと協力しながら、
　　 　 介護予防教室の自主運営に協力できる方

定　 員２０人（先着・３人に達しなかった場合は中止）

申し込み ６月１２日�までに、電話で福祉総合相談室へ

内　容「介護予防・認知症について」サポーターの活動・教室紹介

ところ 消防庁舎６階講堂

第１回

６月１６日�

内　容 運動講座「健康づくりのための運動を体験しよう！�」

ところ いなきたコミュニティセンター

第２回

６月２３日�

内　容 口 
こう

腔 講座「 口 腔 ケアを体験しよう！」
くう こう くう

ところ 総合福祉センター

第３回

６月３０日�

内　容 栄養講座「カラダは食べた物からできている
～元気な人生100年のためのヒント」

ところ 総合福祉センター

第４回

７月７日�

内　容 音楽レクリエーション講座「音楽レクリエーションを楽しもう！」

ところ いなきたコミュニティセンター

第５回

７月１４日�

内　容 レクリエーション講座「レクリエーションを楽しもう！」

ところ いなきたコミュニティセンター

第６回

７月２１日�

内　容 運動講座「健康づくりのための運動を体験しよう！�」

ところ いなきたコミュニティセンター

第７回

７月２８日�

内　容 救急講座、修了式、参加者交流

ところ 消防庁舎６階講堂

第８回

８月４日�

希望者は市内の教室を見学します（１日）
特別回

（修了後）

������ 介介護護予予防防ササポポーータターー養養成成講講座座 ������

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

地
域
版
介
護
予
防
教
室
は
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
運
営
し
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

地
域
の
介
護
予
防
を
支
え
る
担
い

手
と
し
て
、
現
在
、
１
３
２
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
５
年
度
も
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す（
右
の
表
を
参
照
）。
今
あ
る

教
室
を
維
持
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

新
た
な
地
域
で
教
室
を
開
設
す
る

た
め
に
は
、
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー

の
協
力
が
必
要
で
す
。
介
護
予
防

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合

相
談
室
�
�
４
１
１
１
内
線
３
１

３
、
�
�
１
１
２
８
へ
ど
う
ぞ
。

５　令和５（２０２３）年６月　広報おたる

いろいろな体操ができるの

で、体の動きが軽くなり爽

快な気持ちになります。

家ではあまりしない、足腰

を鍛える体操をしてくれる

ので、とても助かります。

自宅では運動しないけど、

ここに来てみんなで一緒に

やるから頑張れます。

参加前よりも、姿勢

良く歩くことができ

ています。肩の痛み

も和らぎました。

コロナで教室が中止していたけれど、

再開して、久しぶりに体操に参加した

ら、心も体もすっきりしました。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

心
身
の
機
能
が
低
下
し
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
可
能
性
が
高

く
な
っ
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
い
ま
す
。
誰
も
が
加
齢
と
共

に
心
身
の
機
能
が
衰
え
て
い
き
ま

す
が
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ

と
で
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
こ
と
を
防
ぎ
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
次
の
よ
う
な
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
元
気
力
（
生
活

機
能
）
が
低
下
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

�
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た

�
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

�
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た

�
食
べ
る
量
が
減
っ
た

�
飲
み
物
を
飲
む
と
き
に
む
せ
る

こ
と
が
増
え
た

元
気
力
ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

申し込み 事前に電話で福祉総合相談室へ

※月額２００円～５００円の参加料、傷害保険料（年額１２００円程度と手数料）が必要です。

時間曜日ところ教室名

午前１０時
～１１時３０分

第１・３水曜日丸山下会館（塩谷４‐８９）シニア元気教室 ひまわり

毎週火曜日
塩谷サービスセンター
（塩谷１‐１８‐７）

シニア元気教室 しおかぜ

午前１０時３０分
～１１時３０分

水曜日（月３回）
オタモイ会館

（オタモイ１‐２５‐１）
シニア元気教室 わいわい

午前１０時
～１１時３０分

第２・４月曜日幸会館（幸３‐２８‐５）シニア元気教室 はぴねす

毎週金曜日長栄会館（長橋５‐１）シニア元気教室 笑顔

第２・４火曜日長和会館（長橋３‐１１‐１）シニア元気教室 なえぼ

第２・４金曜日赤岩会館（赤岩１‐２１‐４）シニア元気教室 いきいき

第２・４火曜日梅広会館（梅ケ枝町１０‐３）シニア体操教室 かもめ

第２・４水曜日
生涯学習プラザ（レピオ）
（富岡１‐５‐１）

介護予防教室 いっしょ１

第１・３木曜日
いなきたコミュニティセ
ンター５階（稲穂５‐１０‐１）

介護予防教室 いっしょ２

第２・４水曜日最上会館（最上１‐１９‐１７）介護予防教室 からまつ

第２・４木曜日
住ノ江会館

（入船２‐５‐３）
介護予防教室 すみのえ

第１・３金曜日
奥沢本町会会館
（奥沢２‐８‐１３）

介護予防教室 おくさわ

午後１時３０分
～３時

第２・４水曜日信香会館（信香町１１‐１１）介護予防教室 手と手

第２・４木曜日若竹会館（若竹町８‐５）介護予防教室 ひだまり

第１・３水曜日東小�会館（桜１‐４‐１６）介護予防教室 健太くん

午前１０時
～１１時３０分

第１・３金曜日ふれあい桜（桜１‐１９‐２０）介護予防教室 ふれあい

第１・３水曜日
望洋ふれあいセンター
（望洋台２‐２‐１１）

介護予防教室 ぴんしゃん

第１・３金曜日朝里中学校図書館
（新光３‐７‐１）

野の花体操教室（�）

第２・４金曜日野の花体操教室（�）

第１・３火曜日
新光東会館

（新光２‐１３‐４）
介護予防教室 元気

第２・４火曜日
朝里小学校視聴覚室
（新光２‐６‐１）

なでしこ体操教室

第１・３水曜日
桂岡十万坪会館
（桂岡町５‐５）

介護予防教室 すまいる

第２・４水曜日
銭函市民センター第１集
会室（銭函２‐２８‐１０）

介護予防教室 なごみ会

���������� 地地域域版版介介護護予予防防教教室室 ����������

令和５（２０２３）年６月　広報おたる　４

アア
〜〜
ああ
なな
たた
のの
介介
護護
予予
防防
をを
応応
援援
しし
まま
すす

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
で
、
体
を
動
か
し

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
で
、
体
を
動
か
し

た
り
、
人
と
接
し
た
り
す
る
機
会
が
減
り
、
衰
え
に
拍
車
が
か
か
る
こ

た
り
、
人
と
接
し
た
り
す
る
機
会
が
減
り
、
衰
え
に
拍
車
が
か
か
る
こ

と
で
、「
フ
レ
イ
ル
」の
状
態
に
な
り
や
す
い
期
間
が
長
く
続
き
ま
し

と
で
、「
フ
レ
イ
ル
」の
状
態
に
な
り
や
す
い
期
間
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
た
。

こ
こ
で
は
、
周
り
の
人
た
ち
と
楽
し
く
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
大
切
と

こ
こ
で
は
、
周
り
の
人
た
ち
と
楽
し
く
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
大
切
と

な
る
フ
レ
イ
ル
予
防

な
る
フ
レ
イ
ル
予
防（
介
護
予
防
）な

（
介
護
予
防
）な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

活気のない生活に

なっていませんか？

元元
気気
力力ッッ

ププ



　次の健診で、たるトク健診と

同等の検査を受けて、その結果

を市へ提供した場合は、キャン

ペーンの対象となります。ただ

し、必要な項目を満たしていな

かったり、医師の総合判定がな

かったりすると、対象外となる

場合がありますので、みなし健

診はかかりつけ医へ、自己申告

健診は保険年金課へご相談くだ

さい。

７７ 令和５（２０２３）年６月令和５（２０２３）年６月　広報おたる広報おたる

たるトク健診の

ほか、各種がん

検診、後期高齢

者健康診査につ

いて詳しく書い

た「小�のけんしんまるわかりブッ
ク」は、保険年金課や保健所で配布

しています。１年間保管し、健康

管理にお役立てください。

参
照
）
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
た
る
ト

ク
健
診
の
結
果
や
通
院
し
て
い
る
情
報
な

ど
を
基
に
、
生
活
習
慣
病
の
発
病
や
重
症

化
の
予
防
の
た
め
の
、
無
料
の
保
健
事
業

（
左
上
を
参
照
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

まままままままままままままままま
ずずずずずずずずずずずずずずずず
はははははははははははははははは
たたたたたたたたたたたたたたたた
るるるるるるるるるるるるるるるる
トトトトトトトトトトトトトトトト
クククククククククククククククク
健健健健健健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診診診診診診
をををををををををををををををを

ま
ず
は
た
る
ト
ク
健
診
を

特
定
健
診
の
結
果
で
は
、
小
�
市
は
、

全
国
・
全
道
に
比
べ
て
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

脂
質
異
常
症
を
重
複
し
て
有
す
る
方
が
多

く
、
入
院
・
外
来
医
療
費
も
全
国
に
比
べ

高
い
状
況
で
す
。

自
分
の
健
康
状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣

や
体
を
つ
く
る「
健
活
」は
、
よ
り
よ
い
生

活
の
支
え
と
な
り
ま
す
。ま
ず
は
、年
に
1

度「
た
る
ト
ク
健
診
」を
受
け
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年
金
課
�
�

４
１
１
１
内
線
３
９
５
、
�
�
６
１
６
８

へ
ど
う
ぞ
。

各種がん検診
本誌２１ページで詳しく紹介しています。
�詳細　保健所保健総務課��３１１７、
��１４６９
７５歳以上の健診
後期高齢者医療制度被保険者は、たる
トク健診とほぼ同じ内容の健康診査
や、歯科健診を無料で受けられます。
�詳細　保険年金課��４１１１内線３１２、
��０１２０

たるトク健診の結果、生活習慣病　たるトク健診の結果、生活習慣病

のリスクが高いと判定された方は、のリスクが高いと判定された方は、

3カ月間、専門職と一緒に生活習慣3カ月間、専門職と一緒に生活習慣

を振り返り、食生活等のアドバイスを振り返り、食生活等のアドバイス

を受けることができます。対象となを受けることができます。対象とな

る方には、特定健診受診後に案内をる方には、特定健診受診後に案内を

送付しますので、生活習慣改善の機送付しますので、生活習慣改善の機

会としてぜひ利用してください。会としてぜひ利用してください。

複数の医療機関から同じような効　複数の医療機関から同じような効
能の薬を処方されていたり、たくさ能の薬を処方されていたり、たくさ
んの種類の薬を服薬していたりするんの種類の薬を服薬していたりする
と、薬が原因で体に不調を来す可能と、薬が原因で体に不調を来す可能
性があります。対象となる方へ案内性があります。対象となる方へ案内
を送り、電話などで状況を聞いたを送り、電話などで状況を聞いた
り、相談に応じたりして、必要な場り、相談に応じたりして、必要な場
合は医師や薬剤師への相談を勧めて合は医師や薬剤師への相談を勧めて
います。います。

生活習慣病の診断を受けた方　生活習慣病の診断を受けた方

で、生活習慣病の定期治療を受けで、生活習慣病の定期治療を受け

ていない方や、健診で受診の必要ていない方や、健診で受診の必要

性を指摘されていても受診してい性を指摘されていても受診してい

ない方へは、はがきや電話で連絡ない方へは、はがきや電話で連絡

し、受診状況などを確認していまし、受診状況などを確認していま

す。心配なことなどがあればご相す。心配なことなどがあればご相

談ください。談ください。

糖尿病の重症化による人工透析へ　糖尿病の重症化による人工透析へ
の移行を遅らせることを目的に、対の移行を遅らせることを目的に、対
象となる方に、市と主治医が連携を象となる方に、市と主治医が連携を
取りながら、6カ月間、栄養や運動取りながら、6カ月間、栄養や運動
方法などの生活習慣改善に関する保方法などの生活習慣改善に関する保
健指導を実施しています。案内を送健指導を実施しています。案内を送
付しますので、生活習慣を見直し、付しますので、生活習慣を見直し、
治療効果を高める機会として、主治治療効果を高める機会として、主治
医と相談して、ぜひ利用しましょう。医と相談して、ぜひ利用しましょう。

糖尿病の重症化予防をお手伝い糖尿病の重症化予防をお手伝い
同じような効能の薬を同じような効能の薬を

飲んでいませんか？飲んでいませんか？

メタボ予防のためのアドバイスメタボ予防のためのアドバイス 生活習慣病は定期治療を生活習慣病は定期治療を

ワワ
ザザ

たるトク健診にたるトク健診に
代用できる代用できる
��裏�裏

自己申告健診
　職場での健診や人間ドッ
クの結果と質問票等を保険
年金課へ提出。

みなし健診
　みなし健診の実施医療機
関で受診した結果を、医療
機関を通じて、市へ結果を
提出。

その他
のお得

な
その他

のお得
な

けんし
ん情報

けんし
ん情報

小小		のけん
しん

のけん
しん

まるわ
かりブ

ック
まるわ

かりブ
ック

配布中配布中

「健活」に役立つ！無料の保健事業「健活」に役立つ！無料の保健事業

３３３３３３３３３３３３３３３３
人人人人人人人人人人人人人人人人
にににににににににににににににに
１１１１１１１１１１１１１１１１
人人人人人人人人人人人人人人人人
がががががががががががががががが
メメメメメメメメメメメメメメメメ
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ボボボボボボボボボボボボボボボボ
にににににににににににににににに

３
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
に

「
た
だ
太
っ
て
い
る
だ
け
」と
誤
解
さ
れ

が
ち
な
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
。
内
臓
肥

満
に
加
え
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質
代

謝
異
常
な
ど
が
あ
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
、
実
に
日
本
人
の
３
人
に
１
人
が
該
当

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
メ
タ

ボ
」
の
本
当
の
恐
ろ
し
さ
は
、
そ
の
状
態

を
放
置
す
る
こ
と
で
、
腎
不
全
（
人
工
透

析
）
や
心
不
全
、
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な

病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と

で
す
。

「
メ
タ
ボ
」の
兆
候
を
知
る
た
め
に
も
、定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療
費費費費費費費費費費費費費費費費
のののののののののののののののの
抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑
制制制制制制制制制制制制制制制制
へへへへへへへへへへへへへへへへ

医
療
費
の
抑
制
へ

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
多

く
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
病
気
の
兆

候
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
が
必
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たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
様
式
が
変
化

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
様
式
が
変
化

し
た
方
も
多
く
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
た

し
た
方
も
多
く
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
た

り
、重
症
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

り
、重
症
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
すす
。。今
こ
今
こ

そ
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、守
り
、つ
く
る「
健
活（
健
康
づ
く

そ
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、守
り
、つ
く
る「
健
活（
健
康
づ
く

け
ん
か
つ

り
の
た
め
の
活
動
）」が
重
要
で
す
。今
回
は
、国
保
の
特
定
健
診

り
の
た
め
の
活
動
）」が
重
要
で
す
。今
回
は
、国
保
の
特
定
健
診

「
た
る
ト
ク
健
診
」や
保
健
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

「
た
る
ト
ク
健
診
」や
保
健
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
す
。

要
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
疾
病
や
そ
の
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
は
、単

に
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活

ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ

の
質
）
を
高
め
る
効
果
だ
け
で
は
な
く
、

生
涯
か
か
る
医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す
効

果
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ば
か
り
か
、国
民
健
康
保
険
料
は
、

市
が
負
担
す
る
医
療
費
に
基
づ
い
て
計
算

す
る
た
め
、
一
人
一
人
の
医
療
費
が
抑
制

さ
れ
る
こ
と
で
、
保
険
料
の
増
額
を
抑
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
ささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんん
のののののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「
健健健健健健健健健健健健健健健健
活活活活活活活活活活活活活活活活
」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおお
手手手手手手手手手手手手手手手手
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
いいいいいいいいいいいいいいいい

皆
さ
ん
の「
健
活
」を
お
手
伝
い

「
た
る
ト
ク
健
診
」は
国
が
定
め
た
特
定

健
康
診
査
で
、
年
に
１
度
無
料
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
た
る
ト

ク
健
診
を
受
診
す
る
と
、
ク
オ
カ
ー
ド
や

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

申
し
込
み
不
要
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
上
を

実施医療機関は、受診券（５月中旬に送付済み）や「小�の
けんしんまるわかりブック」（７ページ下を参照）で確認を。
受診には、受診券と保険証が必要です

医療機関を
決める

予約する 受診する１ ２ ３

小�市国民健康保
険

被保険者の特定
健診

４４００～～７７
４４歳歳の

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己己負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担ななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＵＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

約８５００円かかる内容の健診が自己負担０円（年度内１回限り）

１０月末までに受診した方には全員に、１１月から３月までに受
診した方には毎月抽選で２０人に、１０００円分のＱＵＯカードを
プレゼント
※受診から２～３カ月後に発送。

３年連続で受診した方から抽選で２０人に、市立病院で受け
られる脳ドック受診券をプレゼント
※抽選・発送は６年６月を予定。

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

お得なキャンペーン実施中！お得なキャンペーン実施中！

簡単！受診３ステップ簡単！受診３ステップ
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　市では公正で開かれた市政を目指し、「小�市情報公開条例」「小�市個人情報保護条例※１」に基づいて、
公文書や個人情報を開示しています。４年度の運用状況は下の表のとおりです。
※１小�市個人情報保護条例は４年度まで。５年度からは個人情報の保護に関する法律に基づいています。

令和４年度小令和４年度小

市情報公開市情報公開・・個人情報保護制度個人情報保護制度のの運用状況運用状況 
�詳細　総務部総務課情報公開担当��4１１１内線４２１、��１４８７

　４年度の公文書の開示請求
は１０４件、個人情報の開示請
求は１９件でした。
　また、市政資料などによる
情報提供は５０９件ありました。

取り下げ
開示決定等の内訳

開示請求件数区分
不存在不開示一部開示全部開示

２件８件０件６１件※２１９件１０４件（うち１４件は５年度処理）公文書
０件１件０件１４件３件１９件（うち１件は５年度処理）個人情報

※２このほか、３年度に請求があり、４年度に開示決定となったものが１件あります。

６
年
度
以
降
の
次
期
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、市
で
は
、４
年
１
月

に
、
市
民
を
対
象
に
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト（
８
ペ
ー
ジ
左
下
を
参
照
）

を
、
５
年
２
月
に
最
終
評
価
（
上

を
参
照
）
を
行
い
ま
し
た
。

最
終
評
価
は
、
計
画
策
定
時
に

設
定
し
た
目
標
値
や
当
時
の
数
値

を
基
準
に
、施
策
ご
と
に「
目
標
達

成
」「
改
善
傾
向
」「
変
わ
ら
な
い
」

「
悪
化
」「
評
価
困
難
」
の
５
段
階

で
評
価
。
全

項
目
中
、
約
７
割

２９

が「
目
標
達
成
」「
改
善
傾
向
」だ
っ

た
も
の
の
、
残
り
約
３
割
は
「
変

わ
ら
な
い
」「
悪
化
」
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。

ニ
ー
ズ
や
時
代
に
合
わ
せ
た

計
画
へ

６
年
度
以
降
の
次
期
計
画
に
つ

い
て
は
、
健
康
問
題
や
育
児
、
介

護
、
い
じ
め
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
重
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

る
自
殺
対
策
と
一
体
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
た
め
、
自
殺
対
策
計
画

と
統
合
し
、「
小
�
市
健
康
増
進
・

自
殺
対
策
計
画
」
と
し
て
、
６
年

３
月
の
策
定
を
目
指
し
て
進
め
て

い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
、�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

１２項目（４１．４％）改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾向向向向向向向向向向向向向向改善傾向
９０．２
令和２年度�

９８．６
平成２２年度

７５歳未満のがんの年齢調
整死亡率※1（１０万人当たり）

１７．０％
アンケート�より�

１９．１％
平成２３年度

成人の喫煙率

２４．９％
令和２年度�

１３．７％
平成２３年度

特定健診の受診率

４件
令和３年度�

０件
平成２４年度

食品中の食塩や脂肪の
低減に取り組む飲食店

�３１．３％
�４７．１％
�３１．７％

アンケート�より

�

�２０．３％
�２７．４％
�２４．３％
平成２２年度

男性の�胃、�肺、�大
腸がん検診受診率

�２２．７％ �３４．７％
�４０．８％ �２４．６％
�２４．３％
アンケート�より

�

�２３．３％ �２６．１％
�２８．３％ �２９．０％
�２４．２％

平成２２年度

女性の�胃、�肺、�大
腸、�子宮、�乳がん検
診受診率

９．７ｇ
アンケート�より�

１０．４ｇ
平成２３年度

市民１人当たりの１日
の食塩摂取量

１７３．６ｇ
アンケート�より�

１３３．７ｇ
平成２３年度

市民１人当たりの１日
の野菜摂取量

男性５．２％
女性０．８％
アンケート�より

�
男性１２．２％
女性２．２％
平成２３年度

未成年者の喫煙率※２

男性１４．８％
女性１１．８％
アンケート�より

�
男性３５．０％
女性４０．１％
平成２３年度

未成年者の飲酒率※２

男性２５．４
女性２０．６
令和２年度

�
男性５０．０
女性２１．３
平成２２年度

脳血管疾患の年齢調整
死亡率※1（１０万人当たり）

１期９３．３％
２期９０．８％
令和３年度

�
１期８６．８％
２期８９．０％
平成２３年度

麻しんワクチンの接種率

平均１．２本
令和２年度�

平均１．８５本
平成２３年度

１２歳の子どもの虫歯

７項目（２４．１％）変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわららららららららららららららなななななななななななななないいいいいいいいいいいいいい変わらない
男性７９．７７歳
女性８４．９９歳
令和２年度

�
男性７７．５７歳
女性８４．４９歳
平成２２年度

健康寿命

１５．０％
令和３年度�

１３．３％
平成２３年度

特定保健指導の
実施率

２９．５％
アンケート�より�

３０．９％
平成２３年度

４０歳代で歯周病
にり患している
人

２０．３％
アンケート�より�

２１．１％
平成２３年度

４０歳代で自宅な
どで血圧測定を
する人

男性７．４
女性８．１
令和２年度

�
男性９．６
女性２．１
平成２１年度

糖尿病の年齢調
整死亡率※1（１０万
人当たり）

８０．７％
アンケート�より�

８１．７％
平成２１年度

毎日朝食を取る
人

５４施設
平成３１年度�

５５施設
平成２３年度

栄養成分表示をし
ている店の登録数

１項目（３．４％）悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪化化化化化化化化化化化化化化悪化
４０．７％

アンケート�より�
３１．４％
平成２３年度

２０～６０歳代男性
で肥満の人

※１年齢調整死亡率とは、他市町村と比較でき
るようにするため、国が定めた基準で計算し
た死亡率です。

※２２０歳未満の喫煙や飲酒は法律で禁止されて
います。
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一
人
一
人
の
健
康
づ
く
り
の

指
針生

活
水
準
の
向
上
や
医
学
の
進

歩
に
よ
り
平
均
寿
命
が
延
び
、
世

界
で
も
有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
た

日
本
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、

食
生
活
の
変
化
や
運
動
不
足
に
よ

り
、
生
活
習
慣
病
の
患
者
が
増
加

し
、
そ
れ
と
と
も
に
、
介
護
が
必

要
と
な
る
人
や
、
寝
た
き
り
に
な

る
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
、
医
療
費
や
介
護
費
の
増

大
に
つ
な
が
り
、
現
役
世
代
の
負

担
増
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

特
に
小
�
市
は
、
全
国
に
比
べ

て
、
が
ん
な
ど
の
死
亡
率
や
、
６０

歳
代
男
性
の
肥
満
率
が
高
い
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
市
で
は
、
市
民
一
人
一

人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ

た
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

平
成

年
１
月
に
、
小
�
市
健
康

２５

増
進
計
画
「
第
２
次
健
康
お
た
る

」
を
策
定
し
ま
し
た
。

２１
こ
の
計
画
で
は
、
市
が
抱
え
る

課
題
を
六
つ
の
領
域
に
分
類
（
右

下
を
参
照
）。
全

項
目
の
目
標

２９

値
を
定
め
、
市
で
は
、
令
和
５
年

度
ま
で
の

年
間
に
わ
た
り
、
関

１１

係
機
関
と
連
携
し
て
施
策
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

約
３
割
は「
変
わ
ら
な
い
」「
悪

化
」こ

れ
ら
の
取
り
組
み
の
成
果
を
、

基本方針

「「「「「「「「「「「「「「「市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿命命命命命命命命命命命命命命のののののののののののののの延延延延延延延延延延延延延延伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸」」」」」」」」」」」」」」市民の健康寿命の延伸」

が
ん
・
循
環
器

疾
患
・
糖
尿
病

栄
養
・
食
生
活

口
腔
保
健

こ
う
く
う

次
世
代
の

健
康
づ
く
り

精
神
保
健

感
染
症

最最最最最最最最最最最最最最
終終終終終終終終終終終終終終
評評評評評評評評評評評評評評
価価価価価価価価価価価価価価

最
終
評
価
（（（（（（（（（（（（（（
目目目目目目目目目目目目目目
標標標標標標標標標標標標標標
項項項項項項項項項項項項項項
目目目目目目目目目目目目目目
のののののののののののののの
総総総総総総総総総総総総総総
数数数数数数数数数数数数数数

））））））））））））））

（
目
標
項
目
の
総
数

）
２２２２２２２２２２２２２２９９９９９９９９９９９９９９２９

９項目（３１．１％）目目目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標標標達達達達達達達達達達達達達達成成成成成成成成成成成成成成目標達成

１３８施設
令和３年度�

２６施設
平成２３年度

自殺予防の相談施設

５２．４％
アンケート�より�

３９．７％
平成２３年度

６０歳代で自分の歯が２４
本以上残っている人

８０．７％
アンケート�より�

５１．６％
平成２１年度

食生活改善を意識して
いる人

３６．５％
アンケート�より�

３４．５％
平成２３年度

４０～５０歳代で習慣的に
運動をしている人

８５．１％
令和３年度�

６９．８％
平成２３年度

虫歯がない３歳の子ど
も

１８５施設
平成３１年度�

６５施設
平成２３年５月

「おいしい空気の施設」
の登録数

８１．２％
アンケート�より�

４９．２％
平成２１年度

「食事バランスガイド」
を参考にしたい人

男性７２．４
女性２９．８
令和２年度

�
男性１１５．０
女性６２．２
平成２２年度

虚血性心疾患の年齢調
整死亡率※1（１０万人当
たり）

�７５．８％
�８４．０％

アンケート�より
�

�２６．８％
�６５．５％
平成２３年度

�エイズ、�妊娠・避
妊に関する質問への正
答率

�健康づくりアンケート

�

主
な
回
答

ストレスがあるストレスがある

５０．７％ ７８．３％

健康づくりおよび食生活に関するアンケート（３年度）健康づくりおよび食生活に関するアンケート（３年度）

４８．４％

運動をしていない運動をしていない 定期的に定期的に歯科健診を歯科健診を
受けている受けている

�食生活アンケート �高校生アンケート

 市内８校の
高校生３２０人

対象 ２０歳以上の
市民１８８３人

対象

�

主
な
回
答

 ２０歳以上の
市民１８８３人

対象

第２次健康おたる２１の体系第２次健康おたる２１の体系

「
第
２
次
健
康
お
た
る

」

「
第
２
次
健
康
お
た
る

」のの

２１２１

最
終
評
価
を
行
い
ま
し
た

最
終
評
価
を
行
い
ま
し
た

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
小小
��
市
健
康
増
進
計
画

市
健
康
増
進
計
画「「
第
２
次
健
康
お

第
２
次
健
康
お
た
る

」の

た
る

」の

２１２１

計
画
期
間
が
令
和
５
年
度
で
終
了
す
る
に
当
た
り
、５
年
２
月
に
最
終
評
価
を
行
い
ま
し

計
画
期
間
が
令
和
５
年
度
で
終
了
す
る
に
当
た
り
、５
年
２
月
に
最
終
評
価
を
行
い
ま
し

た
。
た
。こ
こ
で
は
、
そ
の
評
価
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
評
価
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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サービス経営学で考える観光ＤＸ６月７日�

内 田  純  一 氏／小�商科大学教授
うち だ じゅん いち

歴史文化・日本遺産を活かして、小�観
光を充実！

６月８日�

高 野 宏 康 氏／小�商科大学客員研究員・博士
たか の ひろ やす

おもてなし規格認証から学ぶ～おもて
なしの重要性と取り組みのポイント

６月１４日�

顧客体験価値向上による差別化の取り
組みの事例と活用

６月１５日�

角 俊 英 氏／
すみ とし ひで

�ＭＳ  ＆ 
エムエス アンド

Ｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ 
コンサルティング

多様な人材・多様な働き方で成果を上
げる職場づくり

８月１日�

森 万 喜 子 氏／朝里中学校前校長
もり ま き こ

雇用拡大の新たな視点：シニア・女性
の活用と地域外からの人材獲得

８月３日�

三 浦 智 昭 氏／�北海道アルバイト情報社くらしご
み うら とも あき

と編集部編集長

三 
み

浦  顕 氏／�北海道アルバイト情報社シゴトガイ
うら あきら

ド小�営業所所長

多様な人材が活躍する新しい働き方８月８日�

青 木 里 沙 氏／イオン北海道�人事教育部マネージャー
あお き り さ

職場を活性化させるマネジメント～部
下育成３つのヒント

８月１０日�

三 上  淳 氏／かもめソリューションズ代表
み かみ じゅん

環境整備の徹底で事業承継しやすい会
社をつくる

１０月２４日�

湊  亨 氏／�北日本消毒代表取締役社長
みなと とおる

持続可能な企業と地域社会の発展～小
�・後志エリアの可能性

１０月２６日�

似 鳥 靖 季 氏／�ニトリ観光果樹園代表取締役社長
に とり はる き

リスク対策だけじゃない、ＢＣＰ計画
と認定への手順とメリット

１０月３１日�

関 智 英 氏／関パートナーズオフィス代表
せき とも ひで

仕事へのＤＸ活用術１１月２日�

中 村 祐 樹 氏／東日本電信電話�北海道事業部パー
なか むら ゆう き

トナービジネス部長

創業の基本／事業開始後のギャップ１１月１５日�

吉 澤 慶 記 氏／�北海道新事業創造プラザ代表取締役
よし ざわ よし のり

ＴＶショッピングキャスター経験から
学び得た事！

１１月２２日�

鈴 木 義 則 氏／ Ｆｏｕｒ ｓｏｕｔｈ �取締役
すず き よし のり フォー サウス

税・融資・支援制度について１１月２９日�

澤 田 忠 宏 氏／澤田忠宏税理士事務所所長
さわ だ ただ ひろ

福利厚生制度（社会保険他）について１２月６日�

越 膳 恵 子 氏／越膳恵子社会保険労務士事務所代表
えち ぜん けい こ

ＷＥＢやＳＮＳの活用１２月１３日�

中 山 仁 史 氏／�Ｋ２代表取締役
なか やま ひと し

受講料 無料　申し込み 事前に小�地域

雇用創造協議会事務局へ

※定員に達し次第、受け付けを終了します。

�お問い合わせは、小�地域雇用創造協議

会��５７８０、��５７８１、または商業労政課

��４１１１内線２６２、��７４３２へ。

セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセミナー

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者参加者

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！募集中！

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小������������������������������������������地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇雇用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会地域雇用創造協議会

小小��地域雇用創造協議会では、厚生労働省か地域雇用創造協議会では、厚生労働省か
らの委託を受け、さまざまな事業に取り組んらの委託を受け、さまざまな事業に取り組ん
でいます。そこで今回は、今年度に開催するでいます。そこで今回は、今年度に開催する
セミナーなどについてお知らせします。セミナーなどについてお知らせします。

小�地域雇用創造協議会では、厚生労働省か
らの委託を受け、さまざまな事業に取り組ん
でいます。そこで今回は、今年度に開催する
セミナーなどについてお知らせします。

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー事業継続力強化セミナー
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協議会ホームページで

最新情報をチェック！

求求職職者者・・創創業業希希望望者者向向けけ求職者・創業希望者向け

ＰＣ研修・英会話研修・
おたる案内人研修
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企業が求めるＩＣＴ人材になろう！＜データ×ＡＩ時代編＞７月３日�

企業が求めるＩＣＴ人材になろう！＜ＤＸ時代編＞７月６日�

沼 澤 政 信 氏／小�商科大学副学長
ぬま ざわ まさ のぶ

ＳＮＳって何？各ＳＮＳの特徴を知ろう７月１０日�

ＳＮＳで発信するには言葉が大事、伝わる言葉７月１３日�

山 谷 満 紀 夫 氏／㈱アイム代表取締役社長
やま や み き お

ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴ人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座ＩＣＴ人材育成講座
午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時午後６時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００３０分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時分～８時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００３０分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／分／小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小����������������������経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー経済センター

市市内内就就職職希希望望者者対対象象市内就職希望者対象 ＵＵＩＩＪＪタターーンン求求職職者者対対象象ＵＩＪターン求職者対象

�
�
�

企企業業・・創創業業希希望望者者向向けけ企業・創業希望者向け

合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会合同企業説明会
グググググググググググググググググググググララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククグランドパーク小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小����������������������

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光ののののののののののののののののののののの街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小観光の街小����������������������ででででででででででででででででででででで働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくで働く』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』スススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププ講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座スキルアップ講座
午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前午前１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時１０時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００３０分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後～午後３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時３時／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小イングベイ小����������������������４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階����������������������ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ホープ・ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修ワン研修室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

地
域
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、「
私
た
ち

の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」を
合
言
葉
に
、

自
分
や
家
族
の
健
康
管
理
、
地
域
住
民
の

食
生
活
の
改
善
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

こ
と
で
す
。

現
在
、
市
内
で
は

人
の
推
進
員
が
ボ

５６

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
「
小
�
食
生
活
改

善
協
議
会
」
に
所
属
し
、
親
子
の
食
育
教

室
、
男
性
料
理
教
室
、
高
齢
者
の
低
栄
養

予
防
教
室
な
ど
の
料
理
講
習
や
、
小
�
市

食
生
活
展
で
の
栄
養
・
食
生
活
改
善
の
普

及
活
動
な
ど
、
食
を
通
し
て
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
（
下
の
写
真
を
参
照
）。

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

保
健
所
で
は
、
推
進
員
に
な
る
た
め
の

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
（
下
を
参
照
）。

講
座
で
は
、
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話

や
調
理
実
習
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
に
必

要
な
知
識
を
習
得
し
ま
す
。「
料
理
は
苦

手
だ
け
ど
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
方
も

大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健
康
増
進

課
�
�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど

う
ぞ
。

料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好ききききききききききききききききききききき
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集まままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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家庭や地域の食生活から市民の健康をサポート
する食生活改善推進員。ここでは活動内容や養
成講座についてお知らせします。小小��食生活改善推進員の皆さん食生活改善推進員の皆さん
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令和５（２０２３）年６月　広報おたる　１０

�対象　市内在住の１８歳以
上の方で、全ての講座を受
講し、修了後「小�食生活改
善協議会」に入会して、推
進員としてボランティア活
動ができる方・20人（先着）
�料金　テキスト代２０００円
程度
�申し込み　６月２０日�ま
でに保健所健康増進課へ
※内容や日程は変更となる
場合があります。

食生活改善推進員食生活改善推進員
養成講座養成講座

調理実習調理実習
メニューの例
　メニューの例

いんげんのピカタ

かぼちゃ
白玉

具だくさん
そうめん

ところところ内容内容ときとき

保健所保健所オリエンテーションオリエンテーション
６月２７日６月２７日��午前１０時午前１０時
～正午～正午

総合福祉総合福祉
センターセンター

講話、調理実習講話、調理実習
７月２７日７月２７日��午前１０時午前１０時
～午後３時～午後３時

総合福祉総合福祉
センターセンター

講話、調理実習講話、調理実習
８月２２日８月２２日��午前１０時午前１０時
～午後３時～午後３時

長崎屋２階長崎屋２階
公共プラザ公共プラザ

「「小小��市食生活展（午前１０時～市食生活展（午前１０時～
午後２時）」を２時間程度見学午後２時）」を２時間程度見学

９月１４日９月１４日��

総合福祉総合福祉
センターセンター

「「ヘルシークッキング」に参加ヘルシークッキング」に参加
（（講話、調理実習）講話、調理実習）

１１１月１７日１月１７日��午前１０時午前１０時
３３０分～午後１時３０分０分～午後１時３０分

総合福祉総合福祉
センターセンター

「「ヘルシークッキング」に参加ヘルシークッキング」に参加
（（講話、調理実習）講話、調理実習）

１１２月８日２月８日��午前１０時午前１０時
３３０分～午後１時３０分０分～午後１時３０分 ※実際のメニューは未定です。

年に１回、推進員が集まって、食生
活展や料理教室で提供するレシピ
を研究。発表の後にはみんなで試
食！意見交換をしながら、美味し
く、体に良いメニューを考えます。

６月 料理研究発表会

約４０人の推進員が参加して、年に１回開催。野菜の重さ当てクイズや減塩メニューのアドバイスなど、いろいろなブースで来訪者の健康管理を一緒に考えます！

９月 小�市食生活展

夏休みは親子の
食育教室、１０月

～

１１月は男性料
理教室などを開

催。

推進員が料理の
先生！食材の切

り

方や味付けなど
を丁寧に教えま

す。

※５年度開催す
る教室は未定で

す。

８月～１１月 料理教室
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　　市内の１８～７０歳の
　　方で入団希望の方
は、消防本部総務課へ
ご連絡を！女性も活躍
しています。

出場するのは「小型ポンプ操法」の部。ホースの延長開始から放水まで、いかに速く、正しい動作を連携して行えるかを競う。
ホースを運ぶときは腰に手を当てているか、ホースを正確に連結できているか、放水時には正しい声掛けができているかなど
を繰り返し確認。大会で使用する小型動力ポンプは、消防車が進入できない狭いところでも消火活動が可能。

今後、選考を経て、今後、選考を経て、職業も年齢も異なる職業も年齢も異なる５人が１チームで出場。５人が１チームで出場。

全道各地の消防団員が集まり、日頃の訓練の成果
を発揮する大会に、小�市消防団が出場します。
�詳細　消防本部総務課��９１３０、��９１８２、
�ｓｙｏｂｏ-ｄａｎ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小
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う
。

��
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

��
��
３
１
１
０

３
１
１
０
、、��
��
１
４
６
９

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

へ
ど
う
ぞ
。

さ
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。本
格
的
な
暑
さ

を
迎
え
る
前
に
、早
め
に
熱
中
症
の
予
防
を

し
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

�
�
３
１
１
０
、�
�
１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

けいれん、まっすぐ歩けない、けいれん、まっすぐ歩けない、
返事がおかしい、意識がない返事がおかしい、意識がない
�救急車の要請が必要

力力が入らない、体がだるい、が入らない、体がだるい、
頭痛、吐き気、おう吐頭痛、吐き気、おう吐
�医療機関への受診が必要

目目まい、立ちくらみ、手足のしまい、立ちくらみ、手足のし
びれ、気分の不快、足がつるびれ、気分の不快、足がつる
（こむらがえり）、大量の発汗（こむらがえり）、大量の発汗
�応急処置が必要。改善し

　　なければ医療機関へ

けいれん、まっすぐ歩けない、
返事がおかしい、意識がない

力が入らない、体がだるい、
頭痛、吐き気、おう吐 

目まい、立ちくらみ、手足のし
びれ、気分の不快、足がつる
（こむらがえり）、大量の発汗

本本
格格
的的
なな
暑暑
ささ
をを
迎迎
ええ
るる
前前
にに
！！

早
め
の

予
防
を

ど
ん
な
に
健
康
な
人
で
も
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る
熱
中
症
。

ど
ん
な
に
健
康
な
人
で
も
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る
熱
中
症
。

こ
こ
で
は
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と

こ
こ
で
は
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト予防のポイント

����部屋の 部屋の風通し風通しを良くするを良くする

����エアコンエアコンやや扇風機扇風機を上手に使うを上手に使う

����冷たいタオル冷たいタオルで体を冷やすで体を冷やす

����小まめに小まめに水分補給水分補給

����外出時は 外出時は日傘日傘やや帽子帽子をを

����熱中症予防情報サイト で 熱中症予防情報サイト　で
暑さ指数　暑さ指数やや
熱中症警戒アラート　熱中症警戒アラート
をチェック　をチェック

サササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンががががががががががががががががががががが現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららサインが現れたら
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののののの対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処ををををををををををををををををををををを早めの対処を

軽軽度度

重重度度

中中程程度度

��

症
中
熱

令和５（２０２３）年６月　広報おたる　１２

作品展示会
力作ぞろい！力作ぞろい！

年に一度、全科合同の作品展示会を開催。年に一度、全科合同の作品展示会を開催。

学生は、より良い作品を展示することを目標に、学生は、より良い作品を展示することを目標に、

日々の講座に熱心に取り組んでいます。日々の講座に熱心に取り組んでいます。

暮
ら
し
に
趣
味
の
時
間
を

老
壮
大
学
は
、
高
齢
者
の
健
康
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
習
い
事
の
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
同
じ
趣
味
を
持
つ
者

同
士
が
集
ま
る
こ
と
で
、
近
年
希
薄
に
な

り
が
ち
な
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
新

た
に
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
毎
週
決

ま
っ
た
時
間
に
外
出
す
る
と
い
う
目
標
を

持
つ
こ
と
で
、生
活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、

健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

５
年
度
の
老
壮
大
学
は
、
５
科
目
・
９

ク
ラ
ス
、
合
計
で
１
４
１
人
の
学
生
が
在

籍
。
最
高
齢
は

歳
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

９１

齢
の
方
が
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で

い
ま
す
。
講
師
に
は
実
績
の
あ
る
先
生
を

招
き
、
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
学
生

の
実
力
に
合
っ
た
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
課
外
授
業
で
は
、
市
外
の
作
品

展
を
見
学
し
た
り
、
水
彩
画
科
は
屋
外
で

ス
ケ
ッ
チ
し
た
り
す
る
こ
と
も
。
学
生
か

ら
は
「
高
齢
に
な
っ
た
自
分
に
も
、
新
た

な
趣
味
が
で
き
て
う
れ
し
い
」「
週
２
回
、

友
達
に
会
え
る
こ
と
が
楽
し
み
」
と
い
う

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
年
度
は
定
員
に
ま
だ
空
き
が
あ
る
た

め
、
引
き
続
き
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

（
上
を
参
照
）。
老
壮
大
学
で
趣
味
を
始
め

て
、暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合
相
談
室

�
�
４
１
１
１
内
線
４
１
２
、
�
�
６
９

１
５
へ
ど
う
ぞ
。

昭
和

年
に
開
校
し
て
以
来
、
高
齢
者

昭
和

年
に
開
校
し
て
以
来
、
高
齢
者

４０４０

の
習
い
事
の
場
と
し
て
、
芸
術
文
化
を

の
習
い
事
の
場
と
し
て
、
芸
術
文
化
を

支
え
て
い
る
小

支
え
て
い
る
小

市
老
壮
大
学
は
、
現

市
老
壮
大
学
は
、
現

在
、
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

在
、
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
老
壮
大
学
の
活
動
内
容
や
、
各

で
は
、
老
壮
大
学
の
活
動
内
容
や
、
各

科
目
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

科
目
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対 象 者　市内に住むおおむね６０歳以上の方

と き　６年２月２２日�までの下の曜日。（午前）は午前

　　　　　９時３０分～午前１１時３０分、（午後）は午後１時３０

　　　　　分～午後３時３０分

受 講 料　１科目年間１万１０００円。絵手紙科は年間７０００円

申し込み　電話で福祉総合相談室へ

学生学生
募集！募集！
未経験者未経験者大歓迎！大歓迎！

途中から参加可！途中から参加可！

と　 き 水曜日（午前）・金曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス ３０人

書道科 漢字�（講師： 浜 田 紅  萩 氏）
はま だ こう しゅう

と　 き 火曜日（午前）・水曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス ２４人

書道科 漢字�（講師： 吹 田 由 紀 子 氏）
ふき た ゆ き こ

と　 き 月曜日（午前）・木曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス １５人

書道科 かな�（講師： 織 田  良  子 氏）
お だ りょう こ

と　 き 月曜日（午前）・火曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス ２０人

書道科 かな�（講師： 北 彰 子 氏）
きた あや こ

と　 き 月曜日(午後)・木曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス １６人

版画科（講師： 番 雄 一 郎 氏）
ばん ゆう いち ろう

と　 き 木曜日（午前）・金曜日（午前）

と こ ろ　赤十字会館（緑１）
１クラス ３５人

水彩画科（講師： 三 留 市 子 氏）
み とめ いち こ

と　 き 火曜日（午前）・木曜日（午前）

と こ ろ　いなきたコミュニティセンター
１クラス １８人

俳句科（講師： 辻 井 靖 之 氏）
つじ い やす ゆき

と　 き 水曜日 （午前）

と こ ろ　いなきたコミュニティセンター
１クラス ３３人

絵手紙科�（講師： 荒 関 裕 紀 子 氏）
あら ぜき ゆ き こ

と　 き 月曜日（午前）

と こ ろ　総合福祉センター
１クラス ３０人

絵手紙科�（講師： 荒 関 裕 紀 子 氏）
あら ぜき ゆ き こ


