
スマホ教室 子育て世代包括支援センター
「にこにこ」の催し
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健
康

そ
の
他

 

総
合
体
育
館

 

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
等
、体
を

動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
る

 

小
q
北
照
高
校
女
子
サ
ッ

カ
ー
部

 

小
学
１
〜
３
年
生
・　

人（
抽
選
）

３０

 
　

月
４
日
�
ま
で
に 

の
予
約

１０
フ
ォ
ー
ム
へ

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
２
、

�
�
６
６
０
８

 
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
　

月
は「
里
親
月
間
」で
す
。
里

１０
親
制
度
は
、
事
情
に
よ
り
家
庭
で

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、

養
育
す
る
制
度
で
す
。
里
親
制
度

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
北
海
道
中

央
児
童
相
談
所
へ
。

 

同
相
談
所
�
０
１
１
（
６
３

１
）
０
３
０
１
、
�
０
１
１
（
６

３
１
）
４
１
５
４

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

募

集
問

ｉ

広
告

広
告

初心者向けスマホ教室
   下の表のとおり（各２時間）　 各回８人（先着）。スマートフォンを持っ
ていない方も参加可　 事前に電話でドコモショップウイングベイ小a店へ

 福祉総合相談室 ４１２、��６９１５問ｉ 内内

ところ�後 ２時�後 １時�前 １１時�前 １０時とき
いなきたコミュ
ニティセンター

相談室
アプリのイ
ンストール

初めての
ＬＩＮＥ

文字入力１１月６日�

幸会館（幸３）相談室
初めての
ＬＩＮＥ

カメラ基本操作１１月２１日�

いなきたコミュ
ニティセンター

相談室
初めての
ＬＩＮＥ

安全に使
うために

カメラ１１月２９日�

いなきたコミュ
ニティセンター

相談室
インター
ネット

基本操作
地図
アプリ

１２月８日�

銭函市民センター相談室
アプリのイ
ンストール

安全に使
うために

基本操作１２月１２日�

総合福祉センター相談室
初めての
ＬＩＮＥ

カメラ基本操作１２月２１日�

ところ�後 ２時３０分�後 １時３０分�前 １１時３０分�前 １０時３０分とき
ウイングベイ小a
（築港）

相談室
初めての
ＬＩＮＥ

カメラ基本操作１１月１５日�

貸し出しダンプ制度の積み込み業者の登録

 タイヤドーザ、ロータリ除雪車を所有する法人または個人
 １０月３１日�までに建設事業室維持課へ
 建設事業室維持課 ７５７８、��４４６９問ｉ 内内

 
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

 
　

月　

日
�
�
１
時　

分
〜
３

１０

１６

３０

時　

分
３０

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

 
山  
崎  
典  
子 
（
小
q
市
立
病
院

や
ま 
ざ
き 
の
り 

こ

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
副
セ

催

し

講
師

ところ�後 １時�前 ９時３０分とき
銭函市民センター安全な使い方

など
インターネットの使い方など１０月２４日�

産業会館アプリの追加など１１月１３日�

�おひさまひろば／�のびのびひろば
 �１０月４日�・１７日�、�１０月２６日
�の�前 ９時４５分～１１時３０分　 「にこ
にこ」（保健所内）　 自由遊び、保健
師・保育士・栄養士・歯科衛生士によ
る相談と�は身体計測、�は心理相談
員による相談と�前 １０時から育児に関す
るミニ講座　 �おおむね１歳６カ月
までの子どもと保護者・各日８組（先
着）、�おおむね１歳６カ月～２歳６
カ月の子どもと保護者・７組（先着）　
 開催日前日までにこども家庭課へ
母親・両親教室「にこたまクラブ」
 １０月４日�・１８日�・３０日�の�後 １
時、１０月６日�・２３日�の�前 １０時　 
「にこにこ」　 出産の準備や産後の生
活、新生児の抱き方や沐   浴   の方法を学

もく よく

ぶ　 妊婦とパートナー等（１人のみ
も可）・各日２組（先着）　 開催日前
日までにこども家庭課へ
子育てトレーニング教室（実践編）
 �１０月１９日�・２０日�、�１１月１日
�・２日�、�１１月７日�・９日�、
�１１月２０日�・２２日�の�前 １０時３０分～
１１時３０分（全４回・各回どちらかの日程
を選択）　 「にこにこ」
 どならない子育ての手
法を学ぶ　 １歳～小学
３年生の子どもの保護者・
各日５人程度（先着・託
児要相談）　 筆記用具　 １０月１３日�
までにこども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８問ｉ

 同店�０１２０（９１８）８７５（�前 １０時～�後 ８時）
シニアスマホ教室
  下の表のとおり　 テーマ別の教室（各１時間）、操作に関す
る個別相談室（１人30分まで）　 市内在住の６０歳以上の方・各回
８人（抽選）　 開催日の１０日前までに電話で福祉総合相談室へ。
希望する時間ごとに受け付け

問ｉ
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�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

 
小
児
歯
科
相
談

 
　

月
２
日
�
・　

日
�
・　

日

１０

１１

１３

�
・　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

１６

２５

２７

の
�
１
時
〜
３
時　

分
３０

 

保
健
所

 

健
診
や
相
談
、
虫
歯
予
防
の
た

め
の
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

 

９
歳
ま
で
の
子
ど
も

 

７
４
０
円
（
フ
ッ
化
物
塗
布
の

希
望
者
の
み
）

 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

 

事
前
に 

の
予
約
フ
ォ
ー
ム
へ

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

 
遊
び
だ
ョ
�
全
員
集
合
�

 
　

月
７
日
�
�　

時
〜
正
午

１０

１０

相

談

￥

ＨＰＨＰ

問

ｉ催

し

広
告

 １１月７日�・８日�・１３日�～１５日�・２０日�の�前 １０時～�後 ４時（全６回・
変則あり・全て受講できない方は要相談）　 いなきたコミュニティセンターほ
か　 提供会員になる（依頼会員から子どもを預かる）ための基礎知識を学ぶ
 ２０人（先着）　 １０月３１日�までにおたるファミリーサポートセンターへ
 同センター��１０２０、��１４６６問ｉ

子育て支援センターの催し

「おたるファミリーサポートセンター提供会員」養成講習会

子育て講座「離乳食のすすめ方～教え
て栄養士さん」
 １０月１７日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」（奥沢保育所併
設）　 １歳までの子どもと保護者・７組
（抽選）　 １０月１１日�まで（土・日曜
日、祝日を除く）に「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１
あそびのひろば
 �１０月５日�、�１０月１２日�、�１０
月１９日�、�１０月２６日�の�前 １０時１５分
～１１時４５分　 �共睦会館（長橋４）、
�富岡公民館（富岡１）、�幸会館（幸
３）、�ふれあい桜（桜１）　 自由遊び
など　 就学前の子どもと保護者
おいでよあかちゃん
 １０月４日�・１８日�、１１月１日�の
�後 ２時～３時３０分　 富岡公民館　 
自由遊び、保育士による触れ合い遊び
など　 １歳６カ月までの子どもと保
護者
あかちゃんランド
 １０月１３日�・２７日�の�前 １０時３０分～
正午　 いなきた児童館　 マット遊
びや親子での触れ合い遊びなど　 １
歳６カ月までの子どもと保護者

問ｉ

ぴよぴよくらぶ
 １１月２１日～１２月５日の
火曜日、�前 １０時３０分～正
午（全３回）　 いなきた
コミュニティセンター　
 触れ合い遊び、参加者交流など　 ５
カ月までの子どもと保護者・１０組（抽選）
 １０月１１日�まで（土・日曜日、祝日を
除く）に子育て支援センター「風の子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６
子育て講座「ミニコンサート～親子で
楽しむ秋の演奏会」
 １０月２７日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」（銭函保育所
併設）　 就学前の子どもと保護者・１０
組（抽選）　 １０月１１日�まで（土・日
曜日、祝日を除く）に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０
わくわく講座「親子観劇」
 １０月２５日��前 １０時～１１時　 朝里幼
稚園ホール　 人形劇を鑑賞　 就学
前の子どもと保護者・１０組（抽選）　 
１組７００円　 １０月１８日�まで（土・
日曜日、祝日、１０月６日�を除く）の
�前 ９時～�後 ５時にわくわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４

問ｉ

問ｉ

￥

問ｉ
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化
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駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
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、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。
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市
内
に
住
む
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る　

歳
以
上
の
方
・　

人（
先
着
）

１８

２０

 
　

月
２
日
�
ま
で
に 

の
申
し

１１
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、フ
ァ

ク
ス
で
環
境
課
へ

 

環
境
課 

３
２
７
、
�
�
５

０
３
２

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
交
付

 

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
・

　

月　

日
�
の
み
�
８
時
ま
で
）、

１０

１９

　

月　

日
�
�
９
時
〜
�
３
時

１０

１４

 

市
役
所

 

申
請
／
本
人
確
認
書
類
２
点
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド（
持
っ

て
い
る
場
合
）、交
付
／
交
付
案
内

は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
必
要

書
類

 

月
〜
金
曜
日
に
申
請
を
希
望
す

る
方
は
、事
前
に
電
話
で
戸
籍
住
民

課
へ（　

月　

日
�
は
予
約
不
要
）

１０

１４

※
申
請
時
に
顔
写
真
の
撮
影
可
。

 

戸
籍
住
民
課 

２
９
６
、
�

�
４
６
４
４

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

そ

の

他

問

ｉ

内内

広
告

分
 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

抽
出
後
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
っ

て
布
を
染
め
る

 

 
増  
子  
抄  
織 
氏
（
染
物
作
家
）

ま
す 

こ 

さ 

お
り

 

市
内
に
住
む
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る　

〜　

歳
の
方
・
５
人（
先

１５

３５

講
師 市営住宅の入居者市営住宅の入居者

募集募集

一般世帯向け、事故空き家
 １０月２日�～６日��後 
５時２０分（消印有効）まで
に申請書類と同意書を郵
送（８４円分の切手を貼り、
住所・氏名を明記した返
信用封筒と持っている方
は市営住宅申込記録票を
同封）または、直接、市
営住宅管理事務所へ
※申請書類は同事務所入
り口と建築住宅課に設置。
特定目的住宅（高齢者・
ひとり親・障害者・低所
得者・車いす）
 １０月６日��後 ５時２０分
までに印鑑と収入が分か
る書類（持っている方は
生活保護手帳や障害者手
帳等も）を持って同事務
所へ
随時募集・特定目的住宅
（子育て）
 事前に問い合わせの上、
印鑑を持って同事務所へ
※９月１１日から特定目的
住宅（子育て）が随時募集
へ。対象は中学生までの
子どもがいる世帯（５年
度から拡大）。詳細は へ。
 同事務所��５６６０、
��５６８０、 ０４７‐００３４・緑
１‐１‐１・赤十字会館内

ＨＰＨＰ

問ｉ

〒〒

一般世帯向け
戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上
２１２ＤＫ△最上改良
１１１LＤＫ〇勝納
２３２LＤＫ祝津
１３１LＤＫ〇オタモイ
２３３ＤＫ塩谷中層

入居人数／２人以上
１３２LＤＫ張碓
23・５３ＤＫ新光中層
８１・３～５３ＤＫ桜東
２３・４２ＤＫ最上Ａ
１３２LＤＫ〇オタモイ
１２２LＤＫ蘭島

入居人数／３人以上
１４４ＤＫ新光中層
１４４DK桜東
３２～４３ＬＤＫ桜Ａ
２３３ＬＤＫ松ケ枝Ａ
３２・４３ＬＤＫ緑Ａ
３２・４・６３ＬＤＫ〇手宮公園
１２３ＬＤＫ祝津
１５３ＬＤＫ〇オタモイ

入居人数／４人以上
２４・５４ＬＤＫ祝津

事故空き家
入居人数／２人以上

１５１ＬＤＫ〇桜Ｅ
１１１ＬＤＫ〇勝納
１３１ＬＤＫ〇オタモイ

※表中「住宅名」欄の○はエレ
ベーターがある住宅、△は浴室
がない住宅、◇は世帯内の末子
の学年により退去時が決定する
住宅、▲はオール電化住宅（６０歳
以上の単身者のみ入居可）。 

特定目的住宅（高齢者・ひ
とり親・障害者・低所得者）

戸階間取り住宅名
入居人数／１人のみ

２１２ＤＫ〇▲入船
入居人数／１人以上

１１２ＤＫ桜Ａ
１３２ＤＫ緑Ａ
５１・２・５２ＬＤＫ祝津
１１３ＤＫ塩谷中層

入居人数／２人以上
２３・４３DK桜東
１３２ＬＤＫ最上特目

入居人数／３人以上
３１・２３ＬＤＫ桜Ａ
３２・３３ＬＤＫ松ケ枝Ａ
１３３ＬＤＫ緑Ａ
１５３ＬＤＫ祝津

特定目的住宅（車いす）
入居人数／２人以上

１１２LＤＫ〇勝納
１１２ＤＫ〇手宮公園
１１２LＤＫ〇オタモイ

着
・
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は　
３６

〜　

歳
の
方
も
受
講
可
）

４５

 

７
０
０
円

 

筆
記
用
具
、メ
モ
帳
、エ
プ
ロ
ン

 
　

月　

日
�
ま
で
の
�　

時
〜

１０

１０

１０

�
８
時　

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

３０

を
除
く
）
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

￥

 

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ

ク
ス
で
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
。

「
珈
琲
染
め
体
験
講
座
」と
書
い
て
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
�
�
０

９
２
０
、
�
�
０
９
０
９
、 
　

‐
０４７

０
０
３
４
・
緑
１
‐
９
‐
４

ＨＰＨＰ
問

ｉ

〒〒

 
や
ん
ぐ
す
く
ー
る
「
珈
琲
染
め

体
験
」
講
座

 
　

月　

日
�
�
２
時
〜
３
時　

１０

１４

３０

催

し

随時募集（一般世帯向け）
入居人数地区名
２人以上祝津、塩谷地区

随時募集（一般世帯向け事故
空き家）

入居人数地区名
２人以上桜、最上地区

３人以上
松ケ枝、緑、オタモ

イ地区

随時募集（特定目的住宅（子
育て））

戸階間取り住宅名
入居人数／２人以上

３１２ＬＤＫ〇◇オタモイ

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

転
入
・
転
出
・
転
居
の
届
け
出
は
、待
ち
時
間
が
少
な
い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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ン
タ
ー
長
）

 

市
内
に
住
む
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
修
了
者
・　

人
（
先
着
）

２０

 
　

月　

日
�
ま
で
に
福
祉
総
合

１０

１０

相
談
室
へ

 

福
祉
総
合
相
談
室 

３
１
３
、

�
�
１
１
２
８

ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
啓
発
パ
ネ

ル
展

 
　

月　

日
�
〜　

月　

日
�

１０

３０

１１

１０

 

市
役
所
別
館
１
階
渡
り
廊
下

 

保
健
所
生
活
衛
生
課
�
�
３

１
１
８
、
�
�
１
４
６
９

牛
乳
・
乳
製
品
料
理
講
習
会
「
牛

乳
で
免
疫
力
を
つ
け
て
健
康
美

人
に
！
」

 
　

月　

日
�
�　

時　

分
〜
�

１０

１８

１０

３０

２
時

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
　

人
（
先
着
）

２５

 

消
費
者
協
会
の
非
会

員
の
み
２
０
０
円

 

ふ
き
ん
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

事
前
に
同
協
会
へ

 

同
協
会
�
�
３
６
８
２
、
�

�
７
９
７
８

環
境
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
小
b
の

環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！
」

 
　

月　

日
�
�
２
時
〜
４
時

１１

１８

 

市
民
セ
ン
タ
ー

問

ｉ

内内

問

ｉ￥

問

ｉ

広
告

広
告

相談

行政相談
 毎月第２・４火曜日の�後 
１時～３時　 生活安全課
 暮らしの中で困っている
ことなどについて行政相談
委員（右の表のとおり）が
相談に応じる
※１０月１６日～２２日は行政相
談週間です。
 北海道管区行政評価局
�０１１（７０９）１８０３、�０１１（７０９）
１８４２
人権擁護委員
 住民の人権問題や家庭内
の問題、隣近所とのもめ事
などについて人権擁護委員（上の表のとおり）が相談
に応じる。相談先は小a人権擁護委員協議会へ
 同協議会（札幌法務局小a支局内）���３０１7
暮らしの法律無料相談
 １０月１３日��前 １０時～�後 ３時　 長崎屋１階公共プラ
ザ　 暮らしを支える法律のアドバイスのほか、法人
等の設立、相続関係、各種契約書の作成などの相談に
応じる
 北海道行政書士会小a支部��６６６６

問ｉ

問ｉ

問ｉ

行政相談委員

 城  治  子 
じょう はる こ

 佐  藤  友  子 
さ とう とも こ

 堀  口  雅  行 
ほり ぐち まさ ゆき

人権擁護委員

 岩  本  達  典 
いわ もと たつ のり

 池  田  道  弘 
いけ だ どう こう

 小  澤  倭  文  夫 
お ざわ し ず お

 一  �  富  佐  子 
いち やなぎ ふ さ こ

 北  博  司 
きた ひろ し

 加  藤  孝  憲 
か とう たか のり

 高  橋  房  子 
たか はし ふさ こ

 鈴  木  美  代  子 
すず き み よ こ

 中  川 めぐみ
なか がわ

 竹  生  美  雪 
たけ ふ み ゆき

 平  井  秀  昭 
ひら い ひで あき

 西  尾  弘  美 
にし お ひろ み

 安  井  能  彦 
やす い よし ひこ

譲りたい物  丹  前 、電動鉛筆削り、測量士通信教室テキス
たん ぜん

ト（ＶＨＳ付）、ブリタニカ百科事典、学研日本と世界の歴
史、復刻版日本文学全集（ほるぷ出版）、トラディショナル
紡毛機、水槽、庭石　探している物 電動ミシン、バイク
（１２５�）
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

ゆずります・さがしています

固定資産税・都市計画税第３期分 納期限は１０月２日�。
未納の方は至急納付を　市民税・道民税第３期分 納期限
は１０月３１日�　納税夜間相談窓口 毎週木曜日は�後 ８時ま
で市税の納付に関する相談や納税が可　口座振替 口座振
替を希望の方は、通帳とその届け出印・納税通知書を持っ
て、納税課または市内金融機関・郵便局へ。または、納税通
知書に付いている依頼書で申し込み可。また、二次元コー
ドと eL 番号を利用してアプリ等で納付も可。詳細は へ

エル

 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
国民健康保険料・介護保険料１０月期分、後期高齢者医療保険

料第５期分 納期限は１０月３１日�
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

問ｉ 内内

納付の窓口

消費税インボイス制度に関する説明会
 １０月１２日��前 １０時～１１時３０分、�後 ２時～３時３０分　 小
a税務署（港町）　 制度の概要、適格請求書発行事業者の
登録申請手続きを説明　 全ての事業者　 １０月６日��後 
５時までに電話で小a税務署へ
インボイス発行事業者に関する登録要否相談会（個別相談）
 １０月２５日�までの水曜日、�前 ９時・１０時・１１時・�後 １時
３０分・２時３０分・３時３０分　 小a税務署　 免税事業者
等　 開催日前週の金曜日の�後 ５時までに電話で小a税務
署へ
 小a税務署��３１１７（個人事業者）、��３３９８（法人事
業者）

問ｉ

消費税インボイス制度

小dろうあ協会の会員募集
 手話サークルとの交流、情報紙が届くなど　 市内
または近郊に住む、身体障害者手帳の
交付を受けた聴覚障害者　 年間１万
１０００円（７０歳以上の割引制度等あり）　
 ファクスで同協会へ
※事務局員も募集中。
 同協会���３７２４

￥

問ｉ



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

哺
乳
瓶
は
何
ご
み
？　

▼　

▽　

▼　

▽　

▼　

▽　

▼　

▽　

▼　

▽　

▼　

燃
や
さ
な
い
ご
み

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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【
講
演
会
「
北
前
船
主
・
西
谷
家
の

人
び
と
」】

 
　

月　

日
�
�　

時　

分
〜
正

１０

２１

１０

３０

午
 

 
高  
野  
宏  
康 
氏
（
小
q
商
科
大

た
か 

の 

ひ
ろ 
や
す

学
客
員
研
究
員
）

 
　

人
（
先
着
）

５０

 

観
覧
料
の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
「 
野 の

 
瀬  
栄  
進 
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」】

せ 
え
い 
し
ん

 
　

月
５
日
�
�
２
時
〜
３
時

１１

 

野
瀬
栄
進
氏
（
ジ
ャ
ズ
ピ
ア

ニ
ス
ト
）

 

１
０
０
人
（
先

着
）

 

観
覧
料
の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
第
４
回
「
ガ
ラ

ス
の
歴
史
〜
西
洋
編
」

 
　

月　

日
�
�　

時
〜　

時　

１０

１４

１０

１１

３０

分
 

 
苫  
名  
真 
（
美
術
館
長
）

と
ま 

な 

ま
こ
と

 
　

人
（
先
着
）

４０

 

５
０
０
円
（
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者

は
無
料
）

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

※
展
示
替
え
の
た
め　

月　

日
�

１０

１７

〜　

日
�
は
休
館
。

２０

 

美
術
館
�
�
０
０
３
５
、
�

�
２
３
８
８

講
師

￥出
演

￥講
師

￥

問

ｉ

移動図書館わくわくブック号下半期ダイヤ（１０月～６年３月）
 図書館��７７２６、��０７３３問ｉ

３月２月１月１２月１１月１０月曜時間�後 ステーション名

１２日
２６日

１３日
２７日

１６日
３０日

１２日
２６日

１４日
２８日

３日
１７日
３１日

火

１時４０分～２時
２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分
３時４０分～４時

ラポール東小a前
ベイシティガーデン小a前
若竹会館前
真栄龍徳寺前

５日
１９日

６日
２０日

９日
２３日

５日
１９日

７日
２１日

１０日
２４日

２時２０分～２時４０分蘭島駅前

５日６日９日５日７日１０日３時～３時２０分塩谷団地市営５号棟前
１９日２０日２３日１９日２１日２４日３時～３時２０分忍路大忠寺前
５日
１９日

６日
２０日

９日
２３日

５日
１９日

７日
２１日

１０日
２４日

３時４０分～４時塩谷サービスセンター前

２１日２４日２０日２２日２５日

水

１時～１時３０分ビレッジハウス銭函前

６日
７日１０日６日８日１１日１時１０分～１時３０分張碓町民会館前
７日
２１日

１０日
２４日

６日
２０日

８日
２２日

１１日
２５日

１時５０分～２時１０分
３時～３時４５分

ヤチダモ公園横
北海道信用金庫朝里支店前

１３日
１４日
２８日

１７日
３１日

１３日
２７日

１日
１５日
２９日

４日
１８日

１時１０分～１時４０分
１時５０分～２時１０分
２時４０分～３時
３時３０分～４時

桂岡中央公園横
桂岡ひばりが丘公園横
星野会館前
銭函千葉歯科医院駐車場

７日
２１日

８日
２２日

１１日
２５日

１４日
２８日

９日
３０日

１２日
２６日

木

１時４０分～２時
２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分

あさりファミリア駐車場
望洋ふれあいセンター前
セブンイレブン桜町店横

２１日２２日２５日２８日３０日２６日３時４０分～４時さくら幼稚園前
７日８日１１日１４日９日１２日３時４０分～４時奥沢中央町会会館前
２２日１６日１９日１５日１７日１３日

金

１時４０分～２時真正寺駐車場
８日２日５日１日２７日１時４０分～２時長橋久保組前

８日
２２日

２日
１６日

５日
１９日

１日
１５日

１７日
１３日
２７日

２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分
３時４０分～４時

幸会館前
オタモイ育成院前
消防署オタモイ支署前

１日２６日２２日２４日２０日１時４０分～２時北海道信用金庫高島支店前
１５日

９日
１２日８日１０日６日１時４０分～２時祝津三浦水産前

１日
１５日

１２日
２６日

８日
２２日

１０日
２４日

６日
２０日

２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分

高島団地市営５２‐２号棟前
祝津かもめ会館前

３時４０分～４時手宮公園会館前
９日
２３日

１０日
２４日

１３日
２７日

９日
２３日

１１日
２５日

１４日
２８日

土
１時３０分～２時
２時２０分～２時４０分

豊川郵便局前
赤岩会館前

わくわく共育ネットワーク

絵本カフェ
 １０月７日��前 １０時～正午　 生涯学
習プラザ　 読み聞かせ、自由交流な
ど　 １０人（先着）　 １０月６日�まで
に生涯学習プラザへ
消しゴムはんこでサコッシュ作り
 １０月１４日��前 １０時３０～１１時３０分　 
生涯学習プラザ　 小学生以下の子ど
もと保護者・６組（先着）　 ５００円　
 １０月１３日�までに生涯学習プラザへ
子どもカフェ倶楽部
 １０月２６日��前 １０時～正午　 生涯学
習プラザ　 子育てなどの相談窓口と
プチ講座「あなたの来年のサポートカ
ラーを見つけよう」　 相談窓口／２
人（先着）、プチ講座／１０人（先着）　
 １０月２５日�までに生涯学習プラザへ
子どもの居場所プロジェクト「子ども
カフェ」
 １０月２６日��前 １０時～正午　 生涯学
習プラザ　 居場所や学びの場の提供。
プログラミング体験なども可　 不登
校や形式卒業の小・中学生、高校生・
８人（先着）　 １０月２５日�までに生涯
学習プラザへ
 生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１

￥

問ｉ

子どもの安心・安全サポート活動

 １０月１６日�～２４日�のうちの７日間の
登下校時（各小・中学校で異なる）　 
各学校周辺　 １１月１日の「北海道教育
の日」にちなみパトロール
 小a市における『教育の日』を推進
する会事務局���８９７６

問ｉ

土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

★ ☆

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！明日へ向かってスクラムトライ！

☆★

午後２時
から

市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報市政情報
ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組ラジオ番組

☆☆放送翌々日の午後７時から再放送放送翌々日の午後７時から再放送

月曜日月曜日

第第１１・・第第３３

はは

７７６６．．３３MHz

ＦＭおたる
メガヘルツ

災害時は市が災害情報を放送しています

子
育
て

く
ら
し
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育
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健
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そ
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他

【
ス
ト
ッ
プ
温
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化
】
近
く
へ
は
、
車
を
控
え
て
徒
歩
や
自
転
車
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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旧
日
本
郵
船
株
式
会
社
小
b
支

店
外
観
見
学
会

 
　

月　

日
�
の
�
�
１
時　

分

１０

２５

３０

〜
２
時
、
�
�
３
時
〜
３
時　

分
３０

 

運
河
公
園
・
休

憩
棟
（
色
内
３
・

駐
車
場
な
し
）

 

お
お
む
ね
工
事

が
完
了
し
た
外
観

に
つ
い
て
説
明

 

 
近  
藤  
展  
由 
氏
（
文
化
財
建
造

こ
ん 
ど
う 
の
ぶ 
よ
し

物
保
存
技
術
協
会
札
幌
監
理
事
務

所
技
術
主
任
）

 

各
回　

人
（
抽
選
）

４０

 
　

月　

日
�
ま
で
に 

の
申
し

１０

１４

込
み
フ
ォ
ー
ム
へ

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
１
、

�
�
６
６
０
８

 
特
別
展
「 
中  
村  
善  
策 
と
『
加
賀

な
か 

む
ら 

ぜ
ん 

さ
く

の
北
前
船
主
・ 
西  
谷 
家
』
〜
中

に
し 

や

村
善
策
の
２
つ
の 
故  
郷 
・
小
b

ふ
る 

さ
と

と
信
州
」

 
　

月　

日
�
〜　

月　

日
�

１０

２１

１２

２８

 

西
谷
家
の
所
蔵
品
や
、
中
村
善

策
の
大
作（
油
彩
画
）を
展
示

 

観
覧
料
（
一
般
６
０
０
円
、
高

校
生
と
市
内

在
住
の　

歳
７０

以
上
の
方
３

０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
）
の
み

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

美

術

館

￥

広
告

たるぴよタイム
 １０月６日�・１３日�・２０日�、
１１月３日�の�前 １１時～１１時３０分　
 読み聞かせなど　 乳幼児と保
護者
ミニミニブックフェス
 １０月６日�・１３日�・２０日�、
１１月３日�の�前 １１時３０分～�後 ２時
 表紙が見えるように絵本を展示
たるばとクラブスペシャル「絵本作
家かとうまふみさんといっしょ！」
 １０月７日��後 ２時～３時　 か
とう氏による読み聞かせなど
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 １０月１１日��後 ３時３０分～４時　
 おたる子ども劇場ぐぅちょきぱぁ
による絵本の読み聞かせなど
たるばとクラブ�「イツカの、モシ
モのための防災」、�「サプライズ！
来てからのお楽しみ！おはなし会」
 �１０月２１日�、�１１月４日�の
�後 ２時～３時
人形劇の会
 １１月３日��後 ２時～３時　 お
たる子ども劇場人形劇サークルぐぅ
ちょきぱぁによる人形劇

資料展示「もっと知ろうもっと語
ろう認知症」
 １０月５日�～１２日�　 市立病
院と福祉総合相談室との共催でパ
ネルなどを展示
おたる図書館シネマ座「父ありき」
 １０月８日��後 １時３０分～３時
資料展示「おたるＢｏｏｋＡｒｔＷｅｅｋ
２０２３『本のない、絵本屋クッタラ』
登場絵本展」
 １０月９日�～２２日�　  標  野  凪 

しめ の なぎ

氏の著作「本のない、絵本屋クッ
タラ」に登場する絵本を紹介
第１回読書交流会
 １０月２８日��後 ２時～３時　 宮
沢賢治著作「セロひ
きのゴーシュ」につ
いて語る　 同作を
読み終えた方
小d運河１００年記念講演会「新聞に
見る小d運河の歴史」
 １１月１２日��後 １時３０分～２時３０
分　 小a運河の歴史を新聞記事
から解説　講師  渡  辺  真  吾 氏（フ

わた なべ しん ご

リーライター）　 高校生以上・３０
人（先着）　 事前に図書館へ

 図書館��７７２６、��０７３３問ｉ

 総合博物館��２５２３、��２６７８、�
ｍｕｓｅｕｍ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

本館

※蒸気機関車アイアンホース号のブレー
キシステムに不具合が発生したため、５
年度の運行を終了しました。６年度の運
行は、決まり次第お知らせします。
 入館料は、一般４００円、高校生と市内在
住の７０歳以上の方２００円、中学生以下無料、
年間パスポートも利用可
プラネタリウムの投影
 月・水～金曜日／�後 ２時３０分、土・日曜
日、祝日／正午・�後 ２時３０分　 各回３０人
（先着・小学３年生以下は保護者同伴）
 入館料のみ　 投影時間の１時間前か
ら正面窓口へ
ミュージアムラウンジ「北海道の 四  ヶ  散 

し か さ

 米 
ご

行列」
 １０月２９日��後 ２時～３時　 四ヶ散米
行列の伝承から民俗芸能のこれからにつ
いて考える　講師  �  塚  咲  衣 （総合博物

せみ づか さき え

館学芸員）　 入館料のみ
チャレンジラボ「バスボム作り」
 １０月７日�・２２日�の�後 １時３０分～２時
 各日１６人（先着・小学３年生以下は保護
者同伴）　 入館料と１００円（材料費）　 当
日�前 ９時３０分からミュージアムショップへ

運河館

ミニ展示「マッチ箱から見る街のひとコマ」
 １０月４日�～２３日�　 飲食店等のマッ
チ箱を展示

￥

￥

￥

￥

講演会「がんのことを正しく知ろう～自分らしく暮らしていくために」
 １０月３１日��後 ２時～４時　 図書館　 保健師・看護師などから予
防から治療までを学ぶ　 高校生以上・５０人（先着）　 １０月２０日�
までに図書館へ直接、または保健所・市立病院の申し込み専用 ＢＯＸ 、

ボックス

市立病院ホームページの申し込みフォームへ
 市立病院患者支援センター��１２１１内線３４１１（月～金曜日�前 ９時
～�後 ４時）

問ｉ

図図書書館館のの催催しし
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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午
（
全　

回
）

２０

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
ソ
プ

ラ
テ
ィ
コ
小
q

 

市
内
に
住
む
ま

た
は
通
勤
・
通
学

す
る　

歳
以
上
の

１８

方
（
初
心
者
）・　
３０

人（
抽
選
・
初
め
て
の
方
を
優
先
）

 

１
回
に
つ
き
一
般
４
５
０
円
、

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
２
２

７０

０
円
、
障
害
が
あ
る
方
無
料

 
　

月
３
日
�
〜
８
日
�（
消
印
有

１０
効
）に
直
接
ま
た
は
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
ソ
プ
ラ
テ
ィ
コ
小
q

へ
。「
初
心
者
水
泳
教
室
」と
書
い
て
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス

の
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
）を
明
記

 

ソ
プ
ラ
テ
ィ
コ
小
q
�
�
３

１
０
０
、
�
�
０
３
５
０
、 
　

‐
０４７

０
０
２
４
・
花
園
４
‐　

‐
３

１７

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

 
　

月
４
日
�
・　

日
�
・　

日

１１

１８

２３
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の
�　

時
〜　
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分
（
全
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回
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市
内
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む
ま

た
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通
勤
・
通
学
す
る
小
学
生
以

上
の
方
・　

人（
抽
選
）

１５

 
　

月
９
日
�
〜　

日
�
に 

の

１０

２９

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
総
合

体
育
館
へ

 

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１
０
、

￥

問

ｉ

〒〒ＨＰＨＰ

問

ｉ

献血車巡回

予防接種

  事前に問い合わせを　 匿名での検査（証明書や診断書の発行な
し）　 事前に の専用フォームまたは電話で保健所健康増進課へ
※感染したと思われる日から２カ月未満の場合は、正確な結果を得ら
れない可能性あり。
 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９

ＨＨＰＰ

問ｉ

生涯骨太クッキング
 １０月２６日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 総合福祉センター　 カルシウムの
摂取について学ぶ　
 市内在住の方・２８
人（先着）　 １００円　
 １０月１３日�までに
電話または の申し
込みフォームへ
フレイル予防の料理教室
 １１月９日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 総合福祉センター　 フレイル（健康
と要介護の中間の状態）を予防するため
の食事を学ぶ　 ６５歳以上の方・２８人
（先着）　 １００円　 １０月２５日�までに
電話または の申し込みフォームへ
ヘルシークッキング
 １１月１７日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 総合福祉センター　 健康づくりに
関する講話、ヘルシーメニューの調理
実習　 市内在住の方・２４人（先着）　
 １１月７日�までに電話または の申
し込みフォームへ
 保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９

￥

ＨＰＨＰ

￥

ＨＰＨＰ

ＨＰＨＰ

問ｉ

料理教室

ＨＩＶ抗体検査 高島小学校温水プール
一般開放時間の変更

　大会開催のため、１０月７日�・１４日
�の�後 ４時以降と１０月８日�・１５日�
は一般開放しません。
 高島小学校温水プール���０００３問ｉ

ところとき
イオン小a店屋外駐車場（築
港）

�前 ９時３０分～�後 ０時３０分、
�後 ２時～４時

１０月１５日�
１０月２２日�

小a建設管理部（奥沢１）�前 ９時３０分～１０時４５分
１０月２４日�

小a地方合同庁舎（港町）�後 ０時３０分～４時３０分

  下の表のとおり　 １６～６９歳の方（６５～６９歳の方は、６０～６４歳の
間に献血経験がある方のみ）　 初回／運転免許証などの本人確認書
類、２回目以降／献血カード

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

麻しん・風しんの予防接種
 �第１期／随時、�第２期／６
年３月３１日�まで　 市内の実施
医療機関　 �１２～２４カ月未満の
子ども、�平成２９年４月２日～３０
年４月１日生まれの（令和６年４
月に小学校に入学する）子ども
 事前に実施医療機関へ
※予診票は、�母子健康手帳セット
に同封、�４月上旬に送付済み。
 保健所保健総務課��３１１７、
��１４６９
新型コロナウイルスワクチン５年
秋開始接種
 ６年３月３１日�まで（期間内１回

問ｉ

のみ接種可）　 初回接種を終了し
前回接種から３カ月が経過した方
 接種券に同封の書類を参照。１２歳
以上の接種券の送付は下の表のと
おり。１２歳未満は９月に送付済み

※その他は詳細が決まり次第 に
掲載。
※この他、初回接種を継続。
 ワクチン接種コールセンター
�０１２０（３１５）６１６（土・日曜日、
祝日を除く�前 ９時～�後 ５時３０分）

ＨＰＨＰ

問ｉ

送付開始日前回接種日
９月１９日�５月８日～２５日
１０月２日�５月２６日～６月１３日
１０月１０日�６月１４日～２７日

「スポーツの日」市民スポーツ・レクリエーションの日  生涯スポーツ課 ７３１８、��６６０８問ｉ 内内

施設の無料開放
 １０月９日��前 ９時～日没（高島小学校温水プールは�後 
６時まで、総合体育館は�後 ９時まで）　 総合体育館、高
島小学校温水プール、銭函パークゴルフ場、運動場（小
a公園・平磯公園・からまつ公園・手宮公園競技場）、
庭球場（小a公園・入船公園・からまつ公園・朝里川公
園・朝里ダム湖畔園地）　 市内在住の方

市民体力テスト会
 １０月９日��前 １０時～正午　 総合体育館　 �握力・
上体起こし・長座体前屈・反復横とび・立ち幅跳び・２０
ｍシャトルラン、�握力・上体起こし・長座体前屈・開
眼片足立ち・１０�障害物歩行・６分間歩行　 市内在住
の�２０～６４歳の方、�６５歳以上の方　 １０月５日�まで
に電話で生涯スポーツ課へ

発発熱熱時時のの受受診診やや陽陽性性判判明明後後のの体体調調不不良良
後後遺遺症症等等のの新新型型ココロロナナウウイイルルススにに関関すするる各各種種相相談談 �解熱鎮痛剤、咳止めなど

�生活必需品、体温計、日持ちする食料
�検査キット

�０１１‐３３０‐２４２４、�ｃｏｖｉｄ‐ｓｏｄａｎ＠ｖｃｎ‐ｏｔａｒｕｃｉｔｙ．ｃｏｍ

小b市新型コロナ相談センター

※早めの新型コロナワクチン接種をご検討ください。
 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９問ｉ

備備ええてておおききままししょょうう

耳が聞こえにくい方は
�や�からもどうぞ

検査キットの取り扱い薬局は
北海道薬剤師会ホームページ
（右の二次元コード）へ

�����������００００００００００１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２０００００００００００１２０‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９００００００００００‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐１１１１１１１１１１‐８９０‐１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
フリーダイヤルフリーダイヤル

２２４４時時間間

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
は
費
用
が
無
料
！
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
を
知
り
、守
り
、つ
く
ろ
う
！

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

令和５（２０２3）年１０月　広報おたる　16

健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

受診できる健診・検診の種類と料金

左記メニュー※１
種　別

�����

×△○○△
特定健診等　  加入保険による　受診回数 １
年に１回

￥

××××△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の方のう
ち、６年３月３１日までに偶数年齢になる方※３　 
３０００円※４　受診回数 ２年に１回

￥

×○○○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３　
 １０００円※４　受診回数 １年に１回￥

×○○○△
大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　
受診回数 １年に１回

￥

○○○○×
肺がん・結核検診　 ４０～６４歳の方※３。６５歳以上の
方は結核検診を兼ねる　 無料（ 喀  痰 検査５００円※４）

かく たん

受診回数 １年に１回
￥

××△○△
乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受
診回数 ２年に１回

￥

××△○△
子宮頸がん検診　 ２０歳以上の方※３　 １３００円※４　
受診回数 ２年に１回

￥

××○×△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方　 無料　受診回数 １回だけ￥

※１…○受診可、×受診不可、△医療機関や日程によって受診可。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方の受診は不可。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除く。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次のい
ずれかを提示することで無料。�70歳以上であることを確認できる書類
�生活保護手帳�介護保険課が発行する介護保険料額決定通知書兼特
別徴収開始通知書または介護保険料納入通知書�保険年金課が発行す
る後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証�保健所が発行す
る「検診費用（自己負担額）が無料となる連絡票」（郵送で請求可）など
（「小a市国民健康保険が発行する特定健康診査受診券」は、市民税非課
税世帯であることを証明する書類にはなりません）

�市内医療機関で受ける
　特定健診や各種がん検診等を通年で受け付
け。受診できる医療機関や料金などは、健康
保険証の発行元（受診券を送付してきた事務
局）に確認を。

�無料送迎バスで行く「バスツアーけんしん」
 ・バス発着場 １１月７日��前 ７時３５分・幸
会館前��前 ７時５０分・小a駅前��前 ８時・住吉
神社前��前 ８時１０分・築港交番前　 札幌が
ん検診センター（札幌市東区）　 ５０人（先着）
 １０月１７日�までに保健所保健総務課へ

�特定健診とがん検診をセットで受ける「セッ
トけんしん」
市立病院／ １０月１８日�・２５日�、１１月８日
�の�前 ９時～１０時３０分　 ３６人（先着）　 １０
月２日��前 ８時３０分から電話で市立病院（聴
覚または言語に障害がある方はファクスも可）
へ
済生会小a病院（子宮 頸 がん・乳がん検診を

けい

除く）／ １１月１５日��前 ６時３０分～８時３０分
 ２０人（先着）　 １０月２日��前 １０時から電
話で済生会小a病院へ

�地域に検診車が行く「地域のけんしん」
 �１０月２２日��前 ９時～１１時、�１０月２４日�
�前 ８時～９時３０分　 �小a市役所、�高村
内科医院（赤岩１）　 �は１０月１２日�まで、
�は１０月１３日�までに保健所保健総務課へ

�肺がん・結核の巡回検診
 １０月６日��後 １時３０分～２時３０分　 銭函
市民センター
※金属類の付いた服装は不可。なお、妊娠中
の方の受診は不可。
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新入社員研修

 １１月１３日��前 １０時～�後 ４時　 小a経済センター　 
ストレス対処法など　講師  山  口  愛 氏（ｏｆｆｉｃｅこころの

やま ぐち あい

杜）　 ５年３月に高校・短大・大学等を卒業し、市内事
業所に就職した方、中途採用（おおむね１年以内）の若
年者　 １０月３１日�までに電話または申込書を直接小a
市雇用促進協会事務局へ
※申込書は から入手可。
 同事務局（商業労政課内） ２６２、��７４３２

ＨＰＨＰ
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ホームページ　５０００円～
広報おたる　２万５０００円～

詳細は広告代理店へ
オー・プラン��１００３
北海道広告社��５９８０

広告を募集
しています

毎月１日発行

▼ホームページ
　１日の午前０時に公開（ＬＩＮ
　Ｅアカウントからも開けます）
▼折り込み
　北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・
　毎日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
　市内のローソン・セイコーマー
　ト全店、ＪＲ小a駅など
▼個別郵送
　新聞購読していない方やインター
　ネット環境がない方に無料で郵
　送していますので、広報広聴課
　までご連絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
 ２２３、
��４３３１、
�ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．
　ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ
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小s市

子育て情報

子育ての情報や相談のことだね！

次の吹き出しのメニューの中から

選ぶか、画像の中から選んでタッ

プしてね！

下の二次元コードを
読み取るか、「＠ｏｔａ
ｒｕｃｉｔｙ」でＩＤ検
索すると「友だち」追
加できます

ＬＩＮＥ
★

友だち募集中友だち募集中

その他
公式アカウント
�Ｆａｃｅｂｏｏｋ
�Ｔｗｉｔｔｅｒ
�ＹｏｕＴｕｂｅ
�Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

情情報報をを配配信信ししてていいまますす！！

小小bb市公式市公式小小zz市公式ＬＩＮ
Ｅを「友だち」追

加すると、

市公式ＬＩＮＥ
を「友だち」追加

すると、

緊急情報が届い
たり

緊急情報が届い
たり、、市からの

お知らせを市からのお知ら
せを

簡単に検索した
りできます！

簡単に検索した
りできます！

c
c
i.jp

  
    
　
　
　
　
　
　
　
　

小小dd市ごみ減量推進課市ごみ減量推進課
公式ＬＩＮＥ公式ＬＩＮＥ

ごみの分別の方法を検索できる！ごみの分別の方法を検索できる！

左の二次元コードまたは左の二次元コードまたは
ＩＩＤＤ「「＠＠３６４３６４ｄｍｇａｎｄｍｇａｎ」で」で検検索索！！

ＬＩＮＥ
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他
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パブリックコメント募集

勤労者共済会の会員募集

 見舞金・祝い金などの給付やスポーツ・文化鑑賞などの各種助

成　 市内の事業所で働く方　掛け金 １人月額６００円　 小a市
勤労者共済会（かもめ共済）へ

 同会事務局（商業労政課内） ２６２、��７４３２問ｉ 内内

 �１１月５日�、��１１月１１日�　 ・勤務場所 市立病院　 
小論文・面接　受験資格 免許・資格を所有し昭和５９年４月２日以
降に生まれた方で、�は医療機関での勤務経験が５年以上ある方
採用人数 �５人程度、��若干名　採用予定日 令和６年４月
１日（６年４月免許取得見込みの方は５月１日）　 �は１０月１０日�
～２０日�、��は１０月１６日�～２７日�（消印有効）に必要書類を
直接（土・日曜日を除く）または郵送で市立病院事務部事務課へ
 市立病院事務部事務課��１２１１内線２０５４、��６４２４、 ０４７-
８５５０・若松１-１- １

問ｉ 〒〒

市立病院採用試験
（�看護師、�臨床工学技士、�医療事務）

マイクロバスを売却

入札日 １０月２５日�　バスの事前確認 申し込み後に別途連絡　
 １０月１９日�までに契約管財課へ
 契約管財課 ２３５、��０６７５問ｉ 内内
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竜王戦小d対局記念
「おたる将棋まつり」

ｏｔａｒｕスイーツ竜王戦
おやつコンテスト

 �インターネット投票／１０月３日�～２０日
�、�パネル展示投票／１０月３日�～９日�
の�前 １０時～�後 ５時　 �インターネットサイ
ト（ｈｔｔｐｓ：//ｏｔａｒｕ‐ｓｗｅｅｔｓｆｅｓｔａ．ｊｐ）、�ウ
イングベイ小a（築港）・長崎屋１階公共プラ
ザ　 １１月１０日～１１日に行われる竜王戦小a
対局で対局者に提供するおやつのメニューを
決める
※投票した方のうち、抽選で２０人にｏｔａｒｕス
イーツフェスタ２０２３（１１月２３日～２６日）で使
用できる商品券２０００円分をプレゼント。
 ｏｔａｒｕスイーツフェスタ実行委員会事務局
（㈱ホープ・ワン内）��１３１１、��１３１０

問ｉ

��
小z市役所の●

▲です。

介護保険料の
還付金があり

ます。

近くのＡＴＭ
に行ってくだ

さい。

還付金の申請書が
まだ提出されていませんよ

保険料の戻りがあるので
申請書に

印鑑を押してほしいので
すが…

��

��それ、それ、詐欺詐欺ですです

あなたは気づきますか？あなたは気づきますか？

相手の名前・電話番号を聞いて、市役所��４１１１へ問い合わせを！

市役所職員を名乗る人物からこういった不審電話が相次いでいます。実際に、こういった電話の後に男が自宅に訪れ、言葉巧みにキャッシュカード
をだまし取り、現金が引き出される被害が発生しています。絶対にキャッシュカードを渡さない・暗証番号を教えないようにしましょう。

 １１月４日��前 １０時～�後 ４時　
 小a経済センター
小d市長杯小中学生将棋大会
 小・中学生・各クラス（フリー・
級位者）１００人（抽選）　 １０月２７
日�までに の申し込みフォー
ムへ
※フリークラス優勝者は１１月９
日�竜王戦前夜祭で対局者に花束を贈呈。
将棋イベント
 初級者教室、交流対局、懸賞問題（詰将棋・
次の一手）、プロ棋士による指導対局
 第３６期竜王戦第４局小a対局実行委員会
事務局（観光振興室内） ７４５１、��８６００

ＨＰＨＰ

問ｉ

内内

公表場所 各課、情報公開窓口（市役所本館２階総務課内）、駅前・
銭函・塩谷の各サービスセンター、図書館、 　提出方法 �は
１０月２日�～３１日�、�は１０月２０日�まで（消印有効）に郵送ま
たはメールかファクスで提出先へ

ＨＰＨＰ

公表場所・提出先件名
 男女共同参画課（勤労女性センター内）��
５９０４、��６０８１、 ０４７-００２４・花園２-１０-１８、�ｋ
ｙｏｄｏ‐ｓａｎｋａｋｕ@ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

〒〒

�小a市パート
ナーシップ宣誓
制度（案）

 デジタル推進室 ４７１、��１４８７、 ０４７‐８６６０・
花園２‐１２‐１、�ｄｉｇｉｔａｌ‐ｓｕｉｓｉｎ＠ｃｉｔｙ．oｔａｒｕ．ｌｇ．
ｊｐ

問ｉ 内内 〒〒�小a市自治体
ＤＸに関する全
体方針（案）


