
１１　令和６（２０２４）年３月　広報おたる
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文
化

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

健
康

そ
の
他

児
童
扶
養
手
当
（
令
和
６
年
１
月
〜
２
月
の
２
カ
月
分
）
の
支
給
日
は
３
月　

日
�
で
す
。

１１

ひとり親家庭等医療費助成
制度
 医療費の一部を助成　 
母子・父子家庭や他の家庭
で養育されている子ども
（所得要件あり）
母子・父子相談
 母子・父子自立支援員が
ひとり親家庭の生活全般に
わたる相談に応じる　 母
子・父子家庭
児童扶養手当
 母子・父子家庭など、離
婚等で父または母と生計を
同じくしていない子どもの
養育者（所得要件あり）
災害遺児手当
 母子・父子家庭など、不
慮の災害等で生計の中心者
を失った義務教育を受けて
いる子どもの養育者
母子・父子・寡婦福祉資金
 子どもの進学、世帯の収
入減少や転居等に必要な資
金を低金利または無利子で
借りるための相談に応じる

 母子・父子家庭、寡婦
母子生活支援施設
 子どもと一緒に入所でき
る施設。自立できるまで生
活を支援　 １８歳未満の子
どもを養育している母子家
庭、または母子家庭に準ず
る家庭の母
母子家庭および父子家庭自
立支援給付金
 母または父に対し、介護
や医療事務などの技能習得
を支援する「自立支援教育
訓練給付金」や看護師など
の専門的な資格の取得を支
援する「高等職業訓練促進
給付金」を支給　 母子・
父子家庭（適用条件あり）
その他
 ファミリーサポートセン
ター利用料の一部助成制度、
水道料金・下水道使用料の
減免制度（適用条件あり）や
ＪＲの定期券割引制度など
 こども福祉課 ３１１、�
�７０３１

問ｉ 内内

ひとり親家庭等ヘルパー派遣事業
 保護者の傷病等により、一時的に家事援助が必要となっ
た場合にヘルパーを派遣　 小学生以下の子どもを養育
している世帯（適用条件あり）
 こども家庭課 ７３７９、��８３８８問ｉ 内内

の
�
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港
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相
談
員
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仕
事
や
生
活
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関
す

講
師問

ｉ相

談

離乳食講習会
 ３月２１日��前 １０時３０分～正午　 栄養士・歯科衛生
士による講話、情報交換　 おおむね４～６カ月の子
どもと保護者・８組（先着）　 ３月１９日�までに 
の申し込みフォームへ
 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９
母親・両親教室「にこたまクラブ」
 ３月１１日��前 １０時～１１時、３月８日�・１８日�・２７
日�の�後 １時～２時　 出産の準備や産後の生活、新
生児の抱き方や 沐  浴 の方法を学ぶ　 妊婦とパート

もく よく

ナー等（１人のみも可）・各日２組（先着）　 開催日
前日までにこども家庭課へ
おひさまひろば
 ３月１２日�・２７日�の�前 ９時４５分～１１時３０分　 自
由遊び、保健師・保育士・栄養士・歯科衛生士による
相談と身体計測　 おおむね１歳６カ月までの子ども
と保護者・各日８組（先着）　 開催日前日までにこ
ども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８

ＨＰＨＰ

問ｉ

問ｉ

子育て世代包括支援センター
「にこにこ」（保健所内）の催し

広
告

広
告

ひとり親家庭への支援・給付

令和６（２０２４）年３月　広報おたる　１０
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６
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日
１３
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�
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日
�
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日
�

１５

２２
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催

し

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

相

談

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

広
告

おいでよあかちゃん
 ３月６日��後 ２時～３時３０分　 富岡公民館（富岡１）　 自由遊びや手遊び
など　 １歳６カ月までの子どもと保護者
あそびのひろば
 �３月７日�、�３月１４日�、�３月２１日�、�３月２８日�の�前 １０時１５分～
１１時４５分　 �共睦会館（長橋４）、�富岡公民館、�幸会館（幸３）、�ふれ
あい桜（桜１）　 木のおもちゃやままごとなどの自由遊び　 就学前の子ども
と保護者
あかちゃんランド
 ３月８日�・２２日�の�前 １０時３０分～正午　 いなきた児童館　 体を動かす
自由遊び、読み聞かせなど　 １歳６カ月までの子どもと保護者
すくすくひよこくらぶ
 ４月９日～５月７日の火曜日、�前 １０時３０分～正午（全５回）　 とみおか児童
館　 親子遊び、栄養や歯科の講話、参加者交流など　 ６～９カ月の子ども
と保護者・１５組（抽選）　 ３月２２日�～２９日�に子育て支援センター「風の
子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６
わくわく講座「スタンプあそび」
 ３月８日��前 １０時～１１時　 わくわく広場（朝里幼稚園内）　 就学前の子ど
もと保護者・５組（抽選）　 １組２００円（弟や妹も一緒に参加の場合は、１人
につき１００円加算）　 ３月７日�まで（土・日曜日を除く）の�前 ９時～�後 ５時
にわくわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４
子育て講座「スマホで写真講座～ちょっと 素敵 に撮るヒント」

すてき

 ３月１９日��前 １０時～１１時　 子育て支援センター「げんき」（奥沢保育所併設）
 就学前の子どもと保護者・７組（抽選）　 ３月１１日�まで（土・日曜日を
除く）に「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１
子育て講座「子育てトレーニング～どならない子育てについて」
 ３月２２日��前 １０時～１１時　 子育て支援センター「あそぼ」（銭
函保育所併設）　 就学前の子どもと保護者・１０組（抽選）　 ３
月１１日�まで（土・日曜日を除く）に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０

問ｉ

￥

問ｉ

問ｉ

問ｉ

子育て支援センターの催し
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情報パレット  とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥

駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。

30

納付の窓口

譲りたい物 敷布団、ローテーブル（白色）、
ＤＶＤプレーヤー（再生専用）　探してい
る物 除湿機、掃除機
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

ゆずります・さがしています

 生活安全課 ３８９、��１３４５問ｉ 内内

灯油の平均価格
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５
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収
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収
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法
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れ
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収
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。
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１３　令和６（２０２４）年３月　広報おたる

�転居届・転入届・転出届はお早めに
 転居届・転入届／異動した日から１４日以内、転出届／異動する
日の前後１４日以内　 マイナンバーカードや運転免許証などの本
人確認書類
※３月～４月は窓口が大変混み合うので、早めの手続きを。
※ で窓口の呼び出し番号、待ち人数を確認可。
�マイナンバーカードの利用を
　マイナンバーカードを持っている方は、マイナポータルからオ
ンラインで転出届を届け出可。さらに、スマートフォン用電子証
明書搭載サービスに対応した端末を持っている方は、スマート
フォンのみで手続き可。また、マイナンバーカードを利用し、市
内のコンビニエンスストア等で住民票の写し・印鑑登録証明書を
取得可。
�マイナンバーカードの申請と交付
 祝日を除く月～金曜日（３月２１日�のみ�後 ８時まで）、３月９日
��前 ９時～�後 ３時　 市役所　 申請／本人確認書類２点、マイ
ナンバー通知カード（持っている場合）、交付／交付案内はがきに
記載されている必要書類
※申請時に顔写真の撮影可。
 戸籍住民課�� ２８３、� ２９６、��４６４４

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 内内

住民異動届・マイナンバーカード

納税夜間相談窓口 毎週木曜日は�後 ８時ま
で市税の納付に関する相談や納税が可　固
定資産税・都市計画税の口座振替 新たに
申し込みをする方、口座を変更する方は、
４月に届く納税通知書と預貯金通帳、その
届け出印を持って納税課または市内金融機
関・郵便局へ。または、納税通知書に付い
ている依頼書を郵送で納税課へ
※振替開始は６年度第２期から。
※５年度まで口座振替を利用し、５年中に
法務局で登記名義を変更した方で、６年度
以降も口座振替を利用する方は、再度申し
込みが必要。
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４、 ０４７‐
８６６０・花園２‐１２‐１
国民健康保険料・介護保険料３月期分およ

び後期高齢者医療保険料第１０期分 納期限
は４月１日�
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

問ｉ 内内 〒〒

問ｉ 内内

広
告
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９
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を
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）

 

暖
房
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（
４
月
の
み
）
と
電
気

料
の
実
費
分

施

設

￥

１リットル当たりの平均価格
（昨年同時期１１３．２５円）

調査店数
３３店

最低価格
１０４．５０円

最高価格
１４５．８６円
※６年２月５日調査。ホームタンクなど
の多量買いの価格（消費税込み）。

１１８．７４円
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 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

の
交
付

 

次
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
方

�
両
下
肢
、
体
幹
ま
た
は
移
動
機

能
障
害
１
級
、
２
級

�
視
覚
障
害
１
級
、
２
級

問

ｉ支

援
問

ｉ

令和６（２０２４）年３月　広報おたる　１２

�
腎
臓
機
能
障
害
１
級

 

身
体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑

 

３
月　

日
�
か
ら
福
祉
総
合
相

２７

談
室
へ

※
複
数
の
障
害
が
あ
る
方
で
各
障

害
の
等
級
が
不
明
の
方
は
、
事
前

に
電
話
で
福
祉
総
合
相
談
室
へ
。

 

福
祉
総
合
相
談
室 

３
０
３
、

問

ｉ

内内

�
�
６
９
１
５

 

 

落
氷
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
る
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
気
温
が
高

く
な
り
ま
す
の
で
、
屋
根
か
ら
の

落
氷
雪
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

安

全

道
路
や
隣
地
に
落
ち
る
可
能
性
が

あ
る
場
合
は
、

早
め
に
雪
下
ろ

し
を
し
ま
し
ょ

う
。
雪
下
ろ
し

は
複
数
人
で
行

う
か
、
や
む
を

得
ず
一
人
で
行
う
場
合
は
、
家
族

広
告

広
告

税の申告など

軽自動車税
 軽自動車税（種別割）は、４月１日現
在の所有者または使用者に課税。原動機
付自転車、軽自動車などを廃車したとき
や譲ったとき、市外へ転出するときは申
告が必要。まだ済んでいない方は、３月
２９日�までに申告を　申告先 �１２５�以
下の原動機付自転車または小型特殊自動
車／市民税課、�軽自動車／札幌地区軽
自動車協会、�軽二輪・二輪の小型自動
車（１２５�を超えるバイク）／北海道運
輸局札幌運輸支局　 �の廃車申告／ナ
ンバープレート、標識交付申請書（控）、
窓口に来る方の本人確認書類、�の譲渡
申告／譲渡証明書、標識交付申請書（控）、
窓口に来る方の本人確認書類、��は各
申告先へ確認
※小s自動車協会（塩谷１）��２０２０で
は、��の申告を代行（手数料が必要）。
 �市民税課 ３７９、��５３５４、�札幌
地区軽自動車協会（札幌市北区）�０１１
（７６８）３９５５、�北海道運輸局札幌運輸支
局（札幌市東区）�０５０（５５４０）２００１
市民税・道民税の申告・相談
 ３月１５日�まで（土・日曜日を除く）
の�前 ９時～�後 ４時　 市役所別館５階　

問ｉ 内内

 事前予約を希望する方は、相談日前日
の�後 ５時までに の予約フォームへ
 市民税課 ２４２～２４５、��５３５４
所得税の確定申告・納付
　マイナンバーカードを持っている方は、
マイナンバーカードの読み取りができる
スマートフォンとマイナンバーカードに
設定したパスワードで、持っていない方
は、税務署が発行するＩＤとパスワード
で、国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」から申告手続き可。また、
国税スマートフォン決済専用サイトでＰ
ａｙ払いを使って所得税等を納付可。
※税務署が発行するＩＤとパスワードを
使用した申告は暫定的な対応のため、早
めにマイナンバーカードの取得を。
 小a税務署��２１７１（音声案内２番）
所得税・消費税の振替納税
　事前に税務署または金融機関に届け出
ることで、振替日に預貯金口座から自動
的に納付可（一度届け出ると継続して利
用可）。５年確定申告分の振替納付日は、
所得税が４月２３日�、消費税が４月３０日
�。
 小a税務署��２１７１（自動音声で案
内）

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

問ｉ

問ｉ

　本誌２月号４ページ「市民税・道民税の改正点のお知らせ」の中で、「本人が障
害者や未成年者、寡婦、ひとり親に該当する場合」の森林環境税非課税基準に誤り
がありました。次のとおり訂正しておわびします。
【誤】１３５円以下　【正】１３５万円以下

本誌２月号の訂正とおわび
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥

生
・
市
内
在
住
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歳
以
上
の
方
２
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５
０
円
、中
学
生
以
下
無
料
）の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

※
展
示
替
え
の
た
め
３
月　

日
�

１９

〜　

日
�
は
企
画
展
示
室
の
み
休

２２
室
。

 

美
術
館
�
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０
０
３
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�
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８
８

 
企
画
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ゲ
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３
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日
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日
�
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ゲ
ー
ム
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舞
台
と

な
る
物
語
や
ゲ
ー
ム

を
プ
レ
イ
す
る
人
々

の
物
語
を
展
示

 

観
覧
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０
０
円
、
高
校
生
・
市
内
在
住
の

　

歳
以
上
の
方
１
５
０
円
、
中
学

７０生
以
下
無
料
）
の
み

【
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
遊
ぶ
】

 

３
月　

日
�
・　

日
�
の
�
１

２４

３１

時
〜
４
時

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

 

３
月　

日
�
・　

日
�
の
�
４

２４

３１

時
〜
５
時

 

 
大
津  
充
敬 
氏

お
お
つ 

み
ち
あ
き

（M
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in
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ard
en

  
   
  
   
   
  
 

マ
ー
ビ
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ガ
ー
デ
ン
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ta
ru

  
  
  
 
代
表
）

オ
タ
ル

 

観
覧
料
の
み

※
展
示
替
え
の
た
め
３
月　

日
�

１２

〜　

日
�
は
休
館
。

１５

 

文
学
館
�
�
�
２
３
８
８

問

ｉ文

学

館

￥説
明

￥

問

ｉ

わくわく共育ネットワーク

絵本カフェ兼「親子交流講座」
 ３月２日��前 １０時３０分～正午　 生涯学習プラザ　 
読み聞かせや手遊び、意見交流会　講師  熊谷  敬子 氏（つ

くまがい けいこ

むぎびと主宰）　 ３０人（先着）　 ３月１日�までに生
涯学習プラザへ
楽しい色鉛筆
 ３月１６日��前 １０時～１１時３０分　 生涯学習プラザ　 
色鉛筆で描く技術を学びながら絵を完成させる　 小学
生以下の子どもと保護者・６組（先着）　 １組２００円　
 ３月８日�までに生涯学習プラザへ
子どもカフェ倶楽部
 ３月２３日��前 １０時～正午　 生涯学習プラザ　 子育
てなどに悩みがある保護者の相談窓口とプチ講座「パステ
ルアート」　 相談窓口／２人（先着）、プチ講座／１５人
（先着）　 ３月２２日�までに生涯学習プラザへ
子どもの居場所プロジェクト「子どもカフェ」
 ３月２３日��前 １０時～正午　 生涯学習プラザ　 居場
所や学びの場の提供。プログラミング体験なども可　 
不登校や形式卒業の小・中学生、高校生・８人（先着）
 ３月２２日�までに生涯学習プラザへ
 生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１

￥

問ｉ

 
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

 

３
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日
�
�　

時　

分
〜
�

１９

１０

３０

１
時

 

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

 

ヘ
ル
シ
ー
な
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実

習
 

市
内
に
住
む
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る　

〜　

歳
の
方
・　

人（
先

１８

３９

２４

着
）

 

３
月
８
日
�
ま
で
に
電
話
で
保

催

し

１５　令和６（２０２４）年３月　広報おたる

広
告ホームページ　５０００円～

広報おたる　２万５０００円～

詳細は広告代理店へ
北海道広告社��５９８０
オー・プラン��１００３

広告を募集
しています

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

 総合博物館本館��２５２３、��２６７８、�ｍｕｓｅｕｍ
＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

 入館料は、本館・運河館ともに一般３００円、高校生と
市内在住の７０歳以上の方１５０円、中学生以下無料。年
間パスポートも利用可

本館
プラネタリウムの投影
 ３月２２日�までの月・水～金曜日／�後 ２時３０分、３
月９日�・１０日�を除く土・日曜日、祝日、３月２５
日�～２９日�の月・水～金曜日／正午・�後 ２時３０分　
 各回３０人（先着・小学３年生以下は保護者同伴）　
 入館料のみ　 投影時間の１時間前から正面窓口
へ

運河館
うんがかんのひなまつり
 ３月３日��前 １０時～正午、�後 １時～３時（１回１５
分・計１６回）　 ひな飾りの前で着物を着て撮影やお
茶会をする　 中学生以下・１６組（先着・小学生以
下は保護者同伴・１組は２人まで）　 入館料のみ　
 事前に電話で総合博物館運河館��１２５８へ

館外
 鰊盛業  屏風 特別公開
にしんせいぎょう びょうぶ

 ３月２４日��前 １０時３０分～�後 １時、�後 ４時～５時　
 運河プラザ　 「鰊盛業屏風」をケースから出し展
示
博物館ゼミナール小d学「鰊盛業屏風を読む」　
 ３月２４日��後 １時～４時　 運河プラザ　 「鰊
盛業屏風」の魅力を学ぶ　講師  井上  研一郎 氏（宮

いのうえ けんいちろう

城学院女子大学名誉教授）、 五十嵐  聡美 氏（道立近代
いがらし さとみ

美術館）、 長澤  政之 氏（小平町教育委員会）　 ４０人
ながさわ まさゆき

（先着）

￥

￥

￥

子
育
て

く
ら
し

健
康

そ
の
他

 

３
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日
�
ま
で
に
申
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書
を

１１

生
涯
学
習
課
へ

※
締
め
切
り
後
に
空
き
が
出
た
場

合
は
随
時
受
け
付
け
。
利
用
希
望

日
の
７
日
前
ま
で
に
生
涯
学
習
課

へ
。
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涯
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市
民
ギ
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７
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館
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館
１
階
研
修
室

へ
（
団
体
は
代

表
者
２
人
ま
で
入
室
可
）
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人
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書
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月
６
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北
海
道
書
道
界
の
重
鎮
、
宇
野

静
山
の
作
品
を
展
示

【
公
開
座
談
会
「
書
道
大
家
・
宇
野

静
山
の
思
い
出
」】
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ど
う 

ふ
き
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ゆ
き
こ

氏
（
い
ず
れ
も 
臥
龍
社 
）
ほ
か

が
り
ゅ
う
し
ゃ

 
　

人
（
先
着
）
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観
覧
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一
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５
０
０
円
、高
校

問

ｉ
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美

術

館

利
用
期
間
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演

￥

【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
燃
料
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

令和６（２０２４）年３月　広報おたる　１４

広
告

広
告

 図書館��７７２６、��０７３３問ｉ

図図書書館館のの催催しし

たるぴよタイム
 ３月８日�・１５日�・２２日�の�前 １１時～１１
時３０分　 読み聞かせや絵本の紹介　 乳
幼児と保護者
ミニミニブックフェス
 ３月８日�・１５日�・２２日�の�前 １１時３０
分～�後 ２時　 表紙が見えるように絵本を
展示
たるばとクラブ
 ３月１６日��後 ２時～３時　 たるばとク
ラブ開始６年を記念したお話会と工作など
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 ３月１３日��後 ３時３０分～４時　 おたる
子ども劇場ぐぅちょきぱぁによる絵本や紙
芝居の読み聞かせ
小d図書館ＹＡ司書講座
 ３月９日��後 ２時～３時　 図書館につ
いて語る　 中学生、高校生　
おたる図書館シネマ座「お茶漬けの味」
 ３月１０日��後 １時３０分～３時３０分
ミュージックプロムナード
 ３月２４日��後 １時３０分～２時３０分　 お
酒にちなんだ歌謡曲を紹介　
資料展示「フランス特集」
 ３月８日�～２０日�　 次期オリンピッ
ク開催地のフランスについての資料を展示
※システム更新のため３月２７日�～３１日�
は休館。また、図書館ホームページは３月
２６日��後 ７時～４月２日��前 ９時３０分は停
止。
※南小s市場内図書返却場所（新富町）は
３月２２日��後 １時で終了。

教室（児童館・児童センター）

※定員に満たない場合は随時受け付け。
※各児童館とも複数の教室の申し込み不可。
※兄弟や姉妹の場合でも、一人ずつ申し込みが必要。
 とみおか児童館���３１２０、 ０４７‐００３３・富岡１‐５‐１０総合福祉
センター２階、いなきた児童館��７６７９、��７６７８、 ０４７‐００３２・稲
穂５‐１０‐１いなきたビル４階、塩谷児童センター���４４６６、 ０４８‐
２６７２・塩谷１‐２３‐７

問ｉ 〒〒

〒〒

〒〒

   下の表のとおり　 ３月１５日�（必着）までに往復はがきで各
児童館へ。希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校・学
年（新学年）を明記
【とみおか児童館】

対象・定員とき（４月～７年３月）教室名

新小学２年～６年
生・１０人（抽選）

土曜日（月１回）の�前 ９時１５分～正午
オルガン・ピアノ
教室

新小学２年～６年
生・２０人（抽選）

日曜日（月１・２回）の�前 ９時１０分
～�後 ０時４５分

ピアノ教室

新小学３年・４年
生・２０人（抽選）

土曜日（月２回）の�前 １０時～１１時習字教室Ａ

新小学５年～６年
生・２０人（抽選）

土曜日（月２回）の�前 １０時～１１時習字教室Ｂ

新小学２年生・１０
人（抽選）

土曜日（月２回）の�前 １０時～１０時４５分
英語教室レッツ！
ＡＢＣ

【いなきた児童館】

対象・定員とき（４月～７年３月）教室名

１年間通して出
席できる新小学
３年～６年生・各
１２人（抽選）

第１土曜日の�後 １時３０分～２時３０分図画教室

第２土曜日の�後 １時３０分～２時３０分習字教室Ａ

第３土曜日の�後 １時３０分～２時３０分習字教室Ｂ

【塩谷児童センター】

対象・定員とき（４月～７年３月）教室名

１年間通して出
席できる小学生・
１２人（抽選）

第４土曜日の�前 １０時～正午習字教室



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

情報パレット  とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥

献血車巡回

 下の表のとおり　 １６～６９歳の方（６５
～６９歳の方は、６０～６４歳の間に献血経験が
ある方のみ）　 初回／運転免許証などの
本人確認書類、２回目以降／献血カード

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

ところとき

小a赤十字会館
前（緑１）

�前 ９時３０分～
１０時３０分

３月１９日�

建設部庁舎�前 １１時～正午

小a道路事務所
（長橋４）

�後 １時３０分～
２時３０分

石橋病院（長橋
３）

�後 ３時～４時
３０分

小aアスコン（塩
谷１）

�前 ９時３０分～
１１時

３月２６日�
ミツウマ本社（奥
沢４）

正午～�後 １時

市立病院
�後 ２時３０分～
４時３０分

対象・定員ときコース名教室名

市内在住の新小学１
年・２年生・３０人（抽
選）

４月１３日～９月２１日の
木曜日／�後 ４時～５時、
土曜日／�前 １０時～１１時
（全３５回）

小学１・２
年生

小学生
水泳教室

市内在住の新小学３
年生以上・３０人（抽
選）

４月１３日～９月２１日の
木曜日／�後 ５時～６時、
土曜日／�前 １１時～正午
（全３５回）

小学３年
生以上

市内に住むまたは通
勤・通学する１８歳以上
の方・３０人（抽選）

４月１０日～６月２１日の
水・金曜日、�前 １０時３０分
～正午（全２０回）

初心者水泳教室

市内に住むまたは通
勤・通学する１８歳以上
の方で２５�泳げる方・
４５人（抽選）

４月９日～７年３月１８
日の火曜日、�前 １０時３０
分～正午（全４５回）

中・上級者水泳教室

市内に住むまたは通
勤・通学する１８歳以上
の方・各コース３０人
（抽選）

４月１０日～７年３月２８
日の�後 ２時～３時（全
９０回）

水・金曜日

水中体操
教室 ４月９日～７年３月２７

日の�後 ２時～３時（全
９０回）

火・木曜日

 下の表のとおり　 フィットネスクラブ・ソプラティコ小a　
 １回につき、一般４５０円、市内在住の７０歳以上の方２２０円、小学生・
障害のある方無料　 ３月１２日�～１７日�（消印有効）に直接また
は往復はがきかファクスでソプラティコ小aへ。教室（コース）名・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日（小学生は新学年も）・電話番号（ファ
クスの方はファクス番号も）を明記
※初めて受講する方を優先。

￥

水泳教室

 ソプラティコ小a��３１００、��０３５０、 ０４７‐００２４・花園４‐
１７‐３

問ｉ 〒〒

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
い
ず

れ
か
（
通
知
書
等
が
手
元
に
な
い

方
は
保
健
所
へ
）、
�
は
生
活
保

護
手
帳

事
前
に
委
託
医
療
機
関
へ

保
健
所
保
健
総
務
課
�
�
３

１
１
７
、
�
�
１
４
６
９

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
７
年
３
月　

日
�
ま
で

３１

市
内
の
委
託
医
療
機
関

昭
和

年
４
月

３７

２
日
〜　

年
４
月

５４

１
日
生
ま
れ
の
男

性
（
十
分
な
量
の

抗
体
が
あ
る
と
判

明
し
て
い
る
方
や
予
防
接
種
済
み

の
方
を
除
く
）

ク
ー
ポ
ン
、
受
診
票
ま
た
は
予

診
票
、
健
康
保
険
証

※
ク
ー
ポ
ン
は
、
令
和
４
年
８
月

に
対
象
者
へ
送
付
済
み
。
手
元
に

な
い
方
は
保
健
所
へ
。

保
健
所
保
健
総
務
課
�
�
３

１
１
７
、
�
�
１
４
６
９

第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

予
防
接
種

市
内
の
委
託
医
療
機
関

市
内
在
住
の
平
成　

年
４
月
２

２３

日
〜

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

２４

（　

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
接
種

１３ 問

ｉ

問

ｉ

可
）

※
接
種
に
必
要
な

書
類
は
、
令
和
５

年
４
月
上
旬
に
対

象
者
へ
送
付
済
み
。

手
元
に
な
い
方
は
保
健
所
へ
。

保
健
所
保
健
総
務
課
�
�
３

１
１
７
、
�
�
１
４
６
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
、
接
種
証
明
書
の
窓
口

変
更

４
月
１
日
�

問

ｉ変
更
日

５
年
度
最
後
！
３
月
末
ま
で
に
た
る
ト
ク
健
診
を
受
診
す
る
と
、抽
選
で　

人
に
ク
オ
カ
ー
ド
が
当
た
る
！

２０

１７　令和６（２０２４）年３月　広報おたる

広
告

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

�市内医療機関で受ける
特定健診や各種がん検診等を通年で受け付け。受診できる医療機関や料金などは、健康保

険証の発行元（受診券を送付してきた事務局）に確認を。
 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９

�自分でがん検診センターへ行ける方のがん検診（日曜検診）
 ３月１７日��前 ８時３０分～１０時３０分　 札幌がん検診センター（札幌市東区）　 事前に札幌
がん検診センターへ
 札幌がん検診センター�０１１（７４８）５５２２

問ｉ

問ｉ

健
所
健
康
増
進
課
ま
た
は 

の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

ダ
イ
エ
ッ
ト
ヨ
ガ
教
室

３
月　

日
�
・　

日
�
の
�
７

１８

２５

時
〜
８
時

総
合
体
育
館

市
内
に
住
む
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
方
・

人
（
抽
選
）

３０

３
月　

日
�
�
５
時
ま
で
に 

１０

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
総

合
体
育
館
へ

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１
０
、

�
�
４
３
３
４

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

３
月

日
�
・

日
�
の
�
９

２５

２６

時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

総
合
体
育
館

市
内
に
住
む
ま
た

は
通
学
す
る
小
学
生

（
初
心
者
）・

人
（
抽
選
）

２０

３
月

日
�
�
５
時
ま
で
に 

１７

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
総

合
体
育
館
へ

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１
０
、

�
�
４
３
３
４

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

３
月　

日
�
ま
で

３１

ＨＰＨＰ

問

ｉ

ＨＰＨＰ

問

ｉ

ＨＰＨＰ

問

ｉ予

防

接

種

受診できる健診・検診の種類と料金

上記メニュー※１
種　別

��

○△特定健診等　  加入保険による　受診回数 １年に１回￥

×△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の方のうち、３月３１日までに偶数年齢
になる方※３　 ３０００円※４　受診回数 ２年に１回￥

○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３  １０００円※４　受診回数 １
年に１回

￥

○△大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診回数 １年に１回￥

○×
肺がん・結核検診　 ４０～６４歳の方※３。６５歳以上の方は結核検診を兼ねる　
無料（ 喀  痰 検査５００円※４）　受診回数 １年に１回

かく たん

￥

○△乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診回数 ２年に１回￥

○△子宮 頸 がん検診　 ２０歳以上の方※３　 １３００円※４　受診回数 ２年に１回
けい

￥

○△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方　 無
料　受診回数 １回だけ

￥

※１…○受診可、×受診不可、△医療機関や日程によって受診可。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方の受診は不可。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除く。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次のいずれかを提示するこ
とで無料。�70歳以上であることを確認できる書類�生活保護手帳�介護保険課が発行する
介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知書または介護保険料納入通知書�保険年金課が
発行する後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証�保健所が発行する「検診費用（自
己負担額）が無料となる連絡票」（郵送で請求可）など（「小a市国民健康保険が発行する特定
健康診査受診券」は、市民税非課税世帯であることを証明する書類にはなりません）

市
内
の
委
託
医
療
機
関

過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

方
で
、
次
の
�
ま
た
は
�
に
該
当

す
る
方

�
市
内
在
住
で
５
年
度
に　

歳
・

６５

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

７０

７５

８０

８５

９０

歳
・

歳
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

９５

�　

〜　

歳
の
一
定
の
障
害
が
あ

６０

６４

る
方（
障
害
の
内
容
は
保
健
所
へ
）

３
５
０
０
円
。
た
だ
し
、
�
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
と
、
�
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

￥

市
か
ら
送
付
さ
れ
た
お
知
ら
せ

の
文
書
、
健
康
保
険
証
、
�
は
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
。
こ
の
他
、

�
は
５
年
度
の
介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知

書
、
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
、

国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
は
費
用
が
無
料
！
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
を
知
り
、守
り
、つ
く
ろ
う
！

令和６（２０２４）年３月　広報おたる　１６

健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

広
告



小
b
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リ
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に
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う
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ケ
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遊
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等
の
レ
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す
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ケ
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子
育
て
世
代

３
月
４
日

�
〜　

日
�
に

１７
の
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ケ
ー

ト
フ
ォ
ー
ム
へ

公
園
緑
地
課 

７
３
４
９
、

�
�
３
９
６
３

第
２
期
さ
っ
ぽ
ろ
連
携
中
枢
都

市
圏
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト企

画
政
策
室
、
情
報
公

開
窓
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市
役
所
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館
２
階
総
務

課
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前
・
銭
函
・
塩
谷
の
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
、 

調

査

回
答
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問

ｉ

内内

募

集

公
表
場
所

ＨＰＨＰ

３
月
５
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
札
幌
市
ま
ち
づ

く
り
政
策
局
政
策
企
画
部
企
画
課

�
０
１
１
（
２
１
１
）
２
２
８
１
、

�
０
１
１
（
２
１
８
）
５
１
０
９
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‐
８
６
１
１
・
札
幌
市
中
央
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区
北
１
条
西
２
丁
目
、
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i@
c
ity
.s
a
p
p
o
ro
.jp

  
 
   
  
 
 
 
 
  
   

へ　

企
画
政
策
室 

２
７
３
、
�

�
６
７
２
７

市
営
堺
町
観
光
バ
ス
駐
車
場
の

運
営
開
始

４
月
１
日
�

港
町
７

時
間

２４
台
４０

乗
車
定
員
が　

人
以
上
の
自
動

１１

車　　

時
間
ま
で
一
律
２
０
０
０
円

２４
提
出
方
法

〒〒
問

ｉ

内内

そ

の

他

利
用
可
能
時
間

収
容
台
数

￥

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

情報パレット  とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥

１９　令和６（２０２４）年３月　広報おたる

発発熱熱時時のの受受診診やや陽陽性性判判明明後後のの体体調調不不良良
後後遺遺症症等等のの新新型型ココロロナナウウイイルルススにに関関すするる各各種種相相談談 �解熱鎮痛剤、咳止めなど

�生活必需品、体温計、日持ちする食料
�検査キット

�０１１‐３３０‐２４２４、�ｃｏｖｉｄ‐ｓｏｄａｎ＠ｖｃｎ‐ｏｔａｒｕｃｉｔｙ．ｃｏｍ

小b市新型コロナ相談センター

※早めの新型コロナワクチン接種をご検討ください。
 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９問ｉ

備備ええてておおききままししょょうう

耳が聞こえにくい方は�や�からもどうぞ

検査キットの取り扱い薬局は
北海道薬剤師会ホームページ
（右の二次元コード）へ�����������００００００００００１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２０００００００００００１２０‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９００００００００００‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐１１１１１１１１１１‐８９０‐１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７

フリーダイヤルフリーダイヤル

２２４４時時間間

（令和６年３月末に終了予定）

毎月１日発行

▼ホームページ
１日の午前０時に公開（ＬＩＮ
Ｅアカウントからも開けます）
▼折り込み
北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・
毎日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
市内のローソン・セイコーマー
ト全店、ＪＲ小a駅など

▼個別郵送
新聞購読していない方やインター
ネット環境がない方に無料で郵
送していますので、広報広聴課
までご連絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
 ２２３、
��４３３１、
�ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．
　ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

内内
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方
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３２
車
両
や
船
、
飛
行
機
を
扱
う

仕
事
の
ほ
か
、
事
務
や
調
理
な
ど

種
以
上
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q
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事
務
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�
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２
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／
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月
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０

人
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時
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q
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０
１
１
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b
未
来
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造
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校
定
時
制
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会
人
入
学
生
を
募
集

電
気
ま
た
は
建
築

３
年

�
５
時　

分
〜
９
時
５

４０

分
高
校
卒
業
以
上
の
社
会
人

【
入
学
試
験
】

３
月　

日
�
（
面
接
の
み
）

２７

３
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日
�
〜　

日
�
の
�
９
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２５

時
〜
�
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時　

分
に
必
要
書
類
を

３０

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
校
へ

※
必
要
書
類
は
同
校
で
入
手
可
。

同
校
�
�
６
１
０
５
、
�
�

６
３
８
８
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５
４
０
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１
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１

２９
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修
業
年
限

授
業
時
間
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ｉ

〒〒

協
和
総
合
管
理
�

観
光
振
興
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７
２
６
６
、

�
�
８
６
６
０

指
定
管
理
者

問

ｉ

内内

申し込みは、直接、医療機関へ申し込みは、直接、医療機関へ

※６年度以降は、６５歳以上の方と、６０

～６４歳の一定の障害がある方を対象に、

年１回、秋冬に定期接種を実施します。

対象者以外の方は、全額自己負担の任

意接種です。

 新型コロナウイルスワクチン
接種対策本部��１２２１、��１４８７

問ｉ

��対象対象��

※５年９月２０日～６年３月３１日に※５年９月２０日～６年３月３１日に
１回のみ接種可。１回のみ接種可。

前回接種から前回接種から
３カ月が３カ月が経過した方経過した方

初回接種が未完了の方初回接種が未完了の方

新新型型型コココロロロナナナウウウイイイルルルスス
ワワクククチチチンンンのの

無無料料料接接接種種種ははは３３３月月月まままででで！！

新型コロナウイルス
ワクチンの

無料接種は３月まで！

子
育
て

く
ら
し

教
育
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化

健
康

そ
の
他

申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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の
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援

令和６（２０２４）年３月　広報おたる　１８

広
告

選挙人名簿の登録

委員募集

人
件
費
、
旅
費
な
ど
を
除
く
）、
上

限　

万
円
を
助
成

３０公
益
性
の
高
い

ま
ち
づ
く
り
事
業

を
主
体
的
に
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す
る
市
民
団
体
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「
小
q
フ
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支
え
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ふ
る
さ

と
ま
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づ
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り
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へ
の
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付
金
の
一
部
を
活
用
し
、
事
業

に
直
接
か
か
る
経
費
（
飲
食
費
、

小d市都市計画審議会委員
 市内在住の１８歳以上の方で、他の
委員会等の委員になっていない方・
３人　任期 ４月から２年間　 ３
月１５日�（消印有効）までに応募用紙
と小論文（４００字程度）を直接また
は郵送で都市計画課へ
※応募用紙は、都市計画課、市役所
別館１階渡り廊下、駅前・銭函・塩
谷の各サービスセンターで配布して
いるほか、 から入手可。
 都市計画課 ７３３１、��３９６３、 
０４７‐００２４・花園５‐１０‐１
�小d市住宅行政審議会委員／�小
d市住宅マスタープラン策定委員会
委員
 市内在住の１８歳以上の方で、他の
委員会等の委員になっていない方・
各１人　任期 �３月２５日�から２
年間、�４月から１年間　 ３月１５
日�（消印有効）までに小論文（４００字

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

程度）などを記入した応募用紙を直
接または郵送で建築住宅課へ
※応募用紙は、建築住宅課、市役所
別館１階渡り廊下、駅前・銭函・塩
谷の各サービスセンターで配布して
いるほか、 から入手可。
 建築住宅課� ７３５４、� ７３７０、
��３９６３、 ０４７‐００２４・花園５‐１０‐１
小d市地域包括支援センター運営協
議会委員
 市内在住の４０歳以上の方・２人
任期 ５月から３年間（年２回程度、
会議を開催）　 ３月２９日�（消印有
効）までに直接または郵送
で福祉総合相談室へ。「小a
の高齢者福祉について」へ
の意見（４００字程度）を添え、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、
職業、電話番号を明記
 福祉総合相談室 ３１３、��１１２８、
 ０４７‐８６６０・花園２‐１２‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 内内

〒〒

問ｉ 内内

〒〒

�選挙人名簿（３月の定時登録）
５年１２月１日の定時登録後、１８歳
以上の日本国民で３カ月以上市内に
住所がある方を６年３月１日現在で
選挙人名簿に登録。
�在外選挙人名簿の登録
外国で暮らす方も、在外選挙人名

簿に登録することで、国政選挙等の
投票可。
選挙人名簿・在外選挙人名簿の閲覧
�・�での登録を確認するため、

選挙管理委員会事務局で名簿を閲覧

可。登録に不服があるときは、３月
２日�～６日�に異議を申し立て可。
引っ越したら住民票を移しましょう
　選挙は原則として住民票のある市
区町村で投票するため、市外に転出
しても住民票を移していな
い方や、住民票を移して３
カ月経過していない方は、
新しい居住地で投票できま
せん。早めの手続きを。
 選挙管理委員会事務局 ５３６、
��４５５１

問ｉ 内内


