
｢小樽市ふるさとまちづくり協働事業｣　事業報告書

団 体 名 おたるヨガフェス実行委員会

事 業 名 おたるヨガフェス

実施期間 令和5年9月18日

事業の目的及び
期待する効果

・自然豊かで情緒あふれる小樽で、もっとヨガをしてほしい
・ヨガを暮らしに取り入れて、もっと健康になってほしい
・元気で生き生きした人があふれる街になってほしい
・小樽市民がもっと手軽にヨガをしてほしい
・小樽市内のヨガ講師同士の交流を増やし、活性化。

実 施 額 事業費 335,300円 助成額 300,000円

事業内容

実行委員メンバーが住む「銭函エリア」に焦点を当てて実施。
会場は、銭函を代表する光超寺。

本堂と、野外エリア(駐車場スペース)にて朝から夕方までヨガや瞑想、ト
ークイベント、キッズパークを実施。



◎ 事 業 の 日 程 に つ い て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

◎事業評価について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月日 　　　　内容 想定事業
効果

（参加人
数等）

事業効果

（実績）

9/18 おたるヨガフェス 100人 300人

１．事業の目的の達成度

初めてのイベントで(大雨にもかかわらず)想定100名を超える300名近くの老若男女(国籍問わ
ず)に足を運んでいただき小樽を知ってもらえたこと、また小樽市民含めヨガを体験してもら
えたことに大変満足しています。

２．参加した方々や、周辺の方々の満足度
　
市街の方からは小樽がとても素敵だと言う声や、小樽市民含めてヨガを普段からしている方
にもいろんなヨガを体験できてよかったと言う声、ヨガが初めての方からはまた開催してほ
しいと言う声をいただき、かなりの満足度だったと感じています。

３．今後の事業について
　 
想定を遥かに上回る人数にお越しいただき、会場や駐車場が足りなかったので来年度はさら
に広い会場を検討したい。


