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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万５６９６人
　　　　（うち外国人人口９４２人）
　　　　男４万７７８５人・女５万７９１１人
世帯数：６万７２３世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和６年４月３０日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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毎月１日発行
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「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

�

広
告
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午後６時

�４月３０日、見頃を迎えた満開の桜を楽しもうと、入船にある天上寺の境内に、

多くの地域住民が訪れていました。病院帰りに母娘で訪れた二人は、桜を背景に

パシャリ。春の陽気と同じくらい和やかな空気の中、写真を撮影していました。

�５月１０日、小x運河クルーズ発着場で、色鮮やかなゼラニウムが植えられました。
観光客や市民を迎える、ウエルカムフラワー。集まった小x商工会議所女性会の皆
さんは、訪れた人が華やかな気持ちになるように、真心を込めて作業をしていました。

�４月２９日、文学館の企画展に関連して、ゲームの登場人物を演じる対話型ロー

ルプレイングゲーム「ＴＲＰＧ」の体験イベントを開催しました。「新クトゥルフ

神話」を遊んだ参加者は、予想外のゲーム展開に盛り上がっていました。

�４月２１日、小x港第３号ふ頭クルーズ船岸壁供用記念式典、みなとオアシス小x登
録証交付式が執り行われました。式典には国会議員をはじめ関係者１００人以上が臨

席。大型船が着岸できるようになった第３号ふ頭の新たなスタートを祝いました。

666666666
ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.9１０
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令和６年６月号

小b市

岡岡岡山山県県かからら観観光光にに訪訪れれてていいたた２２人人。。
たたままたたまま立立ちち寄寄っったた小小dd港港第第３３号号ふふ
頭頭ににはは大大型型豪豪華華客客船船「「ダダイイヤヤモモンンドド・・
ププリリンンセセスス」」がが。。そそのの大大ききささにに驚驚きき
ななががらら、、女女性性はは「「今今日日がが誕誕生生日日ななんん
でですす」」とと笑笑顔顔にに。。素素敵敵なな誕誕生生日日をを過過
ごごせせまますすよよううにに。。

６６６６６６６６６

来たる夏、熱中症にご用心 ０９新たな流れを生む小v港０２

令和５年度小z市情報公開・個人情報保護制度等の運用状況０９あなたが主役！介護予防教室０４

情報パレット１０「お互いさま」と支え合い、誰もがしあわせを実感できるまちへ０６

まちの写真館スマイル２０「こころ」も「からだ」も健康に０８



い
こ
と
を
受
け
て
、
広
場
に
は
、

事
業
者
が
飲
食
物
な
ど
を
販
売
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
も
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
整
備
が
続
く
第
３

号
ふ
頭
と
そ
の
周
辺
が
、
新
し
い

人
の
流
れ
を
生
み
出
す
観
光
の
拠

点
と
な
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
に
ぎ

わ
い
空
間
の
創
出
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

「
現
代
の
北
前
船
」フ
ェ
リ
ー

　

小
q
港
と
新
潟
港
を
結
ぶ
新
潟

航
路
が
、
６
月
に
就
航　

周
年
を

５０

迎
え
ま
す
。
フ
ェ
リ
ー
に
よ
る
貨

物
の
輸
送
は
、
就
航
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、

二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
少
な
い
こ

と
や
、
ト
ラ
ッ
ク
の
ド
ラ
イ
バ
ー

令和６（２０２４）年６月　広報おたる　２

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななな新たな
　流流流流流流流流流流れれれれれれれれれれをををををををををを生生生生生生生生生生むむむむむむむむむむ流れを生む

小小小小小小小小小小　　　　小44444444444港港港港港港港港港港港
北海道の日本海側の玄関口、小北海道の日本海側の玄関口、小aa港。開港から１２５年が経ち、現在、港の整備を港。開港から１２５年が経ち、現在、港の整備を
進めているほか、長距離フェリーの新潟航路は就航５０周年を迎えます。ここで進めているほか、長距離フェリーの新潟航路は就航５０周年を迎えます。ここで
は、第３号ふ頭とその周辺の整備計画や、フェリーやクルーズ船のお得な情報は、第３号ふ頭とその周辺の整備計画や、フェリーやクルーズ船のお得な情報
についてお知らせします。についてお知らせします。

が
乗
船
中
に
休
息
時
間
を
確
保
で

き
る
こ
と
な
ど
、
環
境
と
人
に
優

し
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

北
海
道
と
本
州
の
物
流
を
支
え

る
フ
ェ
リ
ー
は
、
北
海
道
の
経
済

を
支
え
る
「
現
代
の
北
前
船
」
と

も
言
え
ま
す
。　

港
か
ら
旅
に
出
よ
う

　

小
q
港
を
発
着
す
る
フ
ェ
リ
ー

の
利
用
客
は
年
間　

万
人
を
超
え
、

２０

船
内
は
昔
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
変
わ

り
、
今
で
は
ホ
テ
ル
で
過
ご
す
よ

う
な
快
適
な
旅
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

小
q
港
発
の
フ
ェ
リ
ー
は
、
新

潟
航
路
は
週
６
便
、
舞
鶴
航
路
は

毎
日
運
航
し
て
い
ま
す
（
右
の
囲

み
を
参
照
）。ま
た
、
新
潟
航
路
就

物
流
と
観
光
の
拠
点
を　
　

　
　
　
　
　
　

目
指
し
て

　

本
州
と
北
海
道
を
結
ぶ
物
流
の

拠
点
と
し
て
、
１
０
０
年
以
上
も

の
間
、
市
の
発
展
を
支
え
て
き
た

小
q
港
。
市
街
地
に
近
い
第
３
号

ふ
頭
周
辺
で
は
再
開
発
が
進
ん
で

い
る
ほ
か
、
多
く
の
長
距
離
フ
ェ

リ
ー
や
ク
ル
ー
ズ
船
が
発
着
し
、

物
流
の
拠
点
だ
け
で
は
な
く
、
観

光
の
拠
点
と
し
て
新
た
な
役
割
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
役
割
を
担
う　
　
　

　
　
　
　
　
　

第
３
号
ふ
頭

　

岸
壁
の
整
備
が
完
了
し
、
大
型

ク
ル
ー
ズ
船
が
停
泊
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
第
３
号
ふ
頭
。
基
部
で

は
、
観
光
情
報
の
発
信
や
特
産
品

を
販
売
す
る
小
q
国
際
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
３
月
に

オ
ー
プ
ン
し
、
国
内
外
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
、
７
年
度
末
の

完
成
を
目
標
に
、
イ
ベ
ン
ト
等
を

開
催
で
き
る
広
場
や
、
港
の
風
景

を
楽
し
み
な
が
ら
憩
う
こ
と
が
で

き
る
広
場
、
観
光
船
の
発
着
場
な

ど
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
（
上

の
図
を
参
照
）。

　

ま
た
、
周
辺
に
飲
食
店
が
少
な

新日本海フェリー新日本海フェリー
運航ダイヤ運航ダイヤ

予定に合わせやすくて便利！予定に合わせやすくて便利！

観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場観光駐車場

小小gg港港

新潟港新潟港

月～土曜日
午後５時発

翌日
午前９時１５分着

火～日曜日
正午発

翌日
午前４時３０分着

新潟航路

※料金などの詳細は、新日本海
フェリーのホームページ（ｈｔｔｐ
ｓ：//ｗｗｗ．ｓｎｆ．ｊｐ/）へ。

小小gg港港

舞鶴港舞鶴港

毎日
午後１１時３０分発

翌日
午後９時１５分着

毎日
午後１１時５０分発

翌日
午後８時４５分着

舞鶴航路

税関、出入国管理スペース、待合室、トイレなど税関、出入国管理スペース、待合室、トイレなど

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小44444444444444444444444444港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港クククククククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル港クルーズターミナル

航　

周
年
を
記
念
し
、
小
q
市
民

５０
限
定
の
特
別
企
画
が
行
わ
れ
ま
す

（
上
の
囲
み
を
参
照
）。

　

こ
の
他
、
ク
ル
ー
ズ
船
「
に
っ

ぽ
ん
丸
」に
よ
る
小
q
市
民
ク
ル
ー

ズ
が
実
施
さ
れ
ま
す
（
左
の
囲
み

を
参
照
）。

　

こ
の
機
会
に
優
雅
な
船
旅
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
港
湾
振
興

課
�
�
１
１
０
７
、
�
�
１
１
０

９
、
第
３
号
ふ
頭
周
辺
の
整
備
に

つ
い
て
は
港
湾
整
備
課
へ
ど
う
ぞ
。

３　令和６（２０２４）年６月　広報おたる

第３号ふ頭とその周辺の整備計画（�は７年度に完成予定）

飛んでクルーズ北海道飛んでクルーズ北海道

小小44市民クルーズ市民クルーズ

 第１弾：９月３日�～９月６日�、第２弾：９月９日�

～９月１２日�　 小a港�利尻・羅臼　 １６万４０００円（スー

ペリアツイン・大人２人１室１人当たり）　 市内に在住または

通勤する方　 ＪＴＢトラベルデスク�０１１（２２１）0576へ

旅行期間

行き先 料金

対象

申し込み

新潟航路就航５０周年記念特別企画新潟航路就航５０周年記念特別企画

ドドラライイブブパパッックク
小小gg市民限定割引！市民限定割引！

小　小gg港を発着するフェリーの船室利用料や乗用車１台の港を発着するフェリーの船室利用料や乗用車１台の

輸送料輸送料、、現現地ホテル宿泊料がセットになったドライブパック地ホテル宿泊料がセットになったドライブパック

プランから、１組（２人）当たり、２万円を割り引き！プランから、１組（２人）当たり、２万円を割り引き！

市内在住の方・ 市内在住の方・８０８０組組（先着）（先着） 出発の１４日前　 出発の１４日前

までにまでに��ヴィーナストラベルヴィーナストラベル��０１１０１１（２４１）（２４１）６６００６６００へへ

※旅行期間には一部、限定割引が利用できない日があり※旅行期間には一部、限定割引が利用できない日があり

ます。ます。

対象 申し込み

新潟航路就航５０周年記念特別企画新潟航路就航５０周年記念特別企画

船船内内見見学学会会
船内ランチ付き！船内ランチ付き！

クルーズ船が寄港しないときは、クルーズ船が寄港しないときは、
大規模なイベントや大規模なイベントや観光バスの乗降場所などで活用観光バスの乗降場所などで活用

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型バババババババババババババババババババババババババススススススススススススススススススススススススス駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場大型バス駐車場

待合室、トイレ、多目的ホールなど待合室、トイレ、多目的ホールなど

��������������������������観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル観光船ターミナル

港内外を周遊する小型観光船の発着場港内外を周遊する小型観光船の発着場

��������������������������小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船船だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだまままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり小型船だまり

イベントなどの開催のほか、イベントなどの開催のほか、
海や船を眺めることができる広場海や船を眺めることができる広場

��������������������������第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地第３号ふ頭基部緑地

観光情報の発信、特産品の販売など観光情報の発信、特産品の販売など

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小44444444444444444444444444国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際際国際
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンインフォメーション
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセンター

無料無料

７月１日 ７月１日��～８月３１日～８月３１日��帰着分帰着分

６月１７日 ６月１７日��～８月１６日～８月１６日��

旅行期間

販売期間
第第２２弾弾

観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場観光駐車場

停泊しているフェリーの船内をご案内。船内　停泊しているフェリーの船内をご案内。船内

のレストランでビーフカレーを食べよう！のレストランでビーフカレーを食べよう！

６月２９日 ６月２９日��午前１１時午前１１時３０３０分～午後１時分～午後１時３０３０分分　

小 小aa港フェリーターミナル（築港） 市港フェリーターミナル（築港）　 市

内在住の小学生と保護者・内在住の小学生と保護者・5050組（抽選・1組（抽選・1組組はは2人2人））

６月１４日 ６月１４日��までに市ホームページ（までに市ホームページ（ｈｔｔｐｈｔｔｐ

ｓ：ｓ：///ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ/ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ//ｄｏｃｓｄｏｃｓ//２０２２０２４４００

５５１３０００１６１３０００１６//）へ）へ

とき

ところ 対象

申し込み

「にっぽん丸」で行く！「にっぽん丸」で行く！

利利尻尻・・羅羅臼臼

　　　　　 ３０　３０６月 ６月３０日日��帰着分まで帰着分まで

６月 ６月１４１４日日��までまで

旅行期間

販売期間
第第１１弾弾
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あ
な
た
が
主
役
！

あ
な
た
が
主
役
！

介
護
予
防
教
室

　

介
護
予
防
教
室

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
う

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
う

「
フ
レ
イ
ル
」。こ
こ
で
は
、い
つ
ま
で
も

「
フ
レ
イ
ル
」。こ
こ
で
は
、い
つ
ま
で
も

健
康
で
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

健
康
で
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る「
介
護
予
防

に
、フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る「
介
護
予
防

教
室
」と
、教
室
を
運
営
す
る
市
民
ボ
ラ

教
室
」と
、教
室
を
運
営
す
る
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

ン
テ
ィ
ア「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 　市内在住の６５歳以上の方

 　月額３００円～５００円の参加料と傷害保険料（年額１２００円程度と手数料）

 　事前に電話で福祉総合相談室へ

※会場等の都合で開催日が変更となる場合があります。

対　象

料　金

申し込み

新規参加者募集中！
時間曜日ところ教室名

午前１０時
～１１時３０分

第１・３水曜日丸山下会館（塩谷４）ひまわりシニア元気教室

第２・４月曜日幸会館（幸３）はぴねすシニア元気教室

午前１０時～１１時毎週金曜日長栄会館（長橋５）笑顔シニア元気教室

午前１０時
～１１時３０分

第２・４火曜日長和会館（長橋３）なえぼ介護予防教室

第２・４火曜日梅広会館（梅ケ枝町）かもめシニア体操教室

第２・４水曜日
生涯学習プラザ（レピオ）

（富岡１）
いっしょ１介護予防教室

第１・３木曜日
いなきたコミュニティ
センター（稲穂５）

いっしょ２介護予防教室

第２・４水曜日最上会館（最上１）からまつ介護予防教室

第２・４木曜日
住ノ江会館
（入船２）

すみのえ介護予防教室

第１・３金曜日
奥沢本町会会館
（奥沢２）

おくさわ介護予防教室

午後１時３０分
～３時

第２・４水曜日信香会館（信香町）手と手介護予防教室

第２・４木曜日若竹会館（若竹町）ひだまり介護予防教室

第１・３水曜日東小z会館（桜１）健太くん介護予防教室

午前１０時
～１１時３０分

第１・３金曜日ふれあい桜（桜１）ふれあい介護予防教室

第１・３水曜日
望洋ふれあいセンター
（望洋台２）

ぴんしゃん介護予防教室

第２・４火曜日
朝里小学校視聴覚室
（新光２）

なでしこ体操教室

次の教室への参加を希望する方は福祉総合相談室へご相談ください

時間曜日ところ教室名
午前１０時

～１１時３０分
毎週火曜日

塩谷サービスセンター
（塩谷１）

しおかぜシニア元気教室

午前１０時３０分
～１１時３０分

水曜日
（月３回）

オタモイ会館
（オタモイ１）

わいわいシニア元気教室

午前１０時
～１１時３０分

第１・３金曜日
朝里中学校図書室
（新光３）

野の花体操教室（�）

第２・４金曜日
朝里中学校図書室
（新光３）

野の花体操教室（�）

第１・３火曜日
新光東会館
（新光２）

元気介護予防教室

第１・３水曜日
桂岡十万坪会館
（桂岡町）

すまいる介護予防教室

自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分
らららららららららら
しししししししししし
くくくくくくくくくく

自
分
ら
し
く　
　
　
　
　
　

元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気
にににににににににに
過過過過過過過過過過
ごごごごごごごごごご
すすすすすすすすすす
たたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめ
にににににににににに

　
  　

元
気
に
過
ご
す
た
め
に

　

年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の

活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に

な
り
や
す
い
状
態
を
指
す
「
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）」。
フ
レ
イ
ル
に
な

る
前
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
体
を

動
か
し
、
体
力
や
気
力
を
維
持
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、「
一
人

よ
り
も
、
誰
か
と
一
緒
に
運
動
す

る
」、「
趣
味
な
ど
の
文
化
的
活
動

と
地
域
で
の
活
動
を
組
み
合
わ
せ

る
」
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
１
日

で
も
長
く
自
分
ら
し
く
元
気
に
過

ご
す
た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
体
・
頭
・
心
を
楽
し
く

動
か
し
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域
でででででででででで
取取取取取取取取取取
りりりりりりりりりり
組組組組組組組組組組
むむむむむむむむむむ

地
域
で
取
り
組
む　
　
　
　

フフフフフフフフフフ
レレレレレレレレレレ
イイイイイイイイイイ
ルルルルルルルルルル
予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防

　
　
　
　
  　

フ
レ
イ
ル
予
防

　

「
地
域
版
介
護
予
防
教
室
」で
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
月
に
２
回
か
ら

４
回
集
ま
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
、

脳
ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
い
ま
す
（
上
の
表
を
参
照
）。

令
和
５
年
度
は
、
前
年
度
よ
り
約

１
０
０
０
人
多
い
、
延
べ
９
５
０

５
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

地地域域版版介介護護予予防防教教室室

５　令和６（２０２４）年６月　広報おたる

特別回第５回　第４回第３回第２回第１回

（修了後）８月６日�火 ７月２５日�木 ７月１１日�木 ７月２日�火 ６月２０日�木 
希望者は市内
の教室を見学

オーラルフレイル予防・
栄養について知ろう！

健康づくりのための運
動を体験しよう！�

レクリエーショ
ンを楽しもう！

健康づくりのための運
動を体験しよう！�

介護予防・認知症
について知ろう！

 　講座修了後に「介護予防サポーター」として、地域の皆さんと協力しながら介

護予防教室の自主運営に協力できる方・２０人（先着・３人に達しなかった場合は中止）

対象・定員

　

地
域
の
会
館
な
ど　

カ
所
で
開

２２

催
し
て
い
る
地
域
版
介
護
予
防
教

室
。
自
宅
近
く
の
教
室
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
運
動
も
兼
ね
て
、
家

か
ら
少
し
離
れ
た
教
室
へ
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防
ササササササササササ
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
タタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーー
をををををををををを

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を  　

募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま
すすすすすすすすすす

　
　
　
　
 
募
集
し
て
い
ま
す

　

地
域
版
介
護
予
防
教
室
は
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
運
営
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
在
籍
し
て
い
る
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
１
３
２
人
。

子
育
て
や
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
人
が
介
護
予
防
の
担
い
手

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
（
上
を

参
照
）。

　

市
で
は
、
６
年
度
も
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す（
上
の
表
を
参
照
）。
今
あ
る

教
室
を
続
け
て
い
く
た
め
だ
け
で

は
な
く
、新
た
な
教
室
を
開
設
す
る

た
め
に
は
、
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー

の
協
力
が
必
要
で
す
。
介
護
予
防

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合

相
談
室
�
�
４
１
１
１
内
線
３
１

３
、
�
�
１
１
２
８
へ
ど
う
ぞ
。

※全て、時間は午後１時３０分～３時、場所はいなきたコミュニティセンター。原則、５回全ての講座の受講が必要です。

 ６月３日�～１４日�に電話

またはファクスで福祉総合相談室へ

申し込み

若い力も活躍中�

介介護護予予防防ササポポーータターーのの声声

サポーターになろう�

介介護護予予防防ササポポーータターー養養成成講講座座

「意外なメリット」はありましたか？「意外なメリット」はありましたか？サポーターに興味がある人へ、サポーターに興味がある人へ、
メッセージをお願いします！メッセージをお願いします！

参参
加加
者者
ささ
んん
とと
一一
緒緒
にに
体体
操操
をを
すす

るる
のの
でで
、、
自自
分分
自自
身身
もも
筋筋
力力
をを
つつ
けけ

らら
れれ
るる
ここ
とと
でで
すす
ねね
！！

体体
操操
でで
はは
普普
段段
使使
わわ
なな
いい
筋筋
肉肉
をを

動動
かか
すす
のの
でで
筋筋
肉肉
痛痛
にに
なな
るる
ここ
とと
がが

ああ
るる
のの
でで
すす
がが
、、
参参
加加
者者
ささ
んん
のの
余余

裕裕
そそ
うう
なな
表表
情情
をを
見見
るる
とと
、、
負負
けけ
てて

いい
らら
れれ
なな
いい
気気
持持
ちち
にに
なな
りり
まま
すす
。。

他他
にに
もも
、、
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
のの
活活
動動
がが

きき
っっ
かか
けけ
でで
レレ
クク
リリ
エエ
ーー
シシ
ョョ
ンン
のの

資資
格格
をを
取取
りり
まま
しし
たた
。。
仕仕
事事
にに
もも
役役

立立
っっ
てて
いい
まま
すす
。。

まま
ずず
はは
家家
族族
やや
知知
りり
合合
いい
のの
方方
とと

一一
緒緒
にに
来来
てて
みみ
てて
くく
だだ
ささ
いい
！！

私私
はは
、、
親親
がが
教教
室室
をを
運運
営営
しし
てて
いい

たた
ここ
とと
がが
きき
っっ
かか
けけ
でで
始始
めめ
まま
しし
たた
。。

当当
時時
はは
子子
育育
てて
中中
でで
忙忙
しし
かか
っっ
たた
のの

でで
すす
がが
、、
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
同同
士士
のの
雰雰
囲囲

気気
がが
良良
くく
続続
けけ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
てて
いい

まま
すす
。。
参参
加加
者者
ささ
んん
のの
声声
もも
励励
みみ
にに

なな
っっ
てて
いい
まま
すす
。。
今今
でで
はは
私私
のの
大大
切切

なな
場場
所所
でで
すす
ねね
。。

一一
言言
でで
言言
うう
とと
「「
自自
分分
のの
人人
生生
をを

豊豊
かか
にに
でで
きき
るる
活活
動動
」」
でで
すす
ねね
！！

私私
のの
場場
合合
はは
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
やや
介介

護護
職職
のの
経経
験験
をを
活活
かか
しし
たた
くく
てて
ササ
ポポ
ーー

タタ
ーー
にに
なな
りり
まま
しし
たた
。。

人人
とと
のの
つつ
なな
がが
りり
もも
でで
きき
てて
、、
参参

加加
者者
ささ
んん
かか
らら
学学
ぶぶ
ここ
とと
もも
多多
いい
のの

でで
、、
仕仕
事事
とと
はは
違違
うう
達達
成成
感感
がが
ああ
りり

まま
すす
。。
とと
てて
もも
価価
値値
のの
ああ
るる
活活
動動
だだ

とと
感感
じじ
てて
いい
まま
すす
。。

サポーターに参加したきっかけをサポーターに参加したきっかけを
教えてください！教えてください！

あなたにとってサポーターとは？あなたにとってサポーターとは？

将将
来来
、、
自自
分分
のの
母母
をを
ササ
ポポ
ーー
トト
でで

きき
るる
よよ
うう
にに
、、
介介
護護
予予
防防
のの
スス
キキ
ルル

やや
知知
識識
をを
学学
びび
たた
くく
てて
参参
加加
しし
まま
しし

たた
！！最最

初初
はは
手手
探探
りり
でで
しし
たた
がが
、、
医医
療療

職職
やや
介介
護護
職職
のの
経経
験験
がが
ああ
るる
ササ
ポポ
ーー

タタ
ーー
もも
いい
るる
のの
でで
、、
勉勉
強強
しし
なな
がが
らら

楽楽
しし
くく
活活
動動
しし
てて
いい
まま
すす
。。
ササ
ポポ
ーー

タタ
ーー
もも
一一
緒緒
にに
フフ
レレ
イイ
ルル
予予
防防
がが
でで

きき
るる
のの
でで
、、
元元
気気
にに
年年
をを
重重
ねね
てて
いい

けけ
まま
すす
よよ
。。

サポーター歴サポーター歴３３年年
山口さん 山口 さん
やまぐち

サポーター歴サポーター歴９９年年
成田さん 成田 さん
なりた

サポーター歴サポーター歴３３年年
杉村さん 杉村 さん
すぎむら

サポーター歴サポーター歴９９年年
大川さん 大川 さん
おおかわ



ココココココココココピピピピピピピピピピーーーーーーーーーー忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれなななななななななないいいいいいいいいいこここここここここことととととととととと→→→→→→→→→→

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
み
、

自
ら
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方
の
把
握
と
支
援

防
災
に
関
す
る
知
識
を
普
及
・
啓
発
し
、

自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
推
進

講
座
な
ど
を
開
催
し
、
地
域
福
祉
の
担
い
手
を
養
成

令和令和６６（２０２４）（２０２４）年６月年６月　広広報おたる広報おたる　６６令和６（２０２４）年６月　広報おたる　６

市
で
は
、
地
域
や
地
域
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
と

市
で
は
、
地
域
や
地
域
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
と
協
働
協
働
し
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

し
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
策
定
し
た
計
画
に
沿
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

り
組
み
に
つ
い
て
、
策
定
し
た
計
画
に
沿
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小小
bb
市
地
域
福
祉
計
画
・
小

市
地
域
福
祉
計
画
・
小
bb
市
地
域
福
祉
活
動
計
画

市
地
域
福
祉
活
動
計
画

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
えええええええええええええええええええええ
愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛
ぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ
ららららららららららららららららららららら
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』

『
た
る
た
る
支
え
愛
ぷ
ら
ん
』

「
お
互
い
さ
ま
」と
支
え
合
い
、

「
お
互
い
さ
ま
」と
支
え
合
い
、

誰
も
が
し
あ
わ
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
へ

誰
も
が
し
あ
わ
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
へ

※幸運を呼ぶ「ふくろう」と、小aの
市花「ツツジ」をモチーフにした小a
市地域福祉計画のキャラクター。

つながりを持てる地域づくり

多世代が交流できる居場所づくりや、ボランティア
などの活動推進のほか、観光のまちとして地域住民
と観光客がつながる環境づくりを進めます。

基本目標１

 　多様な主体のつながりづくり

 　市民自らが小a観光を楽しむための環境づくり

 　地域活動などへの参加、推進

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１施策１

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２施策２

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３施策３

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
えええええええええええええええええええええ
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
ううううううううううううううううううううう
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
ににににににににににににににににににににに

支
え
合
う
た
め
に

そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ががががががががががががががががががががが
取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
こここここここここここここここここここここ
ととととととととととととととととととととと

そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
む
こ
と

第
２
期
計
画
（
６
〜

第
２
期
計
画
（
６
〜　

年
度
）

年
度
）

１０１０

多
様
化
す
る
課
題
に
対
応

　

少
子
高
齢
化
や
高
齢
者
世
帯
の

増
加
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄

化
な
ど
、
複
雑
化
・
多
様
化
し
て

い
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

べ
く
、
市
で
は
、
小
q
市
社
会
福

祉
協
議
会
と
共
同
で
「
た
る
た
る

支
え
愛
ぷ
ら
ん
（
小
q
市
地
域
福

祉
計
画
・
小
q
市
地
域
福
祉
活
動

計
画
）」
を
策
定
し
、
計
画
に
沿
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
第
１
期

　

第
１
期
計
画
期
間
の
令
和
３
年

度
か
ら
５
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
、
地
域
で
の
活
動
や
人
が
集

う
交
流
に
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

十
分
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
が

３
年
度
に
開
始
し
た
「
た
る
C
A

N
！
」ア
プ
リ
で
は
、市
内
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
や
、暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
を
見
や
す
く
ま
と

め
て
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、
市
で

は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利

用
で
き
る
よ
う
、
福
祉
総
合
相
談

窓
口
を
同
一
階
に
集
約
し
ま
し
た
。

施
策
を
見
直
し
た
第
２
期

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
第
１
期
計

ささ
ちちここツツ

ツツ
ジジのの妖妖精精

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市では・・・

「福祉除雪」「配食」などの

活動でポイントが付与さ

れ、一定以上貯まると商

品券と交換できます。参

加するには、小a市ボラ
ンティア・市民活動セン

ターに登録が必要です。

ボランティアポイント制度（社会福祉協議会）

除雪ボランティアの様子除雪ボランティアの様子

あ
い
さ
つ
や
声
掛
け

地
域
や
町
内
会
の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
行
政
な
ど
へ
相
談
・
通
報

防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
、
災
害
時
の
避
難
場
所
等
を
確
認

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
共
有

町
内
会
の
役
割
や
活
動
内
容
を
発
信

地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、
困
り
事
を
共
有

移
動
販
売
な
ど
の
情
報
を
回
覧
板
な
ど
で
共
有

７７　令令和６（２０２４）年６月令和６（２０２４）年６月　広広報おたる広報おたる７　令和６（２０２４）年６月　広報おたる

福祉総合相談室、市ホームページ、
駅前・銭函・塩谷の各サービスセ
ンターなどで閲覧できます。

ひきこもりや不登校など、生きづらさを抱え自らＳ
ＯＳを発信できず困っている方への支援や漏れのな
い相談支援体制づくりを進めます。

「助けて」と言える地域づくり
基本目標２

 　困り事を抱えた方への支援
 　地域で子どもを育てる環境の整備
 　漏れのない相談支援体制づくり
 　権利を擁護する取り組みの推進

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４施策４

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５施策５

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６施策６

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７施策７

災害時における支え合いの仕組みづくりや、地域の
防犯対策のほか、除雪や買い物など生活環境の向上
を目指した取り組みを進めます。

安心して暮らせる地域づくり
基本目標３

 　生活環境の向上を目指した取り組みの推進

 　災害時における支え合いの仕組みづくり

 　防犯体制の構築

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８施策８

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９施策９

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００施策１０

高齢者や障害、生活
困窮など福祉に関連
する窓口は本館１階
に集約しており、必
要な支援がまとめて
受けられます。関係
機関との情報共有に努め、相談員が寄り添いな
がら解決に向けて支援します。

窓口の様子窓口の様子

福祉総合相談室の開設（市）

防災に関する知識の
普及啓発と防災意識
の高揚のため、市職
員による防災講話や
指定避難所に保管し
ている災害備蓄品の
確認などの防災訓練を、町会や学校、団体など
の要望に応じて支援します。

災害備蓄品の確認の様子災害備蓄品の確認の様子

防災講話・訓練への支援（市）

画
期
間
内
に
実
施
で
き
な
か
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
活
発
化
さ
せ

る
に
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
担
い

手
の
養
成
を
は
じ
め
、
引
き
続
き

課
題
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
６
年
３
月

に
策
定
し
た
第
２
期
計
画
で
は
、

第
１
期
計
画
の
基
本
理
念
と
方
向

性
を
引
き
継
ぎ
、
地
域
で
共
に
支

え
合
う
社
会
の
実
現
の
た
め
に
、

　

の
施
策
を
掲
げ
た
ほ
か
、
市
、

１０地
域
、
市
民
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
ち
位
置
で
取
り
組
む
こ
と
を
例

示
し
ま
し
た
（
上
の
と
お
り
）。

　

ま
た
、
高
齢
や
障
害
な
ど
、
支

援
を
必
要
と
す
る
方
か
ら
の
相
談

に
対
し
て
、
分
野
を
問
わ
な
い
支

援
体
制
を
構
築
し
、
社
会
参
加
へ

の
支
援
や
地
域
で
の
居
場
所
づ
く

り
な
ど
を
一
体
的
に
進
め
る
重
層

的
支
援
体
制
整
備
事
業
を
始
め
ま

す
。◇　

　

◇　
　

◇　
　

◇

　

市
で
は
、
一
人
一
人
や
地
域
な

ど
、
皆
さ
ん
が
支
え
合
い
、
生
き

が
い
を
持
っ
て
地
域
で
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
支
援
や
取
り
組
み
を

引
き
続
き
進
め
て
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合

相
談
室
�
�
４
１
１
１
内
線
４
３

９
、
�
�
１
１
２
８
へ
ど
う
ぞ
。

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉社会福祉
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　協議会では・・・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り

買
い
物
、
通
院
な
ど
移
動
に
関
す
る
困
り
事
の
把
握
と
支
援

地
域
住
民
に
よ
る
見
守
り
な
ど
の
取
り
組
み
を
支
援

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地域では・・・ 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一人一人が・・・

福祉に関する情報を
発信しています！

小小小小小小小小小小dddddddddd市市市市市市市市市市福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室
FFFFFFFFFF aaaaaaaaaa cccccccccc eeeeeeeeee bbbbbbbbbb oooooooooo oooooooooo kkkkkkkkkk

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや事業者や
団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　団体では・・・

居
場
所
や
交
流
の
場
を
提
供

小
z
観
光
に
対
す
る
市
民
理
解
の
向
上

子
育
て
し
な
が
ら
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
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「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」を
一
つ
に

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
小
q
市
健
康
増
進

計
画
と
小
q
市
自
殺
対
策
計
画
の
二
つ
の

計
画
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
の
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の
健
康
が

密
接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
重
視
し
、

二
つ
の
計
画
を
統
合
し
た
「
小
q
市
健
康

増
進
・
自
殺
対
策
計
画
」
を
６
年
３
月
に

策
定
し
ま
し
た
。

健
康
寿
命
の
延
伸
が
鍵

　

幼
少
期
か
ら
の
生
活
習
慣
や
健
康
状
態

は
、
成
人
後
か
ら
高
齢
期
の
健
康
状
態
に

も
大
き
く
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。特
に
女
性
は
、年
齢
と
と
も
に

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
す
る
た
め
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
健
康
課
題
を

解
決
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

市
で
は
、
令
和
６
年
３
月
に

「
小
s
市
健
康
増
進
・
自
殺
対

策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
取
り
組
み

内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、多

様
化
す
る
健
康
課
題
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に

対
応
す
る
た
め
、
こ
の
計
画
で
は
、
胎
児

期
、幼
少
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
継
続
し
て
健

康
づ
く
り
を
考
え
る「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ

ロ
ー
チ
」の
観
点
を
取
り
入
れ
、最
も
大
き

な
目
標
と
し
て「
健
康
寿
命
の
延
伸
」を
掲

げ
ま
し
た（
計
画
の
内
容
は
上
を
参
照
）。

　

ま
た
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る
計
画
と
す

る
た
め
、
外
部
有
識
者
に
よ
る
協
議
会
な

ど
で
計
画
の
進
捗
状
況
を
客
観
的
に
評
価

し
ま
す
。◆　

　
　

◆　
　
　

◆

　

市
で
は
、
よ
り
健
や
か
で
心
豊
か
に
生

活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、家
庭
・

地
域
・
福
祉
・
学
校
・
職
域
・
関
係
団
体
と
連

携
し
て
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
総
合
的
な
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健
康
増
進

課
�
�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど

う
ぞ
。

計画は、市ホームページに
掲載しているほか、市役所
の市政資料コーナーや図書
館などで閲覧できます。

ライフステージごとに３８の目標を設定し、

４年度からの１０年間で、平均寿命の増加分

以上に、健康寿命を延ばす

※４年度の小a市民の平均寿命は、男性８０．４年、女
性８６．４年、健康寿命は、男性７８．５年、女性８２．４年。

小4市健康増進・自殺対策計画
計画期間：６年度～１７年度

小z市 健康増進 自殺対策計画 検検索索����������������������

４年度 １４年度目標

平
均
寿
命

平
均
寿
命

健健
康康
寿寿
命命

社会環境の質の向上社会環境の質の向上

生活習慣病の生活習慣病の
発病予防発病予防・・重症化予防重症化予防

個人の行動と個人の行動と
健康状態の改善　健康状態の改善

青壮年期青壮年期幼幼少少期期 高齢期高齢期

「「
ここ
ここ
ろろ
」」も

「「
かか
らら
だだ
」」も

健健
康康
に

平均寿命
増加分

健康寿命
増加分

＜目 標目　標

三つの領域と三つの領域と
その目標その目標（抜粋）（抜粋）

２２００歳未満の歳未満の
飲酒飲酒・・喫煙喫煙をなくすをなくす 歯周病を減らす歯周病を減らす

バランスのよい食事をバランスのよい食事を
とっている人を増やすとっている人を増やす

運動習慣がある人を増やす運動習慣がある人を増やす肥満傾向の肥満傾向の
子どもを減らす子どもを減らす

社会活動をする人を増やす社会活動をする人を増やす

自殺率の減少自殺率の減少

がん検診受診率を増やすがん検診受診率を増やす

特定健診の受診率を増やす特定健診の受診率を増やす

高血圧を改善させる高血圧を改善させる

９　令和６（２０２４）年６月　広報おたる

令和５年度小g市情報公開・個人情報保護制度等の運用状況
市では、公正で開かれた市政を目指し、小a市情報公開条例、個人情報の保護に関する法律、小a市死者情報の
開示等に関する条例に基づいて、公文書、個人情報、死者情報を開示しています。
�詳細　総務課情報公開担当��4１１１内線４２１、��１４８７

※【　】は６年度に処理した件数。（　）は４年度に請求があり、５年度に決定した件数で、いずれも内数。

取り下げ
開示決定の内訳

開示請求件数区分

５年度５年度
運用状況運用状況

不存在不開示一部開示全部開示

３４（１）０６３（５）２９（８）１３１【４６】公文書

０１０１８（１）６２４個人情報

０００８０８死者情報

熱中症のサイン熱中症のサイン

指
数
が
、
一
定
の
値
を
超
え
た
場

合
に
発
令
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
６
年
４
月
に
は
昨
今

の
暑
さ
事
情
を
踏
ま
え
た
改
正
気

候
変
動
適
応
法
が
施
行
さ
れ
、
よ

り
深
刻
な
健
康
被
害
が
発
生
し
得

る
場
合
に
備
え
て
、
一
段
階
上
の

「
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報（
ア
ラ
ー

ト
）」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
各
情

報
の
発
表
時
期
は
、
警
戒
対
象
と

な
る
暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
日
の
前

日
な
ど
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S
N
S
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。　

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
、
�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

来
た
る
夏
、

来
た
る
夏
、

熱
中
症
に

熱
中
症
に

ご
用
心

ご
用
心

熱
中
症
対
策
は
万
全
で
す
か

　

こ
れ
ま
で
涼
し
い
と
い
わ
れ
て

き
た
北
海
道
で
も
、
近
年
は　

�
３０

以
上
の
真
夏
日
と
な
る
日
が
増
え

て
い
ま
す
。
５
年
度
に
は
北
海
道

地
方
の
夏
の
平
均
気
温
が
、
１
９

４
６
年
の
統
計
開
始
以
来
過
去
最

高
の
値
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
で
は
１
８
９
人
が

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
、
そ
の

う
ち
高
齢
者
が
全
体
の
約
７
割
を

占
め
て
い
る
ほ
か
、
高
齢
者
の
救

急
搬
送
の
約
７
割
が
屋
内
（
主
に

自
宅
内
）で
発
生
し
て
い
ま
す（
下

の
表
の
と
お
り
）。加
齢
と
と
も
に

体
内
の
水
分
が
不
足
し
、
暑
さ
に

対
す
る
感
覚
・
調
整
機
能
が
低
下

す
る
高
齢
者
や
、子
ど
も
、糖
尿
病

や
心
臓
病
等
の
既
往
歴
が
あ
る
方

は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、注

意
が
必
要
で
す（
上
を
参
照
）。

「
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
」  

が
創
設
さ
れ
ま
し
た

　

５
年
度
は
、
石
狩
・
空
知
・
後
志

管
内
に
お
い
て
初
め
て
、
熱
中
症

の
危
険
性
に
つ
い
て
気
付
き
を
促

す
「
熱
中
症
警
戒
情
報
（
ア
ラ
ー

ト
）」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
外
気
温
や
湿
度
、
日
射
な
ど
の

条
件
を
総
合
的
に
診
断
し
た
暑
さ

症状が発生する前に症状が発生する前に

令和５年度市内の熱中症による救急搬送数

小z市登録制メール 検検索索����������������������

令和６年度の夏の気温は、平年
よりも高いと予想されています。

本格的な暑さを迎える前に十分
に対策し、万全な状態で夏を乗
り切りましょう。

軽軽 症症 中中等等症症

こまめに水分補給をする
入浴や起床後に、１時間ごとに
コップ１杯程度の水や経口補水
液、スポーツドリンクを推奨

通気性の良い衣服を着る

体を冷やす
保冷剤、氷、冷たいタオルなど

外出時は日傘や帽子を着用し、
暑いときには無理をしない

エアコンや扇風機で部屋の温度
を調整する

暑さに関する情報を活用する
小a市登録制メールにて、熱中症関
連情報の配信を始めました

合計６５歳以上２０～６４歳１９歳以下

屋
外

屋
内

屋
外

屋
内

屋
外

屋
内

屋
外

屋
内発生場所

９９４６５３２４３９１９７３７軽症

７７２１５６１５４９６６０１中等症

１２２１０１１０１０００重症

１０１０１００００死亡

１８９６９１２０４０９９２６１３３８
合計

１８９１３９３９１１

６５歳以上の約７割

（人）

全体の約７割

重重 症症

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置ががががががががががががががががががががが必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。応急処置が必要。

改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善しししししししししししししししししししししなななななななななななななななななななななけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれればばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ改善しなければ病院へ

めまい 立ちくらみ

手足のしびれ 気分の不快

足がつる
（こむらがえり）

大量の発汗

力が入らない

体がだるい

頭痛 吐き気

おう吐

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののの医療機関への
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