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�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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子育て支援センターなどの催し

あそびのひろば
 �６月６日�、�６月１３日�、�６
月２０日�、�６月２７日�の�前 １０時１５分
～１１時４５分　 �富岡公民館（富岡１）、
�幸会館（幸３）、�ふれあい桜（桜１）、
�緑本町会館（緑２）　 就学前の子ど
もと保護者
かぜのこルーム
 ６月１２日�・２６日�の�後 ２時～３時
３０分　 富岡公民館　 ３歳までの子
どもと保護者
かぜのこパーク
 ６月１４日�・２８日�の�前 １０時３０分～
正午　 いなきた児童館　 ３歳まで
の子どもと保護者
すくすくひよこくらぶ
 ６月２５日～７月２３日の火曜日、�前 １０
時３０分～正午（全５回）　 とみおか児
童館　  ６～９カ月の子どもと保護者・
１５組（抽選）　 ６月６日�～１４日�
（土・日曜日を除く）に子育て支援セン
ター「風の子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６
わくわく講座「親子バス遠足」
 ６月２８日��前 １０時～�後 １時３０分　 
わくわく広場（朝里幼稚園）前集合～
フルーツパーク仁木（仁木町）　 就学
前の子どもと保護者・４組（抽選）　 
子ども１人につき５００円（弟や妹も一緒
に参加の場合は、１人につき１００円加算）
 ６月２１日�まで（土・日曜日を除く）
の�前 ９時～�後 ５時にわくわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４
母親・両親教室「にこたまクラブ」
 ６月６日�・２０日�・２７日�の�後 １

問ｉ

￥

問ｉ

時３０分～３時、６月１１日�・２５日�の
�前 １０時～１１時３０分　 こども家庭セン
ター「にこにこ」（保健所内）　 妊婦
とパートナー等（１人のみも可）・各日
２組（先着）　 開催日前日までにこ
ども家庭課へ
おひさまひろば
 ６月４日�・２６日�の�前 ９時４５分～
１１時３０分　 「にこにこ」　 おおむね
１歳６カ月までの子どもと保護者・各
日８組（先着）　 開催日前
日までにこども家庭課へ
のびのびひろば
 ６月２０日��前 ９時４５分～１１時３０分　
 「にこにこ」　 おおむね１歳６カ月
～２歳６カ月の子どもと保護者・７組
（先着）　 ６月１９日�までにこども家
庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８
子育て講座「わらべうた～心を育てる
親子の時間」
 ６月１８日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」（奥沢保育所
併設）　 就学前の子どもと保護者・８
組（抽選）　 ６月３日�～１１日�（土・
日曜日を除く）に「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１
子育て講座「足育講座～丈夫なカラダ
と豊かな心の根っこを育てる」
 ６月２１日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」（銭函保育所併
設） 就学前の子どもと保護者・１０組
（抽選）　 ６月３日�～１１日�（土・
日曜日を除く）に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０

問ｉ

問ｉ

問ｉ
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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 �～�の要件を全て満たす方。�令和６年４月１日以降に養育費の取り決めにか
かる費用を負担した、�債務名義を保有、�養育費の対象となる２０歳未満の児童を
扶養している、�過去にこの補助金を受けていない　補助の対象 公証人手数料、
家庭裁判所に対する調停申し立てまたは裁判に要する収入印紙代、戸籍謄本等の書
類取得費用、郵便切手代　上限額 ３万円　 養育費の取り決めがなされた日の翌
日から１年以内に申請書と�～�の必要書類をこども福祉課へ。�児童扶養手当証
書の写しまたは支給決定通知書の写し（受給していない方は本人および扶養してい
る児童の戸籍謄本の写し）、�補助対象となる費用の領収書、�養育費の取り決めを
交わした文書の写し、�振込先の金融機関の口座が分かるもの
 こども福祉課 ３１９、��７０３１問ｉ 内内
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 水道料金と下水道使用料の各４分の１を減額　 下の表に該当する世帯　 世帯区分ごとに必要書類
などを持って、福祉総合相談室、駅前・銭函・塩谷の各サービスセンター、水道局料金センターへ
※世帯ごとの使用水量が計量できない場合は対象外。
※現在減額されている世帯は、再度申し込み不要。

　水洗トイレが使用できる区域に在住し公共下水道へ接続していない方は、早めの水洗化にご協力を（排水設備工事に
対する低利息の改造資金貸付制度あり）。
 水道局サービス課 ５６８、��０６９５問ｉ 内内

水道料金・下水道使用料の減額

ひとり親家庭等の養育費の確保を支援

トイレの水洗化にご協力を

�
�
７
０
３
１

減額要件世帯区分
�生活保護法による扶助を受けている世帯　 生活保護手帳と印鑑
�「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関
する法律」による生活支援給付を受けている世帯　 本人確認書類と印鑑

生活保護
世帯等

満６５歳以上の高齢者のみの世帯（満６０歳以上の配偶者、満２０歳未満の子・孫の同居は可）で、市民税・道民税
の所得割が非課税であり、世帯の合計所得が１５９万５０００円（本人以外の世帯員が１人増えるごとに３８万円を加
算）以下の世帯　 印鑑

高齢者等
世帯

�児童扶養手当を受給しているひとり親世帯　 児童扶養手当証書と印鑑
�公的年金等を受給し、世帯の収入が児童扶養手当受給世帯と同様の所得水準にあるひとり親世帯　 直近の
年金振込通知書と印鑑

ひとり親
世帯

世帯主または世帯主である妻が扶養する夫が障害年金を受給していて（過去に受給していた場合も対象となる可能性
あり）、世帯の合計所得が３６０万４０００円（加算額３８万円は高齢者等世帯と同様）以下の世帯　 障害年金証書と印鑑

障害者
世帯

 福祉総合相談室 ５７７、��１１２８、または水道局料金センター ５６２、��６730問ｉ 内内 内内



※１…均等割の軽減は同じ世帯の被保険者全員と世帯主（被
保険者以外の場合を含む）の所得の合計で判定。
※２…「＋１０万円×（給与所得者等の数－１）」は給与所得者
等が２人以上の場合に加算。給与所得者等とは、給与等の
収入額が５５万円を超える方、または公的年金の収入額が、
６５歳未満は６０万円、６５歳以上は１２５万円を超える方。
※３…合計所得金額が２４００万円以下の場合は４３万円、２４００
万円を超えると、その金額に応じて基礎控除額が４３万円か
ら減少し、２５００万円を超えると基礎控除額は０円へ。
※４…一定以下の所得（年金収入１５３万円～２１１万円相当）
の方は６年度の所得割率が１０．９２％へ。
※５…６年３月末までに７５歳に到達した方および障害認定
で資格取得した方は、６年度の賦課限度額が７３万円へ。
 保険年金課 ３１２、��０１２０問ｉ 内内

均等割

５万２９５３円

均等割の軽減
金額世帯の所得金額※１

（７割軽減）
１万５885円

４３万円+１０万円×（給与所得者等の数－１）
※２以下

（５割軽減）
２万６４７６円

４３万円+（２９万５千円×世帯の加入者数）
+１０万円×（給与所得者等の数－１）※２以下

（２割軽減）
４万２３６２円

４３万円+（５４万５千円×世帯の加入者数）+１０
万円×（給与所得者等の数－１）※２以下

＋
所得割

（５年中の所得－４３万円※３）×１１．７９％※４

�
合計

一人当たりの１年間の保険料
（限度額８０万円※５、１００円未満は切り捨て）
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 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

広
告

広
告

譲りたい物 冬用草履、冷蔵庫（１１０�）、金庫、空気
清浄機、折りたたみ式ベッド　探している物 ディス
プレイ用ガラスケース、夏用草履、スーツケース（大）、
土人形、張り子人形
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

人権擁護委員
 住民の人権問題や家庭
内の問題等
について相
談に応じる
委員  池  田 

いけ だ

 道  弘 、 岩  本 
どう こう いわ もと

 達  典 、 一  �  富  佐  子 、 小  澤 
たつ のり いち やなぎ ふ さ こ お ざわ

 倭  文  夫 、 加  藤  孝  憲 、 北  博 
し ず お か とう たか のり きた ひろ

 司 、 鈴  木  美  代  子 、 竹  生  美 
し すず き み よ こ たけ ふ み

 雪 、 中  川 めぐみ、 西  尾  弘 
ゆき なか がわ にし お ひろ

 美 、 平  井  秀  昭 
み ひら い ひで あき

、 安  井  能  彦 、
やす い よし ひこ

 八幡 
やはた

 睦美 
むつみ

 札幌法務局小a支局
���３０１７
行政相談委員
 行政機関への苦情・要
望・意見等について相談
に応じる　委員  佐  藤  友 

さ とう とも

 子 
こ

、 城  治  子 、
じょう はる こ

 堀  口  雅  行 
ほり ぐち まさ ゆき

※委員の電話番号等の詳
細は へ。
 北海道管区行政評価
局��０１１（７０９）１８０３

問ｉ

ＨＰＨＰ

問ｉ

軽自動車税 納期限は５月３１日�。未納の方は、至急
納付を　市道民税・森林環境税第１期分 納期限は７
月１日�　納税夜間相談窓口 毎週木曜日は�後 ８時ま
で市税の納付に関する相談や納税が可　口座振替 口
座振替を希望の方は、通帳とその届け出印・納税通知
書を持って、納税課または市内金融機関・郵便局へ。
または、納税通知書に付いている預金口座振替依頼書
で申し込み可
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
国民健康保険料・介護保険料６月期分および後期高齢

者医療保険料第１期分 納期限は７月１日�
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

問ｉ 内内

問ｉ 内内

後期高齢者医療保険の保険料（６年度）

人権擁護委員・行政相談委員

納付の窓口

ゆずります・さがしてます

後期高齢者医療保険料額決定通知書は６月中旬に送付予定。

広
告

市営住宅の入居者募集市営住宅の入居者募集
 市営住宅管理事務所��５６６０、��５６８０、 ０４７‐００３４・緑１‐１‐１・赤十字会館内問ｉ 〒〒

一般世帯向け
 ６月３日�～７日�の�後 ５時２０分（消印有効）ま
でに申請書と同意書を郵送（８４円分の切手を貼り、
住所・氏名を明記した返信用封筒と持っている方は
市営住宅申込記録票を同封）または、直接、市営住
宅管理事務所へ
※申請書類は同事務所入り口と建築住宅課に設置。
特定目的住宅（高齢者・ひとり親・障害者・低所得
者・車いす・子育て）
 ６月３日�～７日�の�後 ５時２０分までに印鑑と収
入が分かる書類（持っている方は生活保護手帳や障
害者手帳等、要介護・要支援認定を受けている方は
介護保険被保険者証も）を持って同事務所へ
※「リージェンス入船」は中学生以下の子どもがいる
世帯が対象。入居制限あり。
随時募集（一般世帯向け）
 事前に問い合わせの上、印鑑を持って同事務所へ

※表中「住宅名」欄の△は浴室がない住宅、○はエ
レベーターがある住宅、◆は車いす使用者がいる世
帯が対象。

一般世帯向け
戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上
２１・５２ＤＫ新光中層
１１２ＤＫ緑A
３１２ＤＫ△最上改良
７１・２・３２LＤＫ祝津

入居人数／２人以上
１３２LＤＫ張碓
３３・５３ＤＫ新光中層
７１・３～５３ＤＫ桜東
２３・４２ＤＫ最上Ａ
１２２ＬＤＫ蘭島

入居人数／３人以上
４４・５・８３ＬＤＫ○銭函
１４４ＤＫ新光中層
１４４DK桜東
１４３ＬＤＫ桜Ａ
１５３ＬＤＫ○若竹１
１８３ＬＤＫ○若竹３
２３３ＬＤＫ松ヶ枝Ａ
２４３ＬＤＫ緑Ａ

入居人数／４人以上
２４・５４ＬＤＫ祝津

特定目的住宅（高齢者・ひとり親・
障害者・低所得者・車いす・子育て）

戸階間取り住宅名
入居人数／１人以上

１１２ＤＫ桜A
１１２ＤＫ緑Ａ
７１～３・５２LＤＫ祝津
１２１ＬＤＫ○オタモイ

入居人数／２人以上
１１２DK○銭函
２３・４３ＤＫ桜東
１３２ＬＤＫ最上特目
１１２ＤＫ◆手宮公園
１１２ＬＤＫ○オタモイ
１１２ＬＤＫ◆オタモイ
１１２ＬＤＫ蘭島

１２２ＬＤＫ
○リージェ
ンス入船

入居人数／３人以上
３１・２３ＬＤＫ桜Ａ
３２・３３ＬＤＫ松ケ枝Ａ
２１・３３ＬＤＫ緑Ａ
１５３ＬＤＫ祝津

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

１３　令和６（２０２４）年６月　広報おたる

駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

 
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

【
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
説
明
会
】

 

６
月　

日
�
�　

時
、
�
２
時

１１

１０

 

小
q
税
務
署
（
港
町
）

 

全
て
の
事
業
者

 

６
月
６
日
�
�
５
時
ま
で
に
電

話
で
小
q
税
務
署
へ

【
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
に
関
す

る
登
録
要
否
相
談
会
】

 

６
月　

日
�
ま
で
の
水
曜
日
、

２６

�
９
時
・　

時
・　

時
・
�
１
時

１０

１１

　

分
・
２
時　

分
・
３
時　

分　

３０

３０

３０

 

小
q
税
務
署　

 

免
税
事
業
者
等

 

開
催
日
前
週
の
木
曜
日
の
�
５

時
ま
で
に
電
話
で
小
q
税
務
署
へ

 

小
q
税
務
署
�
�
３
１
１
７

（
個
人
事
業
者
）、
�
�
３
３
９
８

（
法
人
事
業
者
）

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
交
付

【
市
役
所
で
の
申
請
・
交
付
】

 

月
〜
金
曜
日
（
６
月　

日
�
の

２０

み
�
８
時
ま
で
）、
６
月
８
日
�

�
９
時
〜
�
３
時

 

申
請
／
本
人
確
認
書
類
２
点
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
場
合
）、
交
付
／
交
付
案

内
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
必

税
問

ｉそ

の

他

広
告

   下の表のとおり。テーマ別の教室（各１時間）と操作に関する個別相談室（１
人３０分まで）　 市内在住の６０歳以上の方・各教室１０人・相談室８人（各抽選）　 開
催日の２週間前までに電話で福祉総合相談室へ。希望する時間ごとに受け付け
 福祉総合相談室 ４１２、��６９１５問ｉ 内内

ところ�後 ２時�後 １時�前 １１時�前 １０時とき
塩谷サービスセンター相談室ＬＩＮＥの使い方地図アプリカメラ６月２６日�

ところ�後 ２時３０分�後 １時３０分�前 １１時３０分�前 １０時３０分とき
ウイングベイ小a（築港）相談室ＬＩＮＥの使い方地図アプリ基本操作７月５日�

シニアスマホ教室
要
書
類

【
朝
里
郵
便
局
で
の
申
請
】

 

月
〜
金
曜
日
の
�
９
時
〜
�
５

時
 

持
っ
て
い
る
方
は
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書

随時募集（一般世帯向け）
入居人数地区名
２人以上祝津、塩谷地区

随時募集（一般世帯向け事故空き家）
入居人数地区名
２人以上桜、最上地区
３人以上松ケ枝、緑、オタモイ地区



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。
環
境
に
優
し
い
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
申
請
時
に
顔
写
真
の
撮
影
可
。

※
朝
里
郵
便
局
は
申
請
の
み
。
市

役
所
に
て
交
付
。

 

戸
籍
住
民
課 

２
９
６
、
�

�
４
６
４
４

問

ｉ

内内

令和６（２０２４）年６月　広報おたる　１４

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

広
告

 ６月２９日�、７月１３日�、７月３０日�～３１日�（１泊２日）　 勤労青少
年ホーム、おたる自然の村　 レクリエーションや野外研修を通じてリー
ダーについて楽しみながら学ぶ　 小学５・６年生（全日程参加できる方）・
２０人（抽選）　 ２０００円　 ６月１４日�までに の申し込みフォームへ
 青少年課��０９２０、��０９０９     

￥ ＨＰＨＰ

問ｉ

家庭教育�学びカフェ
 ６月１８日��後 １時～３時３０分　 
生涯学習プラザ　 子育てに関する
ミニ講座やワークショップ　講師 

 八幡  睦実 氏（カウンセリングLab.ス
やはた むつみ

テラ主宰公認心理士）　 １０人（先着）
 筆記用具　 ６月１７日�までに生
涯学習プラザへ
子どもの居場所プロジェクト「子ど
もカフェ」
 ６月３０日��後 １時～４時　 生涯
学習プラザ　 不登校や形式卒業の
小・中学生、高校生・５人（先着）　

 ６月２９日�までに生涯学習プラザ
へ
スクラッチアート
 ６月１５日��前 １０時～１１時３０分　 
生涯学習プラザ　 黒色の絵の具を
削って絵を描く　 小学生以下の子
どもと保護者・６組（先
着）　 子ども１人につ
き３００円　 汚れてもい
い服　 ６月１４日�ま
でに生涯学習プラザへ
 生涯学習プラザ��３３６３、��
３２９１

￥

問ｉ

講座・研修会

 
教
科
書
展
示
会

 

�
６
月　

日
�
〜　

日
�
の
�

１４

２７

９
時
〜
�
５
時（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）、
�
６
月　

日
�
〜
７
月　

日

２９

１２

�
の
�
９
時　

分
〜
�
７
時
（
月

３０

曜
日
を
除
く
。
土
・
日
曜
日
は
�

５
時
ま
で
）

 

�
教
育
委
員
会
庁
舎
、
�
図
書

館
 

学
校
教
育
支
援
室 

７
５
２

６
、
�
�
６
６
０
８

 
特
別
展
関
連
事
業

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
第
２
弾
】

 

６
月
８
日
�
�　

時
〜　

時

１０

１１

 

 
阿
部  
典
英 
氏

あ
べ 

て
ん
え
い

、 千
葉  

豪 

氏

ち
ば 

た
け
し

（
い
ず
れ
も
現
代
美
術
家
）、 

佐
渡 

さ
ど

 
尚
子 
氏
（
故
現
代
美
術
家

な
お
こ

 
佐
渡  
富 

さ
ど 

ふ

 
士
夫 
氏
の
妻
）

じ
お

 
　

人
（
先
着
）

５０

 

観
覧
料
（
一
般
６
０
０
円
、
高

校
生
・
市
内　

歳
以
上
の
方
３
０

７０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
）の
み

催

し
問

ｉ

内内

美

術

館

出
演

￥

たるぴよタイム
 ６月７日�・１４日�の�前 １１時～１１
時３０分　 乳幼児と保護者
たるばとクラブ「たるばとたねまき」
 ６月１５日��後 ２時～３時　 種ま
きや園芸がテーマのお話
会
ミニミニブックフェス
 ６月７日�・１４日�の�前 １１時３０分
～�後 ２時

ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 ６月１２日��後 ３時３０分～４時
おたる図書館シネマ座「蝉しぐれ」
 ６月９日��後 １時３０分～３時３０分
資料展示「北の野生動物」
 ６月１日�～２０日�
資料展示「６月さわやか北海道」
 ６月１４日�～２０日�
※６月２１日�～２８日�は蔵書点検の
ため休館。

 図書館��７７２６、��０７３３問ｉ

くらしの講座「ガーデニングから花
のあふれる街へ」
 ６月１４日��後 １時３０分～３時３０分
 いなきたコミュニティセンター
講師  嶋  孝子 氏（北海道

しま たかこ

認定フラワーマスター）
 ４０人（先着）　 事前に
消費者協会へ
 消費者協会��３６８２、��７９７８
６年度傾聴講座
 前編／６月１３日��前 １０時～正午、
後編／６月２８日��後 １時３０分～３時
３０分　 総合福祉センター　講師 

 池田 ひろみ氏（合同会社うぇるかむ）
いけだ

 ３０人（先着）　 ６月５日�正午ま
でに社会福祉協議会ホームページ（h
ttp://www.otaru-shakyo.jp/）の申し
込みフォームまたは電話かメールで
社会福祉協議会へ
 同協議会��５２９９、��５６４１、
�ovcac@otaru-shakyo.jp　　　　
手話奉仕員入門講座
 昼コース／６月１８日～１１月２６日の
火曜日、�後 １時～２時３０分（全２３回）、
夜コース／６月１４日～１１月２２日の金
曜日、�後 ７時～８時３０分（全２３回）　
 身体障害者福祉センター（稲穂４）
 教材費のみ　 ６月４日�～７日
�にファクスまたはメールで小aろ
うあ協会へ。郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・性別・年齢・電話番号
（ファクス番号）を明記
 小aろうあ協会���３７２４、�
ｓ３．６．２８ｔａｒｕｒｏｕ@ｃａｐ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ

問ｉ

問ｉ

￥

問ｉ

ジュニアリーダー研修

わくわく共育ネットワーク

図図書書館館のの催催しし
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他

６
月
は「
外
国
人
雇
用
啓
発
月
間
」で
す
。ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
雇
用
し
ま
し
ょ
う
。
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長
橋
な
え
ぼ
公
園
・
森
の
自
然

館
 
　

人
（
小
学
生

２０
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

 

６
月　

日
�
ま

１４

で
（
月
曜
日
を
除

く
）
に
森
の
自
然
館
へ

 

森
の
自
然
館
�
�
�
６
０
６

１タ
ウ
ン
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

 

６
月　

日
�
�
９
時　

分
〜
正

１５

３０

午
 

大
正
湯
前
集
合
〜
築
港
臨
海
公

園
（
約
７
�
）

 

ポ
ー
ル
。
持
っ

て
い
な
い
方
に
は

事
前
予
約
で
貸
し

出
し
可

 

６
月　

日
�
ま

１３

で
に
小
q
健
康
づ

く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー

の
会
へ

※
１
カ
月
程
度
の
ポ
ー
ル
の
レ
ン

タ
ル
を
希
望
す
る
方
は
保
健
所
健

康
増
進
課
�
�
３
１
１
０
へ
。

 

同
会
�
０
９
０（
９
３
１
０
）

１
７
６
１

 
市
立
病
院
プ
チ
健
診

 

血
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

問

ｉ

問

ｉけ

ん

し

ん

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

教室
第３６回おたる運河ロードレース大会の交通規制

 生涯スポーツ課 ７３１８、��６６０８問ｉ 内内

 ６月１６日��前 ８時～１０時３０分　 大会当日の交通規制は次のとおり
�競技中、コース周辺への車両（自転車も含む）の乗り入れ不可　
�競技者は左側車線を走行するため、競技者と同一方向に進む車両は左折不可。
また、競技者と反対方向に進む車両は、競技者が約３００�手前まで接近したとき、
右折および転回不可
�運河周辺・勝納築港線・中央ふ頭・勝納大橋付近は通行止めなどの交通規制
あり
�札幌市・余市町方面へは国道５号の利用を

９時１０分から
１０時３０分ごろ
まで通行止め

９時１０分から
１０時２０分ごろ
まで通行止め

９時１０分から１０時ご
ろまで通行止め

８時から１０時３０分ごろ
まで規制

９時から９時４０分ご
ろまで通行止め

フラダンス教室
 ７月７日�・２１日�・２８日�
の�後 １時３０分～３時
 総合体育館　 １８
歳以上の方・２０人（抽
選）　 ６月３日�
～２３日�に の申し
込みフォームまたは
直接、総合体育館へ
 総合体育館��３７１０、��
４３３４、 ０４７‐００２４・花園５‐２‐２
初心者水泳教室
 ７月１０日～１０月４日の水・金
曜日、�前 １０時３０分～正午（全２０
回）　 フィットネスクラブ・ソ
プラティコ小a
 市内に在住ま
たは通勤・通学
する１８歳以上の
方（初心者）・３０
人（抽選・初めての方を優先）
 １回につき、一般４５０円、市内
在住の７０歳以上の方２２０円、障
害者無料　 ６月４日�～９日
�（消印有効）に、直接または
往復はがきかファクスでソプラ
ティコ小aへ。「初心者水泳教
室」と書いて、住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号
（ファクスの方はファクス番号
も）を明記
 ソプラティコ小a��３１００、
��０３５０、 ０４７‐００２４・花園
４‐１７‐３

ＨＰＨＰ

問ｉ

〒〒

￥

問ｉ

〒〒

��
小z市役所の●

▲です。

介護保険料の
還付金があり

ます。

近くのＡＴＭ
に行ってくだ

さい。

還付金の申請書が
まだ提出されていませんよ

保険料の戻りがあるので
申請書に

印鑑を押してほしいので
すが…

��

��それ、それ、詐欺詐欺ですです

あなたは気づきますか？あなたは気づきますか？

相手の名前・電話番号を聞いて、市役所��４１１１へ問い合わせを！

市役所職員を名乗る人物からこういった不審電話が相次いでいます。実際に、こういった電話の後に男が自宅に訪れ、言葉巧みにキャッシュカード
をだまし取り、現金が引き出される被害が発生しています。絶対にキャッシュカードを渡さない・暗証番号を教えないようにしましょう。

２㎞コースの
み左折

５㎞コースのみ
左折

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

家
庭
か
ら
出
る
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
紙
は
、「
燃
や
す
ご
み
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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の
検
査
。
４
月
か

ら
は
、
尿
の
出
方

が
気
に
な
る
方
の

検
査
（
１
０
０
０

円
）
を
開
始

 

５
０
０
円
〜
３
０
０
０
円

 

市
立
病
院
け
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
�
�
１
２
１
１
内
線
３
７
０

０
、
�
�
６
４
２
４

 
ひ
き
こ
も
り
家
族
相
談
会

 

６
月　

日
�
�
１
時
〜
３
時

１９

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
や
そ
の
家

族
な
ど

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や

す
ら
ぎ
�
�
６
８
７
８

 
高
島
小
学
校
温
水
プ
ー
ル
一
般

開
放
（
６
月
〜
９
月
）

 

火
〜
金
曜
日
（
夏
休
み
期
間
を

除
く
）
／
�
１
時
〜
８
時
、
火
〜

金
曜
日
（
夏
休
み
期
間
）
／
�　
１０

時
〜
�
８
時
、
土
・
日
曜
日
、祝
日

／
�　

時
〜
�
６
時

１０

 

６
月
７
日
�
�
５
時
以

降
、
６
月
８
日
�
、
６
月　

�
�

１５

　

時
〜
�
２
時
、

１０７
月　

日
�
�　

２０

１０

時
〜
正
午
、
８
月

　

日
�
�　

時
〜

２５

１０

正
午
、９
月
７
日
�
�
４
時
以
降
、

￥

問

ｉ相

談
問

ｉ施

設

除
外
日

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９、�のみ市立病院��１２１１、
��４０８５、済生会小a病院��４３２１
問ｉ

健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

�市内医療機関で受ける
　特定健診や各種がん検診等を通年で受け付
け。受診できる医療機関や料
金などは、健康保険証の発行
元（受診券を送付してきた事
務局）に確認を。
�特定健診とがん検診をセットで受ける「セッ
トけんしん」
市立病院／ ７月１０日�・１７日�の�前 ８時３０
分～１０時３０分　 ３６人（先着）　 ６月３日�
�前 ８時３０分から電話で市立病院（聴覚または
言語に障害がある方はファクスも可）へ
済生会小a病院（子宮 頸 がん・乳がん検診を

けい

除く）／ ７月１７日��前 ６時３０分～８時３０分
 ２０人（先着）　 ６月３日��前 １０時から電話
で済生会小a病院へ
�無料送迎バスで行く「バスツアーけんしん」
 ・バス発着場 ７月１６日��前 ７時３０分・桜
交番前��前 ７時４０分・望洋ふれあいセンター
前��前 ７時５０分・新光団地集会所前��前 ８時
２０分・銭函市民センター前　 札幌がん検診
センター（札幌市東区）　 ５０人（先着）　 ６
月２５日�までに の申し込みフォームまたは
電話で保健所保健総務課へ
�地域に検診車が行く「地域のけんしん」
 ６月１６日��前 ９時～１１時　 銭函市民セン
ター　 ６月６日�までに の申し込みフォー
ムまたは電話で保健所保健総務課へ
�肺がん・結核の巡回検診
 �６月４日��後 １時３０分～３時３０分、�６
月２０日��後 １時３０分～２時４５分、�６月２０日
��後 ３時～４時　 �緑本町会館前（緑２）、
�真栄会館前（真栄１）、�奥沢中央町会会館
前（奥沢３）

ＨＨＰＰ

ＨＨＰＰ

受診できる健診・検診の種類と料金

左記メニュー※１
種　別

�����

××○○△
特定健診等　  加入保険による　受診回数 １
年度に１回

￥

××××△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の方のう
ち、７年３月３１日までに偶数年齢になる方※３　 
３０００円※４　受診回数 ２年度に１回

￥

×○○○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３

 １０００円※４　受診回数 １年度に１回￥

×○○○△
大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　
受診回数 １年度に１回

￥

○○○○×
肺がん・結核検診　 ４０～６４歳の方※３。６５歳以上の
方は結核検診を兼ねる　 無料（ 喀  痰 検査５００円※４）

かく たん

受診回数 １年度に１回
￥

××○△△
乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受
診回数 ２年度に１回

￥

××○△△
子宮頸がん検診　 ２０歳以上の方※３　 １３００円※４

受診回数 ２年度に１回
￥

×××○△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方　 無料　受診回数 １回だけ￥

※１…○受診可、×受診不可、△医療機関や日程によって受診可。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方の受診は不可。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除
く。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次の
いずれかを提示することで無料。�70歳以上であることを確認できる
書類�生活保護手帳�介護保険課が発行する介護保険料額決定通知
書兼特別徴収開始通知書または介護保険料納入通知書�保険年金課
が発行する後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証�保健
所が発行する「検診費用（自己負担額）が無料となる連絡票」（郵送で請
求可）など（「小a市国民健康保険が発行する特定健康診査受診券」は、
市民税非課税世帯であることを証明する書類にはなりません）

食べることは生きること食 べ る こ と は 生 き る こ と
「食」を通して「健康」を支える　食生活改善推進員食生活改善推進員　の　養成講座養成講座　を開催します 詳しくはコチラ詳しくはコチラ

２０００円程度（テキスト代）費用費用 ６月２０日�までに保健所健康増進課��３１１０へ申し込み申し込み

７月４日�木 
午前１０時３０分～
午後２時３０分

調理実習、講話

８月１日�木 
午前１０時３０分～
午後２時３０分

調理実習、講話

９月１２日�木 
午前１０時～午後２時
のうち２時間程度

健康づくり・食生活
のイベント見学

１０月４日�金 
午後１時３０分～

３時３０分

ノルディックウオーキング
見学・体験

指定する料理

講習会を２講

座以上参加

料理講習会
（選択科目）

６月２５日�火 
午前１０時～

正午

オリエン
テーション

推進員の皆さん推進員の皆さん

一緒に活動しませんか？一緒に活動しませんか？



 
お
た
る
春
祭
り
２
０
２
４

 

６
月　

日
�
〜　

日
�

１４

２３

 

花
園
銀
座
商
店

街
、
都
通
り
商
店

街
な
ど

【
お
た
べ
る
ト
ク
ト
ク
き
っ
ぷ
】

 

６
月　

日
�
〜

１４

　

日
�

２３
 

３
５
０
０
円

 

お
た
る
春
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
新
倉
屋
シ
ス
テ
ム
内
）

�
�
１
８
６
１

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
創
業
ナ
ッ
ジ
セ
ミ
ナ
ー
】

 

７
月
３
日
�
�
６
時　

分
〜
８

１５

時　

分
４５

 

小
q
経
済
セ
ン
タ
ー

 

創
業
の
初
歩
を

学
ぶ
、
先
輩
創
業

者
と
の
座
談
会

 

市
内
で
起
業
を

考
え
て
い
る
方
・

　

人（
先
着
）

３５
 

７
月
２
日
�
ま
で
に
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
で
商
業
労
政

催

し

販
売
・
使
用
期
間

￥

問

ｉ

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他
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 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

�６月の定時登録
　３月１日の定時登録後、１８歳以上の日本国民で
３カ月以上市内に住所がある方を新たに選挙人名
簿に登録。
�在外選挙人名簿の登録
　外国で暮らす方も、在外選挙人名簿に登録する
ことで国政選挙等の投票可。
選挙人名簿の閲覧
　��での登録を確認するため、選挙管理委員会
事務局で名簿の閲覧可。登録に不服がある場合は、
６月４日�～８日�に異議を申し立て可。
 選挙管理委員会事務局 ５３６、��４５５１問ｉ 内内
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月
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日
�
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ル
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�
�
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問

ｉ

※詳細は決まり次第お知らせ。なお、売却物件は変
更する場合あり。
 �～�は契約管財課 ２３５、��０６７５、�・
�は市立病院事務部事務課��１２１１内線２０５０、�
�６４２４

問ｉ 内内

地積所在地番物件

470．18�緑３‐２７‐４0ほか旧貸付地（緑）�

２７８．１７�赤岩２‐２０‐１旧貸付地（赤岩）�

約３万２０００㎡祝津３‐６４ほか
旧祝津小学校
※建物付き。

�

909．14�奥沢１‐５４‐１８
旧公宅跡地
（奥沢）
�

776．97�奥沢１‐123‐51
旧公宅跡地
（奥沢）
�

選挙人名簿の登録・閲覧
課
へ
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へ

※
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付
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市有・病院財産（土地）の売却

Ｗｅｂ版�ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｍｃｈｈ．ｊｐ

子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える
子育てに役立つ機能がたくさんあります！子育てに役立つ機能がたくさんあります！

検索母子モ

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト地域イベント
小z市の

イベント情報や
施設検索など

成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長ののののののののののききききききききききろろろろろろろろろろくくくくくくくくくく成長のきろく
妊娠中から
育児中まで 予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理予防接種管理

予定日が近づ
くとお知らせ

アプリストアから
ダウンロードして
カンタン登録！�

「はかり」の定期検査

 取引・証明に使用する「はかり」の検査　 花園グリーン
ロードから蘭島方面にある店舗・事業所　検査日 事前に通
知予定
※新たに検査希望の店舗・事業所は生活安全課へ。
 生活安全課 ３８９、��１３４５問ｉ 内内

ご意見（パブリックコメント）を募集

小d市地域防災計画（案）
公表場所 災害対策室、情報公開窓口、駅前・銭函・塩谷の
各サービスセンター、図書館、 　提出方法 ６月１１日�（必
着）までに直接または郵送、メール、ファクスで災害対策室へ
 災害対策室 ４４１、��９９５５、 ０４７‐８６６０・花園２‐１２‐１、
�saigai-taisaku＠ｃｉｔｙ．oｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ　　　　　　　　　
小dの歴史と自然を生かしたまちづくり景観条例の一部を改
正する条例（原案の概要）
公表場所 新幹線・まちづくり推進室、情報公開窓口、駅前・
銭函・塩谷の各サービスセンター、図書館、 　提出方法 
６月１１日�～７月１０日�（消印有効）までに直接または郵送、
メール、ファクスで新幹線・まちづくり推進室へ
 新幹線・まちづくり推進室 ７４７２、��３９６３、 ０４７‐００２４・
花園５‐１０‐１、�matizukuri＠ｃｉｔｙ．oｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ　　　

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

ホームページ　５０００円～
広報おたる　２万５０００円～

詳細は広告代理店へ
北海道廣告社��５９８０
オー・プラン��１００３

広告を募集
しています

19　令和６（２０２４）年６月　広報おたる
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自
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を
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〜　

歳
の
方

１８

３２

パスポートの申請
質問を入力すると…質問を入力すると…

※個人情報に関するお問い合わせには対応していません。
　名前や住所など個人情報は入力しないでください。

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＡＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈＣｈ ｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｂｏｔａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔａｔ
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききき手続き 質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問質問 答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答えええええええええええええええええええええ答えままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすます等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののの等の にににににににににににににににににににににに

２４時間
３６５日対応

市ホームページ

ＬＩＮＥはここから�

市公式ＬＩＮＥ
友だち追加

パスポートは小a
市役所の旅券窓口
で手続きをしてく
ださい。所定のホー
ムページからダウ答えが返ってくる！答えが返ってくる！

毎月１日発行

▼ホームページ
　１日の午前０時に公開（ＬＩＮ
　Ｅアカウントからも開けます）
▼折り込み
　北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・
　毎日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
　市内のローソン・セイコーマー
　ト全店、ＪＲ小a駅など
▼個別郵送
　新聞購読していない方やインター
　ネット環境がない方に無料で郵
　送していますので、広報広聴課
　までご連絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
 ２２３、
��４３３１、
�ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．
　ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

内内

小小dd市ごみ減量推進課市ごみ減量推進課
公式ＬＩＮＥ公式ＬＩＮＥ

ごみの分別の方法を検索できる！ごみの分別の方法を検索できる！

左の二次元コードまたは左の二次元コードまたは
ＩＩＤＤ「「＠＠３６４３６４ｄｍｇａｎｄｍｇａｎ」で」で検検索索！！
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