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小b市

小z市職員募集０８誰もが役割を持つ地域共生社会を目指して０２

体験しよう！楽しもう！ニュースポーツ０９認知症と共に生きる街へ０４

情報パレット１０今すぐ改善！生活習慣０６

まちの写真館スマイル２０国民健康保険と後期高齢者医療制度の保険証が廃止になります０７

浴浴浴衣衣のの着着付付けけ講講座座にに来来てていいたた女女性性。。
「「潮潮ままつつりりでで浴浴衣衣をを着着たたいいんんでですす」」
とと話話しし、、終終始始ににここややかかなな表表情情でで講講
師師のの指指導導をを受受けけてていいままししたた。。夏夏のの
思思いい出出ががたたくくささんんででききまますすよよううにに。。
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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万５３８６人
　　　　（うち外国人人口９７６人）
　　　　男４万７６４５人・女５万７７４１人
世帯数：６万６２２世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和６年６月３０日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。
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午後６時

�６月２９日、小xフェリーターミナルで、フェリーの船内見学会が開催されまし
た。広い船内を回り、お腹を空かせた参加者はビーフカレーで腹ごしらえ。その後

は、船員の制服を着て記念撮影をするなど、船内での体験を満喫してるようでした。

�７月６日～９月１６日、美術館では、個性豊かで色鮮やかなガラス作品を展示・

販売する特別展「現代日本のガラスアート」を開催しています。この日訪れた女

性は、角度によって表情を変える作品を興味深そうにのぞき込んでいました。

�６月１５日、銭函海水浴場で海浜清掃が行われました。集まったのは、近隣の企

業や大学に勤める方やその家族、学生など計２０９人。お父さんと一緒に参加し

た女の子は、拾った小さな流木を手に、宝探しのように、ごみを探していました。

�７月５日、「建築士の日」のイベントとして、北海道建築士会小x支部から朝里
幼稚園に木製ベンチ６台が寄贈され、園児約２０人が塗装体験をしました。黄土色

のペンキで顔や服を汚しながらも、みんな夢中になって塗り広げていました。
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町内会町内会

民生委員民生委員
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包

括

的

な

相

談

支

援

包

括

的

な

相

談

支

援　
　
　
　

「
断
ら
な
い
相
談
窓
口
」を
目
指
し
て

　

支
援
す
る
制
度
が
な
い
、い
わ
ゆ
る「
制

度
の
は
ざ
ま
」に
い
る
人
や
、複
数
の
分
野

に
わ
た
り
横
断
的
な
支
援
を
必
要
と
し
て

い
る
人
、ど
こ
の
窓
口
に
相
談
す
れ
ば
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
人
、相
談
し
た
窓
口（
制

度
）で
適
切
な
支
援
を
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
人
な
ど
、支
援
が
必
要
な
人
に
届
か
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
対
応
す
る
た

め
、世
代
や
属
性
を
問
わ
ず
、包
括
的
に
相

談
を
受
け
止
め
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
相
談
を
受
け
る
側
も
、
担
当
す

る
制
度
に
該
当
し
な
い
場
合
は
、
適
切
な

制
度
を
担
当
す
る
窓
口
に
つ
な
げ
る
な

ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
支

援
が
届
か
な
か
っ
た
人
に
も
届
き
や
す
く

な
り
、
生
活
課
題
の
軽
減
や
解
決
に
つ
な

が
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

��

参
加
支
援

参
加
支
援　
　
　
　
　
　
　
　
　

寄
り
添
い
な
が
ら「
一
歩
」を
手
助
け

　

「
８
０
５
０
問
題
」
に
あ
る
よ
う
に
、
ひ

き
こ
も
り
の
当
事
者
や
、
障
害
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
外
で
あ
る
も
の
の
、
一
般
就
労
を

継
続
で
き
な
い
人
な
ど
、
社
会
参
加
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
回
復
す
る
た
め
、

本
人
が
希
望
す
る
支
援
を
し
て
い
る
事
業

へ
つ
な
い
だ
り
、
地
域
の
「
居
場
所
」
へ

の
参
加
を
支
援
し
た
り
、
関
係
機
関
や
地

域
と
連
携
し
て
、
段
階
的
に
進
め
て
い
き

ま
す
。

��
地
域
づ
く
り
支
援

地
域
づ
く
り
支
援　
　
　
　
　
　

家
庭
で
も
職
場
で
も
な
い　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

「
第
３
の
居
場
所
」を

　

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
は
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、世
代
や
属
性
を
問
わ
ず
、支

援
の「
受
け
手
」「
支
え
手
」と
い
う
関
係
を

超
え
て
、誰
で
も
気
軽
に
集
い
、交
流
で
き

る「
居
場
所
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

「
こ
ど
も
食
堂
」
を
は
じ
め
、
す
で
に
活

動
し
て
い
る
「
居
場
所
」
と
連
携
し
な
が

ら
、
よ
り
参
加
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

利
用
を
促
進
す
る
ほ
か
、
新
た
な
「
居
場

所
」
の
開
設
な
ど
へ
の
支
援
を
進
め
て
、

誰
で
も
交
流
・
活
躍
が
で
き
る
場
所
を
整

備
し
て
い
き
ま
す
。

�　
　

�　
　

�　
　

�

　

市
で
は
、
６
年
４
月
か
ら
福
祉
専
門
職

の
地
域
共
生
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

し
、
民
間
の
相
談
窓
口
と
も
連
携
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
重
層
的
支
援
体
制

整
備
事
業
全
体
の
調
整
を
図
り
な
が
ら
、

三
つ
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合
相
談
室

�
�
４
１
１
１
内
線
５
７
７
、
�
�
１
１

２
８
へ
ど
う
ぞ
。

小小44市の重層的支援体制のイメージ市の重層的支援体制のイメージ
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提
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や
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援

活
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複
雑
化
す
る
課
題

　
　

代
の
親
が　

代
の
子
ど
も
の
生
活
を

８０

５０

支
え
る
「
８
０
５
０
問
題
」、
家
族
の
介
護

や
日
常
生
活
の
世
話
を
過
度
に
担
っ
て
い

る
「
ケ
ア
ラ
ー
・
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」、

社
会
や
家
族
と
の
関
係
が
希
薄
と
な
っ
て

い
る
「
孤
独
・
孤
立
問
題
」
な
ど
が
、
近

年
、
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
重

な
り
合
い
、
複
雑
化
し
て
い
る
生
活
課
題

に
対
応
す
る
た
め
、
国
を
は
じ
め
、
市
で

も
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

「
縦
割
り
」か
ら「
丸
ご
と
」へ

　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
一
人
一
人
が
、

世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
暮
ら
し
や
生
き
が
い
、
地
域
を
共

に
創
っ
て
い
く
地
域
共
生
社
会
。
そ
の
つ

な
が
り
は
、
高
齢
・
障
害
・
困
窮
と
い
う

分
野
ご
と
に
区
切
ら
れ
た
縦
割
り
の
制
度

や
、
支
援
を「
受
け
る
人
」と「
支
え
る
人
」

と
い
う
立
場
に
関
係
な
く
、全
て
の
個
人
・

団
体
が
主
体
的
に
「
我
が
事
」
と
し
て
関

わ
り
、
丸
ご
と
支
え
合
っ
て
い
る
社
会
で

す
（
イ
メ
ー
ジ
は
上
の
図
を
参
照
）。

　

市
で
は
、
こ
の
地
域
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
３
年
度
に
「
お
互
い
さ
ま
と

支
え
合
い
、
誰
も
が
し
あ
わ
せ
を
実
感
で

き
る
ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
た
「
た
る

た
る
支
え
愛
ぷ
ら
ん
（
小
q
市
地
域
福
祉

計
画
・
小
q
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、「
つ
な
が
り
を
持
て

る
地
域
づ
く
り
」、「
助
け
て
と
言
え
る
地

域
づ
く
り
」、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
」
の
三
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
、

こ
れ
ら
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
３
年

度
に
実
施
し
た
市
役
所
の
組
織
改
革
で
、

市
役
所
本
館
１
階
に
高
齢
・
障
害
・
困
窮

に
対
応
す
る
窓
口
を
集
約
し
た
「
福
祉
総

合
相
談
室
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
個
別
の
制
度
に
関
す
る

相
談
だ
け
で
は
な
く
、「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
よ
い
の
か
」、「
何
か
ら
相
談
し
た
ら

よ
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
で
も
、
福
祉
総

合
相
談
室
の
相
談
窓
口
「
た
る
さ
ぽ
」
が

中
心
と
な
り
、
関
係
す
る
部
署
と
連
携
し

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。

三
つ
の
柱
で
シ
ー
ム
レ
ス
な
支
援
を

　

複
雑
化
し
て
い
る
生
活
課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
は
、
効
果
的
に
支
援
が
で
き
る

よ
う
体
制
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
次
の
三
つ
の
支

援
を
柱
と
し
て
、
そ
れ
ら
を
一
体
的
に
取

り
組
む「
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
」を

６
年
４
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
（
体
制
の

イ
メ
ー
ジ
は
３
ペ
ー
ジ
上
の
図
と
お
り
）。

世世代代やや分分野野をを超超ええてて

「「我我がが事事」」ととししてて支支ええ合合うう社社会会
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誰
も
が
役
割
を
持
つ
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地
域
共
生
社
会

ををををををををををををををををををををを
目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目
指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指
ししししししししししししししししししししし
ててててててててててててててててててててて

を
目
指
し
て

多
様
化
す
る
課
題
に
対
応
す
る
た

多
様
化
す
る
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
国
で
は
「
地
域
共
生
社
会
」

め
、
国
で
は
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
、「
重
層
的
支
援

の
実
現
を
目
指
し
、「
重
層
的
支
援

体
制
整
備
事
業
」
を
創
設
し
ま
し

体
制
整
備
事
業
」
を
創
設
し
ま
し

た
。
市
で
も
、
６
年
度
か
ら
こ
の

た
。
市
で
も
、
６
年
度
か
ら
こ
の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和令和６６（２０２４）（２０２４）年６月年６月　広広報おたる広報おたる　６６令和６（２０２４）年８月　広報おたる　２

多
様
化
す
る
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
国
で
は
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
、「
重
層
的
支
援

体
制
整
備
事
業
」
を
創
設
し
ま
し

た
。
市
で
も
、
６
年
度
か
ら
こ
の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

障害がある人障害がある人

裕福な人裕福な人

若者若者

健常者健常者

介護している人介護している人

介護を受けている人介護を受けている人

困窮している人困窮している人

高齢者高齢者
働いている人働いている人



な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、　

歳
６５

未
満
で
発
症
す
る
「
若
年
性
認
知
症
」
は
、

発
症
者
が
家
計
や
子
育
て
、
親
の
介
護
な

ど
の
中
心
的
な
担
い
手
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
発
症
を
き
っ
か
け
に
生
活
が

大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

初
期
の
認
知
症
は
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
、
脳
出
血

な
ど
が
原
因
の
場
合
は
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
進
行
を
止
め
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

　

認
知
症
と
聞
く
と
、「
何
に
も
で
き
な
く

な
る
」、「
今
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
る
」

な
ど
暗
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
多
い
で

す
が
、
診
断
後
も
家
族
や
周
り
の
助
け
を

借
り
な
が
ら
、「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」

元
気
な
方
が
沢
山
い
ま
す
。

地
域
で
支
え
る
認
知
症

　

市
内
に
は
、
認
知
症
の
方
と
家
族
、
地

域
、
支
援
者
を
つ
な
ぐ
「
小
q
オ
レ
ン
ジ

か
ふ
ぇ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」が
６
カ
所（
４

ペ
ー
ジ
地
図
の 

）
あ
り
ま
す
。
ど
な
た

で
も
予
約
不
要
で
参
加
で
き
、
団
ら
ん
や

情
報
交
換
の
ほ
か
、
認
知
症
ケ
ア
の
経
験

が
あ
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
域

に
あ
る
つ
ど
い
の
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
健
康
面
や
生
活
全
般

に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
市
内
に
４
カ
所

５　令和６（２０２４）年８月　広報おたる

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
の 

）あ
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
自
分
や
家
族
の
こ
と
を
気
軽
に
相

談
で
き
、医
療
・
介
護
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
か

ら
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

偏
見
や
差
別
を
な
く
す
た
め
に

　

認
知
症
は
、年
齢
を
重
ね
る
と
誰
も
が
な

る
可
能
性
が
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
が
、

偏
見
や
差
別
が
今
で
も
根
強
く
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
（
左
を

参
照
）。ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合
相
談
室

�
�
４
１
１
１
内
線
３
１
３
、
�
�
１
１

２
８
へ
ど
う
ぞ
。

各各カカフフェェににはは、、 のの知知識識をを持持つつススタタッッフフががいいまますす。。医療医療 福祉福祉介護介護小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小4444444444444444444444オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇぇ（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ）））））））））））））））））））））オレンジかふぇ（認知症カフェ）

世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界アアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルツツツツツツツツツツツツツツツツハハハハハハハハハハハハハハハハイイイイイイイイイイイイイイイイママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーー世界アルツハイマーデー

記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画上上上上上上上上上上上上上上上上映映映映映映映映映映映映映映映映会会会会会会会会会会会会会会会会記念映画上映会

小a認知症の人を支える家族の会、市立病院認知症疾患医療センター共催

�
ど
ち
ら
か
１
回
�

市ホームページ
申し込みフォーム
から申し込む

往復はがきで申し込む

８８月月１５１５日日��木木 締め切り締め切り

らいむ

 北西部地域包括支援センター問ｉ

長栄会館（長橋５‐１‐２７）

こここここここここここここここここここここ こみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅにににににににににににににににににににににてててててててててててててててててててててぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすまままままままままままままままままままままいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店みゅにてぃすまいる店

包括支援センター職員とする
脳トレや体操が人気です！

 
９月１９日�
午前１０時～
午後０時３０分

次の集まり

医療医療 介護介護 福祉福祉

暖カフェ（稲穂１‐１‐８）

福祉福祉介護介護

 暖カフェ�０８０（５８３９）２６２７問ｉ

 
８月１４日�、９月１１日�
午前１０時３０分～

午後０時３０分

次の集まり

暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖 暖カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店カフェ店
はははははははははははははははははははははるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるはる

サンモール一番街の中にある、
オレンジ色の看板が目印です！

手しごと工房来夢２階（稲穂２‐１２‐１７）

 手しごと工房来夢�０９０（５４９３）７４４９問ｉ

 
８月９日�、９月１３日�
午前１０時３０分～午後２時

次の集まり

介護介護

来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来 来夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店夢カフェ店

５月に都通り商店街の中に
誕生した新しいお店です！

らららららららららららららららららららららいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむらいむ

��入場無料入場無料

��抽選２００人抽選２００人

��市内在住・通勤・市内在住・通勤・
通学する方対象通学する方対象

９９月月２８２８日日��土土 
午後午後２２時から時から

小小44市民センター市民センター（色内２）（色内２）

上映映画上映映画

申し込み申し込み１人１回（親子・夫婦の場合のみ同時に２人）まで。当選者には８月２８日１人１回（親子・夫婦の場合のみ同時に２人）まで。当選者には８月２８日��水水までに通知 までに通知

３９歳で若年性認知症と診断された夫。夫とその妻の９年

間の軌跡を、実話を基に描いた希望と再生の物語です。

オレンジ・ランプ

小
a
市
花
園
２
‐　

‐
１

１２

小
a
市
役
所

福
祉
総
合
相
談
室

映
画
上
映
会
担
当
行

応募者全員の
�住所・氏名
�年齢
�電話番号
�就学状況
（小・中学校、高校、
　専門学校、大学）
�職業の有無

返信部（当選通知用）往信部（申し込み）

当
選
通
知
の
宛
先

応
募
者（
代
表
者
）

の
氏
名

０４７８６６０６３円
切手 ６３円

切手

返信部（当選通知用）往信部（申し込み）
おもて

うら

他
人
事
で
は
な
い
認
知
症

　

令
和
７
年
ま
で
に
高
齢
者
の
５
人
に
１

人
が
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

る
認
知
症
。
主
に
記
憶
障
害
や
理
解
力
の

低
下
、
時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る

認知症と共に認知症と共に

生きる街へ　　生きる街へ

令和６（２０２４）年８月　広報おたる　４

働き盛りの世代でも発症する可能性がある認知症。家族だけで働き盛りの世代でも発症する可能性がある認知症。家族だけで
はなく地域全体で理解を深めることが大切です。ここでは、認はなく地域全体で理解を深めることが大切です。ここでは、認
知症の相談窓口や映画上映会についてお知らせします。知症の相談窓口や映画上映会についてお知らせします。

※※飲飲食食代代ととししてて１１００００円円～～３３００００円円程程度度必必要要ななカカフフェェががあありりまますす。。１１００月月以以降降のの集集ままりりはは各各店店へへおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。

済生会ビレッジ（築港１１‐５）

 南部地域包括支援センター問ｉ

 
９月８日�
午前１０時～午後４時

次の集まり

築築築築築築築築築築築築築築築築築築築築築 築港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店港店

ウイングベイの中にあるので、買
い物帰りに気軽に立ち寄れます！

医療医療 介護介護 福祉福祉

信香会館（信香町１１‐１１）

 ＮＰＯ法人ほほえみ小a音楽療
法研究会��３７０８

問ｉ

 
８月２５日�、９月２９日�
午後１時３０分～３時３０分

次の集まり

医療医療 介護介護

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほ ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほえええええええええええええええええええええみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店ほえみカフェ店

日曜日に開催しているので、仕事を
している人も参加しやすいですよ！

コミュニティスペースおさんぽカフェ

（銭函１‐３２‐５）

介護介護

 ケアプラン銭函��５１１５問ｉ

 
８月８日�
午後１時～３時

次の集まり

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお おさささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店さんぽカフェ店

居宅介護支援事業所の職
員がお話しを聞きます！

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおさささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽおさんぽ

カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店カフェ店
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部東南部

こここここここここここここここここここここみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅにににににににににににににににににににににてててててててててててててててててててててぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすまままままままままままままままままままままいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店こみゅにてぃすまいる店
北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部北西部

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域のののののののののの相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口地域の相談窓口
つつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいのののののののののの場場場場場場場場場場つどいの場

築築築築築築築築築築築築築築築築築築築築築 築港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港港店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店港店

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南 南部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部

来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来 来夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店夢カフェ店

 暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店カフェ店

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほ ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほえええええええええええええええええええええみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店ほえみカフェ店

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中 中部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部

認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認 認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室知症予防教室

らららららららららららららららららららららいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむらいむ

はははははははははははははははははははははるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるはる

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー地域包括支援センター

 北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部西部　��２５２２
（オタモイ１‐２０‐１８）

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南 南 部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部　部　��７２６８
ウイングベイ小a５番街１階
（築港１１‐５）

 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中 部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部　部　��２５２５
小a経済センタービル１階
（稲穂２‐２２‐１）

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東 東南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部南部　��２３０１
（朝里川温泉２‐６９２‐１０９）

 認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室知症予防教室
産業会館１階
（稲穂２（稲穂２‐１７１７‐１）１）

認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室認知症予防教室

毎週月曜日と第２・４火曜日に、
計算や塗り絵などをして脳の活
性化に取り組んでいます。

 杜のつどい事務局��００２８問ｉ
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受
診
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

７
月
下
旬
に
送
付
し
た
国
民
健
康
保
険

と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
は
、

有
効
期
限
（
最
長
で
７
年
７
月　

日
）
ま

３１

で
使
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
は
、「
保

険
証
利
用
登
録
」
を
済
ま
せ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
や
「
資

格
確
認
書
」
を
使
用
し
て
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
下
を
参
照
）。

　

な
お
、「
資
格
確
認
書
」は
、現
在
の
保
険

証
の
有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
、
マ
イ
ナ

保
険
証
が
な
い
方
へ
申
請
不
要
で
郵
送
し

ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
紛
失
し
た
方

な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す
。申
請
方
法
は
、

　

月
ご
ろ
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

１２せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
２
日
以
降
は
、
保
険
証
等

１２

の
新
規
発
行
や
、
紛
失
等
に
よ
る
再
発
行

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年
金
課
�
�

４
１
１
１
内
線
２
８
９（
国
民
健
康
保
険
）・

内
線
３
１
２（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）、

�
�
６
１
６
８
へ
ど
う
ぞ
。

保
険
証
が
廃
止
に
な
り
ま
す

保
険
証
が
廃
止
に
な
り
ま
す

こ
れ
ま
で
の

こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は

保
険
証
は

月
２
日
に
廃
止
と
な
り
、

　

月
２
日
に
廃
止
と
な
り
、

１２１２

７
年
８
月
１
日
以
降
は
マ
イ
ナ
保
険
証
や
資
格
確
認

７
年
８
月
１
日
以
降
は
マ
イ
ナ
保
険
証
や
資
格
確
認

書
で
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま

書
で
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、保

す
。こ
こ
で
は
、保
険険

証
廃
止
後
の
受
診
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

証
廃
止
後
の
受
診
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

医療機関へ提示するもの医療機関へ提示するもの
６年６年１２１２月月２２日日 ７年７年７７月月３１３１日日

次の保険証は次の保険証は
発行しません発行しません

６年６年８８月月１１日日

保険証の保険証の
新規発行・再発行終了新規発行・再発行終了

保険証保険証
小小bb 太太郎郎

最長

持って持って
いる方いる方

持って持って
いない方いない方

マ
イ
ナ
保
険
証
を
…

マ
イ
ナ
保
険
証
を
…

申請不要で
郵送します

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度国民健康保険国民健康保険

発行しません
マイナ保険証で受診したときは、医
療機関に情報を共有するため、紙の
認定証は必要ありません。資格確認
書への記載を希望する方は保険年金
課へ申請を

必要な方に発行します
必要な方は保険年金課へ申請を。マ
イナ保険証で受診したときや医療機
関の窓口で同意した場合は、医療機
関に情報を共有するため、紙の認定
証は必要ありません

限度額限度額
適用認定証適用認定証

とと

減額認定証減額認定証 ※入院日数が９０日を超える住民税非課税世帯の方で、入院時の食事代の減
額の対象となる場合は、これまでと同様に、保険年金課で長期入院に関する
届け出が必要です。
※マイナ保険証を持っている方は、マイナポータルで自己負担限度額（負担
区分）を確認できます。

発行します（変更ありません）
特定疾病特定疾病
療養受療証療養受療証

１２１２月２月２日以降の紙の認定証などの取り扱い日以降の紙の認定証などの取り扱い

マイナ保険証の作り方マイナ保険証の作り方
ステップステップ２２

次のいずれかの方法で
保険証利用登録

セブン銀行ＡＴＭ

マイナポータル

医療機関等の
カードリーダー

ステップステップ１１
次のいずれかの方法で
マイナンバーカードを申請

パソコンや
スマートフォン

郵便

証明写真機

マイナポータルアプマイナポータルアプ

リがあれば保険証利リがあれば保険証利

用登録をしているか用登録をしているか

確認できるよ確認できるよ

マイナ保険証
作り方の詳細�

マイナポータルアプリ
ダウンロード �

マイナ
保険証

資格
確認書かか

マイナ
保険証

保険証保険証
小小bb 太太郎郎

かか
マイナ
保険証

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、生
活
習
慣
を
改
善
す

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
か
ら
、

る
こ
と
か
ら
、生
活
習
慣
病
の
予
防
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
は
始
ま
り
ま

始
ま
り
ま

す
。こ
こ
で
は
、健
康
診
査
の
重
要
性
や
生
活
習
慣

す
。こ
こ
で
は
、健
康
診
査
の
重
要
性
や
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
方
法
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

を
改
善
す
る
方
法
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
す
ぐ
改
善
！

今
す
ぐ
改
善
！

生
活
習
慣

　
　

生
活
習
慣

生
活
習
慣
を
改
善
し
て　
　

　

健
康
体
を
手
に
入
れ
よ
う

　

生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
疾
病
に
は
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
予
防
は
、
ま
ず
は
自
分

の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
年
に
１
回
、
健
康
診

査
を
受
け
、
そ
の
結
果
が
基
準
値

内
で
あ
っ
て
も
、
今
の
健
康
を
維

持
で
き
る
よ
う
、
良
い
生
活
習
慣

を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
状
態
に
不
安
が
あ

る
方
も
、
病
院
の
受
診
と
併
せ
て

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す（
左
を
参
照
）。

　

ど
の
よ
う
な
健
康
状
態
に
あ
っ

て
も
、
今
す
ぐ
始
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。

す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
は
継

続
を
目
標
に
、
ま
だ
と
い
う
方
は

今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年
金

課
�
�
４
１
１
１
内
線
３
９
５
、

�
�
６
１
６
８
へ
ど
う
ぞ
。

治療中の方治療中の方

受診が必要な方や受診が必要な方や
通院を中断している方通院を中断している方

生活習慣を見直すことで、数値が生活習慣を見直すことで、数値が
改善する可能性があります。治療改善する可能性があります。治療
が必要になる前に、運動と食事のが必要になる前に、運動と食事の
習慣を見直してみましょう習慣を見直してみましょう

リスクがリスクが出始めた方出始めた方

令和６（２０２４）年８月　広報おたる　６

生活習慣を見直すことで、数値が
改善する可能性があります。治療
が必要になる前に、運動と食事の
習慣を見直してみましょう

健康に過ごしている方健康に過ごしている方

ゆっくりゆっくり
よく噛んで食べるよく噛んで食べる

食べ過ぎ防止！食べ過ぎ防止！
１食２０分を目標に１食２０分を目標に！！

エネルギー表示エネルギー表示
を確認するを確認する

外食やコンビニ弁当を外食やコンビニ弁当を
買うとき買うときは、は、

エネエネルギー表ルギー表示の示の
低い方を選ぶ！低い方を選ぶ！

１日１日１０１０分多く歩く分多く歩く

階段を使ったり、階段を使ったり、
いつもより長めに歩いたり、いつもより長めに歩いたり、
日常生活でも運動する日常生活でも運動する
チャンスはある！チャンスはある！

しっかりしっかり
休息をとる休息をとる

心と体を心と体を
しっかり休めてしっかり休めて
疲労を回復疲労を回復！！

年を重ねても元気に過ごすために、年を重ねても元気に過ごすために、
年に１年に１回回、健康診査を受けて、生回、健康診査を受けて、生活活
習慣を見直すきっかけにしましょ習慣を見直すきっかけにしましょ
うう

年を重ねても元気に過ごすために、
年に１回、健康診査を受けて、生活
習慣を見直すきっかけにしましょ
う

医療機関での治療に加えて、生活医療機関での治療に加えて、生活
習慣を改善することで、治療効果習慣を改善することで、治療効果
を高め、命に関わる重篤な疾患のを高め、命に関わる重篤な疾患の
予防につながります予防につながります

医療機関での治療に加えて、生活
習慣を改善することで、治療効果
を高め、命に関わる重篤な疾患の
予防につながります

医療機関を受診し、生活習慣を改善医療機関を受診し、生活習慣を改善
しましょしましょうう。う。二二つの方向からアプ二つの方向からアプ
ローチすることで、重症化を予防すローチすることで、重症化を予防す
ることができますることができます

医療機関を受診し、生活習慣を改善
しましょう。二つの方向からアプ
ローチすることで、重症化を予防す
ることができます

小小aa市国保の方は、市国保の方は、特定保健指導特定保健指導をご利用くだをご利用くだ
さい。スタッフが生活習慣の改善についてアドさい。スタッフが生活習慣の改善についてアド
バイスしますバイスします

小小aa市国保の特定健診「たるトク健診」を受けた市国保の特定健診「たるトク健診」を受けた

方で、受診が必要な方には、方で、受診が必要な方には、別途ご連絡別途ご連絡しますします

小小aa市国保で糖尿病の治療をしている方は、市国保で糖尿病の治療をしている方は、糖尿病糖尿病
生活支援プログラム生活支援プログラムをご利用ください。主治医とスをご利用ください。主治医とス
タッフが連携し、生活習慣の改善を支援しますタッフが連携し、生活習慣の改善を支援します

小小aa市国保の４０歳以上の方は、市国保の４０歳以上の方は、たるトク健診たるトク健診をを

受けましょう受けましょう
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運
動
が
苦
手
で
も
Ｏ
Ｋ
！

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
体
力
に

自
信
の
な
い
人
、
運
動
が
苦
手
な

人
、
体
を
動
か
す
機
会
の
少
な
い

人
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
層
で
楽
し

め
る
よ
う
、
１
９
０
０
年
代
後
半

以
降
に
新
し
く
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
さ
ま
ざ
ま

あ
り
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の　

種
目

１１

（
左
を
参
照
）は
、小
q
市
ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
大
歓
迎
！

　

小
q
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、よ
り
多
く
の
方
々
に
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
楽

し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
体
験
会
を

開
催
し
ま
す（
右
下
を
参
照
）。「
推

進
委
員
の
出
前
指
導
を
お
願
い
す

る
の
は
気
が
引
け
る
…
で
も

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
た

い
！
」
と
い
う
方
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�　
　
　
　

�　
　
　
　

�

　

市
で
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
い
つ
ま
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
、小
q
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
活

動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
�
�
４
１
１
１
内
線
７
４
１

５
、
�
�
６
６
０
８
へ
ど
う
ぞ
。

用具の貸し出しや出前指
導をしている「ニュース

ポーツ」について紹介し
ます。

出前指導のほか、市民歩こう運動、巡回体力テ

スト会などのスポーツイベントに協力し、市民

の皆さんのスポーツ活動を支援しています。

ニュースポーツニュースポーツ

体験会体験会
９９月月１６１６日日��祝祝 午前午前１０１０時～正午時～正午
教育委員会庁舎教育委員会庁舎付属付属屋内運動場屋内運動場

キンボールキンボールフロアカーリングフロアカーリング

小g市スポーツ推進委員（旧体育指導員）

申し込みはこちら申し込みはこちら��

９９月月１０１０日日��火火 までまで

推
進
委
員
が
ル
ー

ル
の
説
明
や
用
具

の
扱
い
方
な
ど
を

教
え
て
い
ま
す
。

　

用
具
の
貸
し
出

し
も
し
て
い
ま
す

の
で
（
下
の
囲
み

を
参
照
）、
各
ス

ポ
ー
ツ
団
体
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、

職
場
や
学
校
（
Ｐ

Ｔ
Ａ
）、
町
会
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、

※小※小aa市スポーツ推進委員による出前指導も受け付けています。市スポーツ推進委員による出前指導も受け付けています。

用具を用具を貸し出しています貸し出しています

申込書は申込書は
こちらこちら

申込書に記入し、希望日の申込書に記入し、希望日の
２週間前までに、メールで２週間前までに、メールで
生涯スポーツ課へ生涯スポーツ課へ

��

無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料無 料

木製のストーンを床の
上で滑らせる
フロアカーリングフロアカーリング

テニスと卓球を掛け合
わせた テニポンテニポン

円盤状のディスクを投
げる
フライングディスクフライングディスク

ディスクを九つの的に
当てる
ディスゲッター９ディスゲッター９

ディスクを投げ、輪を
通過させる

アキュラシーアキュラシー

ボールを投げ、的に近
づけていく ペタンクペタンク

直径１．２ｍのボールを
床に落とさないように
レシーブしていく

キンボールキンボール

ディスクを用いたドッ
ジボール ドッジビードッジビー

ひもでつながったボー
ルをラダー（はしご）に
引っかける
ラダーゲッターラダーゲッター

スポンジボールを手で
打ち合う タスポニータスポニー

輪（リング）をボールに
見立てたテニス

リングテニスリングテニス

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上１８歳以上 先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人先着３０人無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料無 料

９　令和６（２０２４）年８月　広報おたる

ニュースポーツニュースポーツ体験しよう！体験しよう！

楽しもう！楽しもう！

令和６（２０２４）年８月　広報おたる　８

小小
33
市
職
員
募
集

市
職
員
募
集

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
の
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市ホームページ
「職員採用試験情報」

会場：受験者が予約したテストセンター
または自宅等

内容：ＳＰＩ３（能力検査・性格検査）

上の二次元コードから「小a市職員採用試験申込フォーム」へ

各職種若干名

民間企業志望の方や社会人の方も

受験しやすくなりました

８月１９日�月 まで

熱
意
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

あ
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す

　

小
q
市
の
職
員
は
、
市
役
所
だ

け
で
は
な
く
、
小
q
市
立
病
院
や

水
道
局
、
消
防
本
部
・
消
防
署
、

保
健
所
な
ど
幅
広
い
分
野
で
住
民

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

職
種
に
よ
っ
て
は
、
人
事
異
動

に
よ
り
仕
事
内
容
が
が
ら
り
と
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
た
び
に

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、幅
広
い
な
が
ら
も
、そ
れ

ぞ
れ
一
つ
一
つ
の
仕
事
が
、
必
ず

住
民
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
り
、
民

間
企
業
と
は
一
味
違
う
や
り
が
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
職
員
採
用
試
験

は
、右
下
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

「
小
q
を
よ
り
魅
力
あ
る
ま
ち
に

し
た
い
」
と
い
う
熱
意
と
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
が
あ
る
方
か
ら
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、消
防
吏
員
に

つ
い
て
は
消
防
本
部
総
務
課
�
�

９
１
３
０
、
�
�
9
1
8
2
、
そ

の
他
の
職
種
に
つ
い
て
は
職
員
課

�
�
４
１
１
１
内
線
２
１
５
、
�

�
１
４
８
７
へ
ど
う
ぞ
。

観光客の皆さんに観光客の皆さんに「楽しかった。また来「楽しかった。また来

たい」たい」と言ってもらえるように、どんなと言ってもらえるように、どんな

情報を、どのように伝えるかを考え、行情報を、どのように伝えるかを考え、行

動することに、とてもやりがいを感じて動することに、とてもやりがいを感じて

います。一緒にいます。一緒に「小「小zzの良さ」の良さ」を伝えましょう！を伝えましょう！
（平成２５年度採用職員／事務）（平成２５年度採用職員／事務）

新卒の方も、社会人経験がある方も、新卒の方も、社会人経験がある方も、

小小zzを好きな気持ちとやる気があれば、を好きな気持ちとやる気があれば、

とてもやりがいを感じることができるとてもやりがいを感じることができる

仕事だと思います。仕事だと思います。
（平成２７年度採用職員／事務）（平成２７年度採用職員／事務）

自分が名付けた道路で、子どもたちが軽自分が名付けた道路で、子どもたちが軽

快に自転車をこいでいく姿を見たときは、快に自転車をこいでいく姿を見たときは、

とてもうれしい気持ちになりました。派とてもうれしい気持ちになりました。派

手さはないですが、市民の方に手さはないですが、市民の方に「当たり「当たり

前」前」のサービスを提供することや、その過程にのサービスを提供することや、その過程に

やりがいを感じています。やりがいを感じています。
（平成２７年度採用職員／土木技術）（平成２７年度採用職員／土木技術）

出動や訓練ばかりではなく、火災を起こ出動や訓練ばかりではなく、火災を起こ

さないための予防業務もたくさんありまさないための予防業務もたくさんありま

す。危険な業務もありますが、す。危険な業務もありますが、「市民を守「市民を守

りたい」りたい」という熱意があれば活躍できまという熱意があれば活躍できま

す。一緒に小す。一緒に小zzを守りましょう！を守りましょう！
（平成３０年度採用職員／消防士）（平成３０年度採用職員／消防士）

募集職種・受験資格・最終学歴募集職種・受験資格・最終学歴（令（令和和７７年年３３月卒業見込みを含む）月卒業見込みを含む）

申し込み申し込み

採用予定人数採用予定人数

集集めめままししたた先先輩輩職職員員のの声声

１次試験１次試験 ８月２３日�金 ～９月１３日�金 

ををももっっとと見見るる

先先輩輩職職員員のの声声 �

子どもたちの子どもたちの「できた！」「できた！」という瞬間という瞬間

を一緒に喜び合い、近くでを一緒に喜び合い、近くで成長を見成長を見

守れることに、保育士としてのやり守れることに、保育士としてのやり

がいを感じます。子どもたちの笑顔がいを感じます。子どもたちの笑顔

が毎日の原動力です。が毎日の原動力です。
（平成２７年度採用職員／保育士）（平成２７年度採用職員／保育士）

市民の方々への支援を通して、自分自市民の方々への支援を通して、自分自

身が成長できることが保健師の魅力だ身が成長できることが保健師の魅力だ

と思います。職場には、子育てをしなと思います。職場には、子育てをしな

がら働いている先輩がたくさんいて、がら働いている先輩がたくさんいて、

仕事だけではなく、子育ての相談もできるので仕事だけではなく、子育ての相談もできるので

心強いです。心強いです。
（平成３１年度採用職員／保健師）（平成３１年度採用職員／保健師）

※この他の職種を募集する場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

��電気技術電気技術��建築技術建築技術��土木技術土木技術��事務事務
（障害のある方）（障害のある方）

��事務事務

��大学、短期大学、大学、短期大学、高等専門学校または高等学校を卒業した方高等専門学校または高等学校を卒業した方
��昭和５９年４月２日以降に生まれた方昭和５９年４月２日以降に生まれた方
����は障害者手帳の交付を受けている方などは障害者手帳の交付を受けている方など
����はは土木、土木、��は建築は建築、、��はは電気に関する学科を専攻電気に関する学科を専攻・・履修し履修し
ている方など　ている方など

��保健師保健師��保育士保育士

��昭和５９年４月２日以降に生まれた方昭和５９年４月２日以降に生まれた方
����は保育士の登録を受けている方（令和７年３月末までには保育士の登録を受けている方（令和７年３月末までに
登録見込みの方を含む）　登録見込みの方を含む）

����は保健師の免許を有する方（令和７年４月末までに登録は保健師の免許を有する方（令和７年４月末までに登録
見込みの方を含む）　見込みの方を含む）

��消防吏員消防吏員

��大学卒業：平成６年４月２日以降に生まれた方大学卒業：平成６年４月２日以降に生まれた方
��短期大学または高等専門学校卒業：短期大学または高等専門学校卒業：

平成８年４月２日以降に生まれた方平成８年４月２日以降に生まれた方
��高等学校卒業：平成１０年４月２日以降に生まれた方高等学校卒業：平成１０年４月２日以降に生まれた方

※この他、身体条件などもあります。※この他、身体条件などもあります。

採
用
後
に
小

採
用
後
に
小
ff
市
内
に
居
住
可
能
な
方

市
内
に
居
住
可
能
な
方

共
通


