
消消防防体体験験研研修修会会でで消消火火訓訓練練をを
すするる少少年年消消防防ククララブブのの女女のの子子。。
消消防防団団員員にに見見守守らられれななががらら、、
的的にに目目ががけけてて慎慎重重にに消消火火器器のの
レレババーーをを握握っってていいままししたた。。
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令和６年９月号

小b市９９９９９９９９９

ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.9１３

第７回まちゼミおたる０８９月１日は防災の日　能登半島地震から見る備え０２

情報パレット１０ストーリーマップでめぐる伊藤整の「幽鬼の街」０４

まちの写真館スマイル２０大切な命を救うために０６

救急医療を守るために私たちができること０７
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〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

毎月１日発行

９９９９９９９９９

�７月２６日～２８日、「第５８回おたる潮まつり」が開催され、約５０００人が参加した潮

ねりこみには、姉妹都市である韓国 江西 区からの使節団も参加したほか、大花火
カンソ

大会では、約３０００発の大輪の花が夜空を彩り、小xの夏を盛り上げました。
�７月２６日～２８日、旧国鉄手宮線で「第１３回小xがらす市」が開催され、ガラ
ス製品の展示販売や各種イベントが行われました。おおよそ１３０個の風鈴が飾

られた風鈴トンネルでは、夏の風が涼しげな音色を奏でていました。

�７月２５日、ブレーキシステムの修理を終えた蒸気機関車アイアンホース号が

運行を再開しました。総合博物館には、夏休みで遊びに来た家族連れや観光客

など多くの人が訪れ、再開を喜びました。今年は１０月２０日まで運行します。

�８月３日～４日、堺町通り商店街で浴衣風鈴まつりが開催されました。会場

は、北海道の短い夏を感じようと、浴衣を着た人たちでにぎわい、青い浴衣を

着た女の子は、気に入った風鈴に手を伸ばしていました。

広
告

�

「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

�

�
　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万５２５４人
　　　　（うち外国人人口９９２人）
　　　　男４万７５８８人・女５万７６６６人
世帯数：６万５７１世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和６年７月３１日現在）

日曜日、祝日
年末年始

祝日を除く
土曜日

祝日を除く
月～金曜日

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

かかり
つけ医等かかり

つけ医等 当番医

夜間急病夜間急病
センターセンター 夜間急病夜間急病

センターセンター
夜間急病夜間急病
センターセンター

午前７時
午前９時

午後０時３０分
午後２時

午後５時

午後６時

�

�



情情報報をを備備ええるる

自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
ず
、飲
食
を
控
え

て
体
調
不
良
に
な
る
人
が
少
な
く
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
災
害
時
用
ト
イ
レ
を
備
蓄

し
て
い
る
家
庭
は
、
水
や
食
料
品
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に
比
べ
て
少
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
備
蓄
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

信
用
で
き
る
情
報
元
を
確
認

　

災
害
が
発
生
す
る
と
、偽
の
情
報
や
誤
っ

た
情
報
（
デ
マ
情
報
）
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
拡
散
さ
れ
る
た
め
、
能

登
半
島
地
震
で
も
、
大
き
な
混
乱
を
招
き

ま
し
た
。
誰
で
も
簡
単
に
情
報
を
発
信
で

き
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
情
報
を
受
け
取

る
側
が
、
正
し
い
情
報
か
ど
う
か
を
見
極

め
、
取
捨
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ほ
か
、
登
録
制
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ｍ

お
た
る
な
ど
、
複
数
の
手
段
で
正
し
い
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

「
情
報
」
は
、
命
を
つ
な
ぐ
大
切
な
も
の

の
一
つ
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災
情
報
等

に
関
心
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
、
ど

こ
か
ら
情
報
を
入
手
す
る
の
か
、
事
前
に

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
下
の「
情
報
を

備
え
る
」を
参
照
）。

「
い
つ
も
の
道
」が
危
険
に
な
る
こ
と
も

　

災
害
が
発
生
す
る
の
は
、
自
宅
に
い
る

と
き
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
通
勤
・
通
学
路

の
近
く
に
川
が
あ
れ
ば
、
大
雨
で
氾
濫
し

て
通
行
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
安
全
な
道
を
探
そ
う
と
し
て
も
、
通

信
障
害
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が

悪
け
れ
ば
、
通
行
し
て
い
る
と
き
に
氾
濫

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
河
川
の
氾
濫

だ
け
で
は
な
く
、
土
砂
災
害
な
ど
他
の
災

害
も
同
様
で
す
。

　

市
で
は
、
災
害
が
想
定
さ
れ
る
区
域
な

ど
を
地
図
上
に
ま
と
め
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ（
土
砂
、津
波
、洪
水
の
３
種
類
）
や
、
各

種
の
危
険
箇
所
な
ど
を
一
つ
に
重
ね
た
防

災
マ
ッ
プ
を
公
表
し
て
い
ま
す（
下
の「
危

険
に
備
え
る
」を
参
照
）。
自
宅
だ
け
で
は

な
く
、
学
校
・
職
場
な
ど
の
周
辺
も
確
認

し
、
避
難
場
所
や
避
難
所
ま
で
の
安
全
な

避
難
経
路
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
助
・
共
助
の
意
識
を

　

行
政
機
関
も
被
災
す
る
と
、「
公
助
」が

十
分
に
機
能
せ
ず
、
救
助
や
支
援
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

自
分
や
家
族
の
安
全
は
自
分
た
ち
で
守
る

「
自
助
」と
、
地
域
で
お
互
い
を
守
る
「
共

助
」
の
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

９
月
は
特
に
台
風
や
大
雨
が
多
い
時
期

で
す
。「
防
災
の
日
」を
き
っ
か
け
に
、
防

災
意
識
を
高
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
備
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
災
害
対
策
室
�
�

４
１
１
１
内
線
４
４
１
、
�
�
９
９
５
５

へ
ど
う
ぞ
。

小小dd市などが発信する市などが発信する
正確な情正確な情報を得られるように報を得られるようにしようしよう

市ホームページに掲載して

います

ハザードマップ・防災マップハザードマップ・防災マップ
を確認しようを確認しよう

危危険険にに備備ええるる

３　令和６（２０２４）年９月　広報おたる

ラジオ（ＦＭおたる７６．３ＭＨｚ）
大きな災害が発生したときは、
市が直接、地域に密着した災害
関連情報を放送。インターネッ
トのサイマル放送にも対応

防災行政無線
沿岸地域に設置している屋外拡
声子局（スピーカー）から、緊急
地震速報、津波警報、避難情報
などを放送。��１１９９（自動応答）
でも確認可

「キキクル」（警報の危険度分布）
土砂災害、浸水害、洪
水警報の危険度を確認
可

Ｙａｈｏｏ！防災速報
避難指示、避難所開設情
報などを配信

停電情報
ほくでんネットワークの
公式ＬＩＮＥを友だち追加

緊急速報メール
緊急地震速報、津波警報、特別
警報、市からの災害関連情報を
配信

公式ＬＩＮＥ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｘ
災害関連情報を発信。小a市公
式ＬＩＮＥは友だち追加を

ＬＩＮＥＬＩＮＥ ＦａｃｅｂｏｏｋＦａｃｅｂｏｏｋ ＸＸ

bousai.otaru‐ｃity@
raiden3.ktaiwork.jp
へ空メールを送信

ま
た
は

登録制メール
緊急性の高い災害関連情報のほ
か、PM２．５や熱中症に関する注意
喚起等の情報なども配信

地震を想定した一斉訓練です。各々の場

所で基本行動を約１分間実践した後、

参加者の皆さんで考える「プラスワン

訓練」に取り組みます

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日��������������������������
午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららら午前１０時から

「北海道シェイクアウト訓練」「北海道シェイクアウト訓練」
に参加しように参加しよう

訓訓練練でで備備ええるる

�
詳
細
・

　

申
し
込
み

プラスワン訓練の例

避難経路を実際に歩く避難経路を実際に歩く

非常持ち出し品を確認非常持ち出し品を確認

津波を想定した津波を想定した

避難訓練をする避難訓練をする

基本行動

まず低く

頭を守り

動かない

明
日
に
備
え
る

　

能
登
半
島
地
震
で
は
、
厳
冬
期
の
中
、

水
道
・
電
気
・
ガ
ス
や
通
信
設
備
、
道
路

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
一
瞬
で
寸
断
さ

れ
、
家
屋
の
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
２
０
０

人
以
上
の
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
も
な
お
多
く
の
被
災
者
が
長
期
に

わ
た
る
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
災
害
は
、
い
つ
私
た
ち
の

身
に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
被
災
し

て
い
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
明
日
に
備
え

る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

購
入
を
後
回
し
に
し
が
ち
な　
　

「
災
害
時
用
ト
イ
レ
」

　

災
害
が
発
生
す
る
と
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

ば
か
り
か
、
物
流
機
能
も
止
ま
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
も
の
が
手
に
入
ら

な
い
状
況
に
陥
る
こ
と
を
想
定
し
、
備
蓄

品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
で
避
難
す
る
た
め
に
、
最
低
３
日

分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
を
用
意
し
、
自

宅
以
外
に
避
難
す
る
た
め
に
、
必
要
と
な

る
も
の
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
ま
と
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
消
費
期
限
が
あ
る
も
の

は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
が
効
果
的
で

す
（
下
の
「
物
を
備
え
る
」
を
参
照
）。

　

備
蓄
品
の
中
で
も
、
特
に
準
備
し
て
お

き
た
い
も
の
が
「
災
害
時
用
ト
イ
レ
」
で

す
。
能
登
半
島
地
震
で
は
、
断
水
な
ど
の

影
響
で
生
活
用
水
が
不
足
し
、
ト
イ
レ
を

９月１日は防災の日９月１日は防災の日

全国各地で毎年のように発生する自然災害。令和６年の元日に発生した能登半島地震は、大きな被害をも全国各地で毎年のように発生する自然災害。令和６年の元日に発生した能登半島地震は、大きな被害をも
たらしました。いつ災害が発生してもおかしくない今、日ごろから防災意識を高め、「備える」ことが非たらしました。いつ災害が発生してもおかしくない今、日ごろから防災意識を高め、「備える」ことが非
常に重要です。ここでは、能登半島地震の教訓を踏まえた防災対策をお知らせします。常に重要です。ここでは、能登半島地震の教訓を踏まえた防災対策をお知らせします。

備え備え

�避難用具（懐中電灯、携帯ラジオ、電
池、携帯電話の充電器、ヘルメット、軍
手、運動靴、笛・ブザーなど）

�貴重品（現金、預金通帳・印鑑、運転
免許証、健康保険証、マイナンバーカー
ドなど）

�食料（缶詰、レトルト食品、あめ、チョ
コレートなど）

�ペットボトル飲料水

�衣類（下着、上着、靴下など）

�防寒具（長袖、長ズボン、ジャケット、
手袋、雨具、長靴、使い捨てカイロなど）

�医薬品・衛生用品（薬、ばんそうこう、
マスク、消毒液、体温計、せっけん、生理用
品、タオル、ティッシュペーパーなど）

�その他（ろうそく、ライター、ビニー
ル袋、ナイフ、はさみ、缶切り、ドライ
バーなど）

物物をを備備ええるる

最低でも３日分の最低でも３日分の
（できれば１週間分）（できれば１週間分）

備蓄品を準備しよう備蓄品を準備しよう

�災害時用トイレ
洋式トイレに設置する便袋タイプ
のものや、持ち運びで
きる箱型の簡易トイレ
があり、備蓄量の目安
は、成人１人当たり７
日間で３５回分

�食料（缶詰、レトルト食品、介護食、離
乳食、粉・液体ミルク、菓子類など）

�飲料水（１人１日１～３�）

�生活用水（水用ポリタンクなどで）

�カセットコンロ、燃料

�トイレットペーパー

�洗面用具、ドライシャンプー

�毛布、寝袋

�鍋、バケツ、簡易食器

�工具類（のこぎり、ロープ、ガムテー
プなど）

�電池点火式ストーブ、灯油

�湯たんぽ、カイロ

自宅
� �

で避難するときのために 自宅以外
� � � �

に避難するために

リュックサックにまとめてリュックサックにまとめて
玄関に置いておこう玄関に置いておこう

能登半島地震能登半島地震
から見るから見る

ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーーリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググスススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククローリングストック

　普段食べている食品を買い置

きして、古い物から順に食べ、

食べたらその分を新しく買い足

していくことで、常に一定量の

食料を家に備蓄しておく方法。

令和６（２０２４）年９月　広報おたる　２

警戒レベル警戒レベル

１１ 災害状況の悪化に備え、最新
情報に注意しましょう

早期注意情報

警戒レベル警戒レベル

２２ 避難に備え、避難先や避難経
路を再確認しましょう

大雨注意報 洪水注意報等

警戒レベル警戒レベル

３３ 高齢者や障害がある方など、避
難に時間がかかる方は危険な
場所から退避してください！

氾濫警戒情報 洪水警報等

高齢者等避難高齢者等避難

警戒レベル警戒レベル

５５ 命の危険が迫っています。直ちに
身の安全を確保してください！

大雨特別警報等

緊急安全確保緊急安全確保

警警戒戒戒レレレベベベルルル４４４まままでででにに
危危険険険ななな場場場所所所かかかららら必必必ずずず避避避難難
警戒レベル４までに

危険な場所から必ず避難

警戒レベル警戒レベル

４４ 危険な場所から全員退避して
ください！

土砂災害警戒情報 氾濫危険情報等

避難指示避難指示



す
で
に
夕
暮
れ
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近
か
つ

す
で
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夕
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た
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公
園
通
り
の
両
側
に

た
。
公
園
通
り
の
両
側
に

出
る
夜
店
商
人
の
群
が
台

出
る
夜
店
商
人
の
群
が
台

を
並
べ
て
支
度
を
は
じ
め

を
並
べ
て
支
度
を
は
じ
め

て
ゐ
た
。（
中
略
）「
川
崎

て
ゐ
た
。（
中
略
）「
川
崎

君
、
あ
の
年
の
夏
、
僕
等

君
、
あ
の
年
の
夏
、
僕
等

が
薔
薇
の
花
と
高
商
石
鹸

が
薔
薇
の
花
と
高
商
石
鹸

の
店
を
出
し
た
の
は
、
ど

の
店
を
出
し
た
の
は
、
ど

の
辺
だ
つ
た
ら
う
ね
？
」

の
辺
だ
つ
た
ら
う
ね
？
」

す
で
に
夕
暮
れ
に
近
か
つ

た
。
公
園
通
り
の
両
側
に

出
る
夜
店
商
人
の
群
が
台

を
並
べ
て
支
度
を
は
じ
め

て
ゐ
た
。（
中
略
）「
川
崎

君
、
あ
の
年
の
夏
、
僕
等

が
薔
薇
の
花
と
高
商
石
鹸

の
店
を
出
し
た
の
は
、
ど

の
辺
だ
つ
た
ら
う
ね
？
」

５　令和６（２０２４）年９月　広報おたる

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００００００１０月２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００２０日(日)
まで開催中

　

そ
の
な
か
で
、『
幽
鬼
』

と
な
っ
て
現
れ
た
当
時
の

思
い
出
や
後
悔
が
、
過
去

の
行
い
を
主
人
公
に
突
き

つ
け
る
。

　

そ
し
て
、主
人
公
は
窮

地
に
追
い
込
ま
れ
な
が
ら

も『
幽
鬼
』の
群
れ
に
飛
び

込
み
、「
生
き
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
決
意
す
る
。

プ
に
注
目
し
、　

月　

日
�
ま
で
、

１０

２０

共
同
展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

文
学
館
で
は
小
説
の
中
の
表
現
を
、

総
合
博
物
館
で
は
小
q
の
歴
史
を
、

そ
れ
ぞ
れ
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ
プ
と

結
び
つ
け
て
、
展
示
を
し
て
い
ま

す
（
左
を
参
照
）。

　

小
説
で
語
ら
れ
て
い
る
街
の
描

写
や
当
時
の
写
真
な
ど
の
解
説
か

ら
、
新
し
い
小
q
を
発
見
し
ま
せ

ん
か
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、文
学
館
�
�

�
２
３
８
８
、総
合
博
物
館
本
館
�

�
２
５
２
３
、
�
�
２
６
７
８
へ

ど
う
ぞ
。

※総合博物館本館・運河館共通券（一般５００円、高校生・市

内在住の７０歳以上の方２５０円）も利用できます。

３館全てに入館しスタンプを集めた方に、

オリジナルノートをプレゼント！

１

私
は
喉
の
乾
き
を
お
ぼ
え
、

私
は
喉
の
乾
き
を
お
ぼ
え
、

大
国
屋
の
筋
向
ひ
の
角
に

大
国
屋
の
筋
向
ひ
の
角
に

な
つ
て
ゐ
る
札
幌
ビ
イ
ル

な
つ
て
ゐ
る
札
幌
ビ
イ
ル

直
営
ビ
ヤ
ホ
オ
ル
の
扉
を

直
営
ビ
ヤ
ホ
オ
ル
の
扉
を

押
し
て
入
ら
う
と
し
た
。

押
し
て
入
ら
う
と
し
た
。

１６

１４

１５

私
は
喉
の
乾
き
を
お
ぼ
え
、

大
国
屋
の
筋
向
ひ
の
角
に

な
つ
て
ゐ
る
札
幌
ビ
イ
ル

直
営
ビ
ヤ
ホ
オ
ル
の
扉
を

押
し
て
入
ら
う
と
し
た
。

公園館公園館公園館

花園町花園町
公園通り十字街公園通り十字街
花園町
公園通り十字街

ビヤホオルビヤホオルビヤホオル

総合博物館本館（手宮１‐３‐６）
企画展「幽鬼の街・小企画展「幽鬼の街・小44とと

その時代を歩く」その時代を歩く」

小説で描かれた場所を、ストーリーマップや当時の写真、

関連する資料と共に紹介します

 午前９時３０分～午後５時（最終入館午後４時３０分）

 火曜日　 一般４００円、高校生・市内在住の７０歳

以上の方２００円、障害者・中学生以下無料

開館時間開館時間

休館日休館日 入館料入館料

総合博物館運河館（色内２‐１‐２０）
トピック展「小トピック展「小44の今昔風景」の今昔風景」

小説の舞台となった大正から昭和の写真を比べながら、街

並みの移り変わりを紹介します

 午前９時３０分～午後５時（最終入館午後４時３０分）

 １０月２０日�まで無休　 一般３００円、高校生・市

内在住の７０歳以上の方１５０円、障害者・中学生以下無料

開館時間開館時間

休館日休館日 入館料入館料

ば
ら
ば
ら

せ
っ
け
ん

せ
っ
け
ん

ば
ら

せ
っ
け
ん

 ９月２２日�午後４時３０分～６時３０分　  内山  景一朗 
うちやま えいいちろう

氏（伊藤整研究者）、 佐々木  一夫 氏（手宮歴史風土工房共同代
ささき かずお

表）、武田佑希子氏、 亀井  志乃 （文学館長）　 ５０人（先着）
かめい しの

 入館料のみ　 事前に電話で文学館へ

とときき 出出演演

定定員員

料料金金 申申しし込込みみ

地図や街歩きの視点から、小4の魅力を語ります

座談会「今、幽鬼の街に歩み入る時座談会「今、幽鬼の街に歩み入る時
～世代を超えた共同アプローチ」～世代を超えた共同アプローチ」

 １０月６日�午後２時～４時　 内山景一朗氏　 

３０人（先着）　 事前に電話で文学館へ

とときき 案案内内 定定員員

申申しし込込みみ

「幽鬼の街」に登場する色内・花園などを歩きます

文学散歩「令和にさ迷おう！『幽鬼の街』」文学散歩「令和にさ迷おう！『幽鬼の街』」
まよまよ

文学館（色内１‐９‐５）

原作の草稿や初出雑誌などを展示。小説内の描写を、ストー

リーマップや伊藤整の創作活動の軌跡と共に紹介し、伊藤

整の「内面の小4」に迫ります

 午前９時３０分～午後５時（最終入館午後４時３０分） 

 ９月２日�・９日�・１７日�・１８日�・２４日�・２５

日�・３０日�、１０月７日�・１５日�・１６日�　 一般

３００円、高校生・市内在住の７０歳以上の方１５０円、障害者・

中学生以下無料

開館時間開館時間

休館日休館日

入館料入館料

企画展企画展「原作と地図で「原作と地図で
探索する時空の迷宮・小探索する時空の迷宮・小44」」

ラビリンスラビリンス
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は
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に
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に

出
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ん
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ん
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を
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。

し
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ゅ
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ぱ

ら
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ぱ

し
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ら
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く
し
ゅ

が
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ゅ
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く
し
ゅ

私
は
花
園
町
公
園
通
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に

出
、
公
園
館
の
二
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の
横

窓
か
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鍮
の
ぼ
こ
ぼ
こ

に
な
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た
喇
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後
の

空
に
ふ
り
ま
は
し
て
ゐ
る

楽
手
た
ち
の
悲
し
げ
な
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ん
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を
聞
い
て
ゐ
た
。

１２

ま
っ
す
ぐ

ま
っ
す
ぐ

膚
寒
く
曇
つ
た
日
で
あ
つ

膚
寒
く
曇
つ
た
日
で
あ
つ

た
。
私
は
小

た
。
私
は
小
ee
駅
前
の
広

駅
前
の
広

い
坂
道
を
真
直
海
の
方
に

い
坂
道
を
真
直
海
の
方
に

向
つ
て
下
つ
て
行
つ
た
。

向
つ
て
下
つ
て
行
つ
た
。

幽
鬼
の
街
を
歩
く

　

昭
和　

年
に
小
説
家
、
伊
藤
整

１２

が
発
表
し
た
「
幽
鬼
の
街
」
は
、

小
q
を
舞
台
に
話
が
進
み
、
小
林

多
喜
二
な
ど
の
人
々
や
当
時
の
街

並
み
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
小
説
を
基
に
、 武
田  
佑
希
子 

た
け
だ 

ゆ
き
こ

氏
（
北
海
学
園
大
学
大
学
院
文
学

研
究
科
）
は
、
主

人
公
が
た
ど
っ
た

小
q
の
街
を
実
際

に
歩
き
、
ス
ト
ー

リ
ー
マ
ッ
プ
「『
幽

鬼
の
街
』
小
q
を
歩
く
」
を
作
成
。

小
説
の
中
の
感
覚
的
な
表
現
を
可

視
化
し
ま
し
た
。

　

文
学
館
、
総
合
博
物
館
で
は
、

新
し
い
視
点
か
ら
小
説
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
る
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ

令和６（２０２４）年９月　広報おたる　４

　

十
数
年
ぶ
り
に
小
4
の

街
に
戻
っ
た
主
人
公
。

　

小
4
駅
か
ら
海
の
方
向

に
歩
く
途
中
、
か
つ
て
恋

愛
関
係
に
あ
っ
た
女
性
に

遭
遇
し
、逃
れ
る
よ
う
に

街
を
さ
ま
よ
い
歩
く
。

「
幽
鬼
の
街
」あ
ら
す
じ

文
章
や
画
像
を
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
性
の

文
章
や
画
像
を
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
性
の

あ
る
地
図
「
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ
プ
」。
小

あ
る
地
図
「
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ
プ
」。
小
44
出
身
の
小
説
家
、

出
身
の
小
説
家
、

伊
藤
整
の
作
品
「
幽
鬼
の
街
」
を
題
材
に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー

伊
藤
整
の
作
品
「
幽
鬼
の
街
」
を
題
材
に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー

マ
ッ
プ
が
作
成
さ
れ
、
文
学
館
と
総
合
博
物
館
で
は
、
そ
れ

マ
ッ
プ
が
作
成
さ
れ
、
文
学
館
と
総
合
博
物
館
で
は
、
そ
れ

を
テ
ー
マ
に
し
た
共
同
展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

を
テ
ー
マ
に
し
た
共
同
展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

は
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

文
学
館
、
総
合
博
物
館
本
館
・
運
河
館
で
開
催
中
！

文
学
館
、
総
合
博
物
館
本
館
・
運
河
館
で
開
催
中
！

ス
ト
ー
リ
ー
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ッ
プ
で
め
ぐ
る

ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ
プ
で
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ぐ
る

伊
藤
整
の

伊
藤
整
の「
幽
鬼
の
街
」

「
幽
鬼
の
街
」

ゆ

う

き

ゆ　
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き

２

３

５

４

６
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や
あ
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藤
君
ぢ
や
な
い
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や
あ
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君
ぢ
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い

か
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に

か
。ど
う
し
た
い
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や
に

元
気
の
な
い
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て
る

元
気
の
な
い
顔
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し
て
る

なな
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と
声
を
か
け
た
者
が

と
声
を
か
け
た
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ゐゐ
た
。
た
。
そ
こ
は
拓
殖
銀
行

そ
こ
は
拓
殖
銀
行

のの
裏
手
の
通
用
門
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言
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通
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つ
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男
は
、小
林
多
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二

つ
た
男
は
、小
林
多
喜
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で
あ
つ
た
。

で
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つ
た
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ど
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染
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。
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な
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じ
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う
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け
ん

「
や
あ
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君
ぢ
や
な
い

か
。ど
う
し
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元
気
の
な
い
顔
を
し
て
る

な
」
と
声
を
か
け
た
者
が

ゐ
た
。
そ
こ
は
拓
殖
銀
行

の
裏
手
の
通
用
門
で
、
言

つ
た
男
は
、小
林
多
喜
二

で
あ
つ
た
。

ど
う
か
ね
、
思
ひ
出
せ
な

い
か
ね
。
こ
こ
は
お
馴
染

の
妙
見
河
畔
だ
ぜ
。
君
は

ま
る
で
リ
ッ
フ
ィ
ー
河
畔

の
レ
オ
ポ
ル
ド
・
ブ
ル
ウ

ム
と
言
つ
た
や
う
な
憂
ひ

深
い
顔
を
し
て
ゐ
る
ぢ
や

な
い
か
？

な
じ
み

う
れ

み
ょ
う
け
ん

は
だ
は
だ
は
だ

ま
っ
す
ぐ

稲穂町停車場通り稲穂町停車場通り稲穂町停車場通り

妙見川妙見川妙見川

色内町十字街色内町十字街色内町十字街

武田氏作成武田氏作成
ストーリーマップストーリーマップ

膚
寒
く
曇
つ
た
日
で
あ
つ

た
。
私
は
小
e
駅
前
の
広

い
坂
道
を
真
直
海
の
方
に

向
つ
て
下
つ
て
行
つ
た
。



る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
性
が

な
い
も
の
や
、
タ
ク
シ
ー
代
わ
り

の
利
用
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
普
段
と
様
子
が
違
う

な
ど
、本
当
に
必
要
な
場
合
に
は
、

た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ぶ
こ

と
が
重
要
で
す
。
迷
う
場
合
は
、

消
防
庁
が
提
供
す
る
ア
プ
リ
「
Ｑ

助
」（
左
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
症
状
を
選
択

し
て
い
く
と
、
救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
状
態
か
ど
う
か

が
わ
か
り
ま
す
。

　

命
を
救
う
た
め
の
救
急
車
を
適

正
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

　

人
は
、
心
肺
停
止
か
ら
約
３
分

で
脳
に
重
大
な
損
傷
が
生
じ
る
た

め
、
こ
の
間
に
応
急
手
当
が
な
さ

れ
る
か
に
よ
っ
て
、
生
還
の
可
能

性
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
実
際

に
、
心
肺
停
止
で
倒
れ
た
人
に
対

し
て
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

が
有
効
な
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
施
し
た

こ
と
で
、
命
を
救
う
こ
と
が
で
き

た
事
例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

消
防
本
部
で
は
、
一
人
で
も
多

く
の
人
が
応
急
手
当
の
知
識
と
技

７　令和６（２０２４）年９月　広報おたる

術
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
講

習
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
（
６
ペ
ー
ジ
左
下
の
囲
み
を

参
照
）。い
ざ
と
い
う
と
き
、
目
の

前
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

救
急
対
応
に
強
い
街
へ

　

命
を
救
う
行
動
は
、
応
急
手
当

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
速
や
か

に
救
急
要
請
し
、
現
場
に
到
着
し

た
救
急
隊
に
状
況
を
正
し
く
引
き

継
ぐ
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
病
院

へ
搬
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
近
く
で
急
病
人

が
発
生
し
た
と
き
に
、
救
急
要
請

や
応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
の
機

材
の
提
供
、
救
急
隊
へ
の
引
き
継

ぎ
な
ど
、
救
急
対
応
が
で
き
る
従

業
員
が
勤
務
し
て
い
る
事
業
所
等

を
、
消
防
本
部
で
は
「
お
た
る
救

急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。

　

救
急
対
応
に
強
い
街
を
目
指
し

て
、「
お
た
る
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
が
広
が
る
よ

う
、
多
く
の
事
業

所
か
ら
の
登
録
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
消
防
本
部

救
急
課
�
�
９
１
３
９
、
�
�
９

１
８
２
へ
ど
う
ぞ
。

�登録要件等

�「Ｑ助」

救
急
医
療
を
守
る
た
め
に

救
急
医
療
を
守
る
た
め
に　
　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

応
急
処
置
を
行
う
医
療
機
関

　

休
日
や
夜
間
に
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
る
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や

救
急
当
番
病
院
は
、
急
病
の
方
へ

の
応
急
的
な
治
療
を
行
う
場
所
で

す
。し
か
し
、「
日
中
は
忙
し
い
か

ら
」、「
夜
で
も
や
っ
て
い
る
か
ら
」

な
ど
の
緊
急
性
が
な
い
理
由
で
、

安
易
に
利
用
す
る
人
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
本
当
に
医
療
を
必
要
と

し
て
い
る
人
に
い
ち
早
く
治
療
が

で
き
る
よ
う
、
緊
急
性
が
な
い
受

診
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

昼
間
の
診
療
時
間
内
の
方
が
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
や
検
査
体
制
も
十

分
に
整
っ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
日
中
の
診
療
時
間
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
所
保

健
総
務
課
�
�
３
１
１
７
、
�
�

１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

救
急
医
療
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
に
行
き
渡
ら
せ
る
た
め
に
は
、
救
急
医
療
に
対

救
急
医
療
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
に
行
き
渡
ら
せ
る
た
め
に
は
、
救
急
医
療
に
対

す
る
正
し
い
理
解
と
適
正
な
利
用
が
必
要
で
す
。
こ
こ
で
は
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や
当

す
る
正
し
い
理
解
と
適
正
な
利
用
が
必
要
で
す
。
こ
こ
で
は
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や
当

番
病
院
な
ど
の
正
し
い
利
用
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

番
病
院
な
ど
の
正
し
い
利
用
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。。

小小bb市夜間急病センター市夜間急病センター
���４６１８または医師会ホームページへ

【テレホンサービス案内時間】
土　曜　日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後５時

休日当番病院・医院休日当番病院・医院
�連絡先は、小a市夜間急病センター
テレホンサービス（��４６１８）または
小a市医師会ホームページへ

北海道小児救急電話相談北海道小児救急電話相談
�看護師や小児科医が電話で相談に応じます
�♯８０００
（家庭のプッシュ回線、携帯電話のみ）

�０１１（２３２） １５９９ 
イーコキュウキュウ

相談時間：午後７時～翌日の午前８時

北海道救急医療・北海道救急医療・広域災害情報システム広域災害情報システム
�受診可能な医療機関情報を２４時間提供します

�０１２０（２０） ８６９９ （固定電話）
ハローキュウキュウ

�０１１（２２１） ８６９９ （携帯・スマホ）
ハローキュウキュウ

子どもからお年寄りまでかかりつけ医をもつことで、健康に

不安を感じたときの相談ができ、普段の体調や病歴などを把

握したうえで、診察してもらうことができます。健康を守る

身近な相談相手として、病気の早期発見にもつながります。

かかりつけ医をかかりつけ医を
もちましょうもちましょう

小d市医師会
ホームページ

�

夜中に子どもがけがをした！

どうしよう…

夜中に急に熱が出た…

休日に頭痛が…

どの医療機関に相談しよう…
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救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　

救
急
出
動
の
件
数
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
令
和
５
年
に

過
去
最
高
の
７
６
６
６
件
（
１
日

平
均　

件
）
を
記
録
し
、
救
急
車

２１

が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間

が
、
平
均　

分　

秒
と
な
り
ま
し

１０

３９

た（
右
の
グ
ラ
フ
を
参
照
）。
こ
の

私たちは、いつどこで病気やけがに見舞われるかわかりません。
周りに居合わせた人たちの行動次第で、大切な命を救える可能性
があります。ここでは、救命講習会や消防本部の取り組みについ
て紹介します。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切ななななななななななななななななななななな命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命ををををををををををををををををををををを大切な命を
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救うううううううううううううううううううううたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににに救うために

５
年
間
で
平
均
２
分
伸
び
、
そ
の

要
因
と
し
て
、
緊
急
性
の
低
い
通

報
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
救
急
要
請
の
約

４
割
は
、
入
院
の
必
要
が
な
い
軽

症
の
方
で
、
軽
い
病
気
や
け
が
で

救
急
車
を
呼
ぶ
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

救
急
車
は
、
生
命
の
危
険
を
伴

う
け
が
人
や
重
症
患
者
を
一
刻
も

早
く
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
救
急
車
の
台
数
に

は
限
り
が
あ
り
、
市
内
で
は
５
台

の
救
急
車
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

緊
急
性
が
低
い
救
急
出
動
が
増
え

る
と
、
重
篤
な
患
者
へ
の
対
応
が

遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方や、
心肺蘇生法、止血法など、救命に必要な応急
手当の基礎知識を実技を交えて学びます。

ＡＥＤの使い方や、心肺蘇生法、救急隊員の体
験コーナーを開設。着ぐるみ「ショウちゃん」
との写真撮影や、ＡＥＤ訓練機器の展示も実施します。
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救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場救急の広場

と　 き９月８日�午後２時から４時まで

と こ ろウイングベイ小a５番街２階喜久屋書店前

と　 き毎月９日の午後１時から５時まで

と こ ろ消防庁舎６階講堂または消防署

申し込み開催日の１０日前までにホームペー
ジの入力フォームまたは申請書を消防本部
救急課へ

申請書は
こちら

申し込み
はこちら

�

�

救急要請から現場到着までの平均時間

１１分

９分

７分

�小z　�全国

８
分
８
分　

秒秒
４８４８

８
分
８
分　

秒秒
４２４２

８
分

秒

８
分　

秒
５１５１

８
分
８
分　

秒秒
４２４２

９
分

秒

９
分　

秒
２１２１

８
分
８
分　

秒秒
５４５４

分

　

分　

秒秒

１０１０

３９３９

９
分
９
分　

秒秒
２４２４

分

　

分　

秒秒

１０１０

３９３９
分

　

分　

秒秒

１０１０

１８１８

・突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

・突然の激しい頭痛

・胸が締め付けられるような痛みが続く

・突然の胸の激痛

・急な息切れ、呼吸困難

こんな時は、すぐに１１９番通報を！

軽い病気やけがはかかりつけ医に相談を

そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののその１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９１１９番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、番通報、

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？本当に必要？

虫歯が痛む…

指先を切っちゃった！
手が腫れてきた…

日焼けした足が

ヒリヒリする！
蚊にさされてかゆい

今日は日曜日だから

当番病院を教えて！

��

出典：総務省消防庁

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年



「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「サササササササササササササササササササササタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーバババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「サタデーナイトフィーバー」
ををををををををををををををををををををを踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！を踊ろう！

 ９月１６日�・２３日�、１０月１２日�
 So Nice�０９０（２６９３）０８０４

背背背背背背背背背背背背背背背背背背背背背骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨ととととととととととととととととととととと骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤盤調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整ででででででででででででででででででででで５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５才才才才才才才才才才才才才才才才才才才才才若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若返返返返返返返返返返返返返返返返返返返返返るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢背骨と骨盤調整で５才若返る姿勢
作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？作りませんか？

 ９月１５日�・２９日�、１０月６日�・１３日�
 ウェルネス小a院��４９７６

簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座簡単セルフネイルケア講座

 ９月１９日�・２６日�、１０月３日�・１０日�
 hair laboratory Mellow��５５３３

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族にににににににににににににににににににににももももももももももももももももももももも教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善家族にも教えたい姿勢改善
ななななななななななななななななななななながががががががががががががががががががががらららららららららららららららららららららケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアででででででででででででででででででででで変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ながらケアで変わる！

 ９月１５日�・２６日�（日時応相談）
 がんばらない姿勢改善ミツヴァ�０９０
（６８７２）２７７２、�shiseinoue@gmail.com

吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹きききききききききききききききききききききガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガラララララララララララララララララララララススススススススススススススススススススス工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸ののののののののののののののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ををををををををををををををををををををを吹きガラス工芸の魅力を
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすお教えします

 １０月２日�・３日�・４日�
 硝子工房NAKAMORI��６４７５

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののののののののの殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻ををををををををををををををををををををを破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた心から笑いたい、自分の殻を破りた
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信ををををををををををををををををををををを持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななあああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたにににににににににににににににににににににい、自信を持ちたいそんなあなたに

 １０月１１日�
 小a歴史館２階�０９０（３３９２）４８１３

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトがががががががががががががががががががががメガネスタイリストが
あああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたににににににににににににににににににににに似似似似似似似似似似似似似似似似似似似似似合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合ううううううううううううううううううううう眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡ををををををををををををををををををををを教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすあなたに似合う眼鏡を教えます

 ９月２３日�・２４日�・２５日�
 メガネのサトウ��３４３４

ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドクククククククククククククククククククククタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒粒子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ドクターモリモトの素粒子実験！

 ９月１９日�・２０日�・２１日�
 ㈱北海道時事放声社��２１０７

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううう英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話楽しく学ぼう英会話

 ９月２１日�・２２日�・２８日�・２９日
�、１０月５日�・６日�
 ヤマイシ石川源蔵商店�０８０（７９４７）
０８１０

２２００歳歳
以以上上もももももももももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっととととととととととととととととととととと美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンのののののののののののののののののののののもっと美味しいワインの

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方楽しみ方

 ９月２５日�、１０月２日�・１０月３日�
 大正硝子酒器蔵��２６６０

２２００歳歳
以以上上おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいおいしく楽しい

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒ののののののののののののののののののののの飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすお酒の飲み方教えます

 ９月１８日�・２６日�、１０月８日�
 地酒専門店酒商たかの��１１００

２２００歳歳
以以上上レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレコココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドととととととととととととととととととととと秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田ののののののののののののののののののののの酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒レコードと秋田の酒

 ９月１８日�・２５日�、１０月２日�・９日�
 音とこだま�０９０（５２３９）４９４２

大大人人
ののみみ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命ををををををををををををををををををををを延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののののの健康寿命を延ばすための

体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり体づくり

 ９月２５日�、１０月５日�・１１日�
 �丸三三ツ野薬局本店��０１４５

大大人人
ののみみ「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋のののののののののののののののののののののシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　「恋のショック」を踊ろう！

 ９月１５日�・２１日�、１０月１４日�
 So Nice�０９０（２６９３）０８０４

大大人人
ののみみキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボクククククククククククククククククククククシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエクククククククククククククククククククククササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズキックボクシングエクササイズ

 ９月１８日�・２６日�・１０月４日�
 NORTH BEACHキックボクシングジ
ム�０９０（９５１１）１００１

大大人人
ののみみあああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののののののののの耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳はははははははははははははははははははははだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？あなたの耳はだいじょうぶ？

聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞こここここここここここここここここここここえええええええええええええええええええええのののののののののののののののののののののプププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロががががががががががががががががががががが伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授　　聞こえのプロが伝授

 ９月１８日�・２４日�、１０月４日�
 タカダ補聴器センター認定補聴器専
門店��３００３

大大人人
ののみみ　　　自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！自分でできる！！

育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドスススススススススススススススススススススパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ育毛リフトアップヘッドスパ

 ９月２６日�、１０月２日�・１１日�・１５日�
 Hair&Hawaiian Lomi Lomi salon Hau'oli
��７１７４

大大人人
ののみみ自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ややややややややややややややややややややや家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ををををををををををををををををををををを鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく自分や家族友人を鑑定したく

なななななななななななななななななななななるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるなる 九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ののののののののののののののののののののの活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法九星気学の活用法

 ９月２１日�・２７日�、１０月９日�
 �丸三三ツ野薬局本店��０１４５

中中学学生生
以以上上簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単にににににににににににににににににににににトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーををををををををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！簡単にトレーナーを作ろう！

 ９月１９日�・２８日�、１０月９日�
 Jun Style�０５０（５４７２）６２６８

大大人人
ののみみ

老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！老舗お団子屋さんのあんつけ体験！

 ９月３０日�、１０月５日�
 小a新倉屋��２１２２
 １０月２日�・７日�
 小a新倉屋��６２７０

花園本店

駅前店

（

（

大大人人
ののみみ初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者でででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！初心者でもカンタン！

紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙バババババババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドでででででででででででででででででででででかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪紙バンドでかご作ろう♪

 ９月２１日�・２２日�
 手芸のぎんざ��４１４１

大大人人
ののみみ自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然ののののののののののののののののののののの恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆昆布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理自然の恵み 昆布簡単時短料理

 ９月１６日�・１７日�
 昆布専門店利尻屋みのや��４０６０

大大人人
ののみみ奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄奄美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島ににににににににににににににににににににに伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる奄美大島に伝わる

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキををををををををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう伝統発酵飲料ミキを作ろう

 ９月１８日�・２６日�、１０月８日�
 地酒専門店酒商たかの��１１００

大大人人
ののみみ発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品ののののののののののののののののののののの代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格発酵食品の代表格

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそをををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒ににににににににににににににににににににに！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！手作りみそをご一緒に！

 ９月１７日�・２４日�、１０月７日�
 地酒専門店酒商たかの��１１００

大大人人
ののみみ和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和をををををををををををををををををををををイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアににににににににににににににににににににに！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！和をインテリアに！

畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ととととととととととととととととととととと作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳畳講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座畳職人と作るミニ畳講座

 ９月２６日�、１０月５日�
 東畳工業株式会社��５５５５

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰でででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆盆栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽のののののののののののののののののののののはははははははははははははははははははははじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方誰でもできる！盆栽のはじめ方

 ９月２９日�
 三BONSAI��６３３３

電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計ののののののののののののののののののののの時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ののののののののののののののののののののの合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ををををををををををををををををををををを電波時計の時間の合わせ方等を
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす教えます

 ９月２５日�、１０月２日�
 岩永時計店��８６１８

大大人人
ののみみ筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆筆書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書きききききききききききききききききききききははははははははははははははははははははは一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ののののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！筆書きは一生の財産です！

 ９月２５日�・２８日�、１０月１日�・
５日�・９日�・１２日�
 手芸のぎんざ��４１４１

大大人人
ののみみプププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロががががががががががががががががががががが教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンののののののののののののののののののののの使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方プロが教える！ミシンの使い方

　　　　ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ワンポイント＋

 ９月２８日�、１０月１２日�（申し込み
多数の場合は追加もあり）
 手芸のぎんざ��４１４１

プププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララスススススススススススススススススススススプラス

９　令和６（２０２４）年９月　広報おたる

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい知識ゼロから知りたい
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズのののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれこここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれチーズのあれこれ

 ９月１８日�・２９日�、１０月２日�・
６日�・９日�
 ワインとチーズと有機野菜のお店　雪
あかり�０８０（５１７４）１５９３

ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギををををををををををををををををををををを食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべななななななななななななななななななななながががががががががががががががががががががらららららららららららららららららららららザンギを食べながら
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理ををををををををををををををををををををを学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！人間行動心理を学ぼう！

 １０月７日�
 タケダのザンギ�０８０（４５８８）１１５９

大大人人
ののみみ運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣ををををををををををををををををををををを身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！運動習慣を身につけよう！

 ９月２１日�・３０日�、１０月１１日�
 b ami      �０８０（４０４２）０８３５

バ ミ

大大人人
ののみみ心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心スススススススススススススススススススススッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験心スッキリ写経体験

 ９月１５日�、１０月８日�・１４日�
 寺茶房日光院��２９８９

プププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロががががががががががががががががががががが教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻ののののののののののののののののののののの上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手ななななななななななななななななななななな巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻巻ききききききききききききききききききききき方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方プロが教える太巻の上手な巻き方

 ９月１９日�・９月２４日�・９月３０日
�、１０月７日�・１０月１５日�
 おたる政寿司本店��００１１

サササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーののののののののののののののののののののの作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座サンキャッチャーの作り方講座

 ９月２０日�・３０日�、１０月８日�
 E L    

エ ル

  FARO �０８０（６３８７）７６２４
ファ ー ロ

映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画ででででででででででででででででででででで見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる映画で見る
小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小4444444444444444444444ののののののののののののののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！の魅力紹介します！

 ９月２０日�・２１日�・２７日�
 ZIPレディース＆メンズ��６７２９

澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤澤ののののののののののののののののののののの露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗ののののののののののののののののののののの歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史ととととととととととととととととととととと未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来澤の露本舗の歴史と未来

 ９月１６日�・２３日�
 澤の露本舗��１４２８
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コココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーののののののののののののののののののののの美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹淹れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、コーヒーの美味しい淹れ方、
焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士ががががががががががががががががががががが教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教えええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす焙煎士が教えます

 ９月１８日�・２５日�・９月２７日�（他
日時応相談）
 コーヒーロースト小a��６８３７

歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！歩行機能改善！
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ととととととととととととととととととととと知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪爪切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりののののののののののののののののののののの世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界意外と知らない爪切りの世界

 ９月２０日�、１０月４日�・１１日�
 訪問フットケアステーションFresh 
Foot��０１４５（三ツ野薬局）

見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女のののののののののののののののののののののパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ見つかる！貴女のパーソナルカ
ラララララララララララララララララララララーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーででででででででででででででででででででで眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡ととととととととととととととととととととと旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククラーで眼鏡と旬メイク

 ９月１６日�、１０月５日�・１４日�
 メガネのサトウ・KOMACHIYA��
３４３４（メガネのサトウ）

大大人人
ののみみ５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５０００００００００００００００００００００代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククのののののののののののののののののののののコココココココココココココココココココココツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ５０代からの大人メイクのコツ

 ９月１８日�、１０月１日�
 KOMACHIYA��３０１４

大大人人
ののみみ知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロでででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！知識ゼロでもＯＫ！

はははははははははははははははははははははじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめてててててててててててててててててててててののののののののののののののののののののの資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座はじめての資産運用講座

 ９月２５日�・２６日�・２８日�、１０月
６日�・９日�・１０日�
 サンモールFP事務所��７７５２

大大人人
ののみみ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士ににににににににににににににににににににに相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談しししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！行政書士に相談しよう！

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言相続・遺言

 ９月１８日�・２８日�、１０月９日�
 行政書士市役所前合同事務所��６９０４

大大人人
ののみみたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！たるころ秘伝！

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららら醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤醤油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけののののののののののののののののののののの作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方いくら醤油漬けの作り方

 ９月２７日�、１０月１日�・５日�
 おたるの魚料理教室taru-koroたるこ
ろ�０９０（７６４６）４６４１

第７回第７回

まま
ちち
ゼゼ
ミミ

お

　

お
たた
るる　

令和６（２０２４）年９月　広報おたる　８

あああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたあなた

����������������つくるつくる����������������

������食食べるべる������

��健康・きれい健康・きれい��

������まなぶまなぶ������

クククククククククククククククククククククセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセににににににににににににににににににににになななななななななななななななななななななるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパラララララララララララララララララララララパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパラララララララララララララララララララララでででででででででででででででででででででクセになる！健康パラパラで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！楽しく脳トレ！

 ９月２８日�、１０月１２日�
 k anae te clai r��０１４５（三ツ野薬局）

カナエテクレール

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ににににににににににににににににににににに合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたプププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンののののののののののののののののののののの選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方自分に合ったプロテインの選び方

 ９月１８日�・２５日�、１０月２日�
 Takku's Smoothie @４２４zcadw、
�personal.gym.takku@gmail.com

LINE

陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陰陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説ををををををををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり陰陽五行説を知り
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののののののののの裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏裏ととととととととととととととととととととと表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ををををををををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううううううううう自分の裏と表を知ろう

 ９月２１日�・２４日�、１０月２日�・
１１日�・１５日�
 算命占星術（TAKA）�０９０（１３００）７２１０

サササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススス付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付ききききききききききききききききききききき高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅のののののののののののののののののののののサービス付き高齢者向け住宅の
あああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれこここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあれこれ

 ９月２５日�、１０月２日�・９日�
 ウィステリア小a稲穂��１７２２

大大人人
ののみみ司司司司司司司司司司司司司司司司司司司司司法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士ににににににににににににににににににににに聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！司法書士に聞く！

不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産ののののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！不動産の相続登記！

 ９月１８日�・２５日�、１０月２日�・９日�
 司法書士法人レラ・カンテ��１４６７

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででで篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆篆刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻みんなで篆刻

 ９月１６日�・２６日�、１０月８日�（他
随時）
 松田印判店��８７６７

大大人人
ののみみ

大大人人
ののみみ

大大人人
ののみみてててててててててててててててててててててんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくてんこく

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりおいしい・かわいい「みそ玉」作り

 ９月２５日�・２８日�、１０月８日�
 おたる味噌工房花園店��７０６２

着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククででででででででででででででででででででで着物リメイクで
素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵なななななななななななななななななななななススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり素敵なストール作り

 ９月１７日�・２０日�・２１日�・２４日
�・２７日�・２８日�
 貴tattoy�０８０（９０３９）１８７０

龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍龍鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳鳳シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウマママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイををををををををををををををををををををを龍鳳シュウマイを
作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！作りましょう！！

 １０月２日�・９日�
 龍鳳��９９１８


