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１７

子
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へ

 

子
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て
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４
２
８
、

�
�
７
０
３
１

問

ｉ

内内

 １０月分から、支給対象の年齢
を１８歳に到達後の最初の年度末
までに延長、所得制限を撤廃、
第３子以降の算定対象を２２歳に
到達後の最初の年度末
までに延長、第３子以
降の手当額を月額３万
円に増額、支給回数を

年６回（偶数月）に変更
※新しく申請が必要な方に９月
上旬に案内を送付予定。詳細は
 で確認可。
※拡充後の最初の支払日は１２月
１０日�を予定。
 こども福祉課 ３１４、��
７０３１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

 
新
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非
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税
世
帯
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金
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新
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対
象
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帯
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う
ち
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年
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れ
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が
い

る
世
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金
事
務
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ー
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�
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

健
康

そ
の
他

こども家庭センター「にこにこ」（保健所内）の催し
譲りたい物 オイルヒーター、シングルベッド
（マットレス付き）、和たんす、洋服たんす、五月
人形（かぶと）　探している物 ＭＤ・ＣＤコン
ポ、ロックミシン
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

ゆずります・さがしています

市道民税・森林環境税第２期分 納期限は９月
２日�。未納の方は至急納付を　固定資産税・
都市計画税第３期分 　納期限は９月３０日�　
納税夜間相談窓口 毎週木曜日は�後 ８時まで市
税の納付に関する相談や納税が可　口座振替 
口座振替を希望の方は、通帳とその届け出印・
納税通知書を持って、納税課または市内金融機
関・郵便局へ。または、納税通知書に付いてい
る預金口座振替依頼書で申し込み可
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
国民健康保険料・介護保険料９月期分および後

期高齢者医療保険料第４期分 納期限は９月３０
日�
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

問ｉ 内内

問ｉ 内内

納付の窓口

ペット慰霊の日

 ９月２０日��前 １０時～�後 １時　 犬管理所（長
橋１）
※期間中は献花台を設置。
 保健所生活衛生課��３１１８、��１４６９問ｉ

離乳食講習会
 ９月１９日��前 １０時３０分～正午
 栄養士・歯科衛生士による講
話、情報交換　 おおむね４～
６カ月の子どもと保護者・８組
（先着）　 ９月１７日�までに 
の申し込みフォームへ
 保健所健康増進課��３１１０、
��１４６９
子育てトレーニング教室(入門編)
 ９月２０日�、１０月１日�の�前 
１０時３０分～１１時３０分　 「どな
らない子育て」の手法を学ぶ　
 １歳～小学３年生の子どもの
保護者・各日５人程度（先着・託
児要相談）　 筆記用具　 ９
月１３日�までにこども家庭課へ
�おひさまひろば／�のびのび
ひろば
 �９月４日�・１７日�の�前 ９
時４５分～１１時３０分、�９月２６日
��前 ９時４５分～１１時３０分　 自

ＨＰＨＰ

問ｉ

由遊び、保健師・保育士・栄養士・
歯科衛生士による相談と�は身
体計測、�は心理相談員による相
談と�前 １０時から育児に関するミ
ニ講話　 �おおむね１歳６カ
月までの子どもと保護者・各日８
組程度（先着）、�おおむね１歳６
カ月～２歳６カ月の子どもと保
護者・７組程度（先着）　 開
催日前日までにこども家庭課へ
母親・両親教室「にこたまクラブ」
 �９月２４日��前 １０時～１１時３０
分、�９月１２日�・１９日�・２６
日�、１０月３日�の�後 １時３０分
～３時　 出産の準備や産後の
生活、新生児の抱き方や 沐  浴 の

もく よく

方法を学ぶ　 妊婦とパートナー
等（１人のみも可）・各日２組（先
着）　 開催日前日までにこど
も家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、�
�８３８８

問ｉ

児童手当の拡充

 １０月２日��前 １０時３０分～�後 １時３０分　 総合

福祉センター　 健康な食生活に興味がある方・

２８人（先着）　 １００円　 ９月２５日�までに 

の申し込みフォームまたは電話で保健所健康増

進課へ

 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９

￥ ＨＰＨＰ

問ｉ

高齢者料理教室

広
告

広
告

児
童
扶
養
手
当
（
令
和
６
年
７
月
〜
８
月
の
２
カ
月
分
）
の
支
給
日
は
９
月　

日
�
で
す
。
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�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

広
告
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び
だ
ョ
�
全
員
集
合
�
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月　

日
�
�　

時
〜
正
午

２１

１０
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会

庁
舎
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属
運
動

場
 

リ
ズ
ム
運
動

や
体
操
で
体
を

動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
を
感
じ

る
 

幼
児
体
力
向
上
委
員
会
「
か

ら
だ
う
ご
か
そ
う
」

 

市
内
在
住
の
幼
稚
園
や
保
育
園

の
園
児
・　

人
（
抽
選
）

３０

 

９
月　

日
�
ま
で
に 

の
予
約

１６

フ
ォ
ー
ム
へ

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
２
、

�
�
６
６
０
８

催

し

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

あそびのひろば
 �９月５日�、�９月１２日�、�９
月１９日�、�９月２６日�の各�前 １０時１５
分～１１時４５分　 �幸会館（幸３）、�
住吉クラブ（住吉町）、�ふれあい桜（桜
１）、�緑本町会館（緑２）　 木のおも
ちゃやままごとなどの自
由遊び、季節に合わせた
工作タイム　 就学前の
子どもと保護者
かぜのこルーム
 ９月４日�・１８日�の�後 ２時～３時
３０分　 富岡公民館（富岡１）　 手作
りおもちゃなどの自由遊び、保育士に
よるふれあい遊びや絵本の読み聞かせ
など　 ３歳までの子どもと保護者
かぜのこパーク
 ９月１３日�・２７日�の�前 １０時３０分～
正午　 いなきた児童館　 すべり台・
マット遊び、親子でのふれあい遊び　
 ３歳までの子どもと保護者
ぴよぴよくらぶ
 １０月１日�・８日�・１５日�の�前 １０
時３０分～正午（全３回）　 いなきたコ
ミュニティセンター　 子どものお世
話、ふれあい遊び、参加者交流など　
 ５カ月までの子どもと保護者・１０組

（抽選）　 ９月１１日�～２０日�に子育
て支援センター「風の子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６
子育て講座「アロマハンドケア～アロ
マの香りで心とからだを癒しましょう」
 ９月２０日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」　 就学前の子
どもの保護者・１０組（抽選・託児あり）
 ９月２日�～１０日�に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０
子育て講座「ヨガ～心もからだもリフ
レッシュ」
 ９月２４日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」　 就学前の子
どもと保護者・７組（抽選）　 ９月２
日�～１０日�に「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１
わくわく講座「ぶどう狩りへ行こう」
 ９月２７日��前 １０時～�後 １時３０分　 
さくらんぼ山（仁木町）　 就学前の子
どもと保護者・４組（抽選）　 子ど
も１人につき５００円（弟や妹も一緒に参
加の場合は１人につき１００円加算、別途
入園料が必要）　 ９月２０日�まで（土・
日曜日、祝日を除く）の�前 ９時～�後 ５
時にわくわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４

問ｉ

問ｉ

問ｉ

￥

問ｉ

子育て支援センターの催し

小児歯科相談

 ９月９日�・１３日�・１８日�・２５日�・２７日�・３０日�の�後 １時～３時３０分　
 保健所　 健診や相談、虫歯予防のためのフッ化物歯面塗布　 ９歳までの子
ども　 ７４０円（フッ化物塗布の希望者のみ）　 母子健康手帳、歯ブラシ　 事
前に の予約フォームへ
 保健所健康増進課��３１１０、��１４６９

￥

ＨＰＨＰ

問ｉ
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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持
っ
て
い
る
方
は
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書

※
申
請
時
に
顔
写
真
の
撮
影
可
。

※
朝
里
郵
便
局
は
申
請
の
み
。
市

役
所
に
て
交
付
。　

 

戸
籍
住
民
課 

２
９
６
、
�

�
４
６
４
４

問

ｉ

内内

老壮大学作品展示会

小学校入学予定児の健康診断

ときところ
１０月３０日�朝里小
１１月８日�稲穂小
１０月２８日�奥沢小
１１月６日�忍路中央小
１１月２８日�桂岡小
１１月１日�幸小
１１月２１日�桜小
１１月６日�潮見台小
１１月２０日�塩谷小

  下の表のとおり（各学校の受け付け時間は に掲載）
 ７年４月に小学校に入学予定の子ども
※１０月初旬に通知書を送付。通知書が届かない場合は連
絡を。
※会場の変更希望などは通知書が届いてから連絡を。

ＨＰＨＰ

 学校教育支援室 ７５２７、��６６０８問ｉ 内内

ときところ
１１月１１日�銭函小
１０月１７日�高島小
１１月１３日�手宮中央小
１０月２４日�長橋小
１１月２０日�花園小
１０月２２日�張碓小
１１月１４日�望洋台小
１１月２７日�山の手小

 入館料は、一般４００円、高
校生と市内在住の７０歳以上
の方２００円、中学生以下無料、
年間パスポートも利用可
鉄道歴史体感プログラム
「明治の客車に乗ろう」
 １０月２０日�までの�前 １１時
３０分・�後 １時３０分・３時３０
分　 蒸気機関車がけん引
する列車の体験乗車　 各
回１２０人（先着）　 入館料
のみ
※毎週火曜日と９月２日�・
９日�・１８日�・２５日�・
２６日�・３０日�は全便運休、
４日�・１１日�・１９日�は
�前 １１時３０分便のみ運休。
プラネタリウムの投影
 月・水～金曜日／�後 ２時
３０分、土・日曜日、祝日／
正午・�後 ２時３０分　 各回
３０人（先着・小学３年生以
下は保護者同伴）　 入館
料のみ　 投影時間の１時
間前から正面窓口へ
水路記念日パネル展
 ９月６日�～１３日�の�前 
９時３０分～�後 ５時　 炭鉄
港の構成文化財と関連付け
て、明治・大正・昭和の海

￥

￥

￥

図などを展示
第１８回小dクラシックカー
博覧会
 ９月１５日��前 ９時３０分～
�後 ４時　 昭和６３年式以前
の自動車などを展示　 小
学３年生以下は保護者同伴
 入館料のみ
ミュージアムラウンジ「電
気機関車 － ＰＣＢ＝展示

マイナス

保存」
 ９月２３日��前 １１時～正午
 ＰＣＢを除去した経過と
今後の保存計画を紹介　講
師  大  鐘  卓  哉 （総合博物館

おお がね たく や

学芸員）　 入館料のみ
プラネタリウムの特別投影
「土星」
 ９月２８日��後 ６時３０分～
７時１０分　 
小学生以上・
３０人（先着・小
学生は保護者
同伴）　 事
前に総合博物館本館へ
星空観望会「土星の環を見
よう！」
 ９月２８日��後 ７時３０分～
９時（悪天候時は中止）　 
小学生以下は保護者同伴

￥

￥

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

 総合博物館��２５２３、��２６７８、�ｍｕｓｅｕｍ@ｃｉｔｙ．
ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ
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土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
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�
�前
 

９
時　

分
３０

〜
�後
 

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
�後
 

５

時
ま
で
。
月
曜
日
を

除
く
）

 

�
教
育
委
員
会
庁

舎
、
�
図
書
館

 

学
校
教
育
支
援
室 

７
５
２

６
、
�
�
６
６
０
８

 
企
画
展「
小
b
の
色
、こ
と
ば
の

小
b
〜
中
村
善
策
と
小
b
風

景
」

 

９
月　

日
�
〜
７
年
２
月　

日

２８

１１

�
 

中
村
善
策
が
描
い
た
小
q
の
風

景
や
文
章
を
や
さ
し
い
日
本
語
で

紹
介

 

観
覧
料
（
一
般
３
０
０
円
、
高

催

し
問

ｉ

内内

美

術

館

￥

 �９月１４日�～１６日�、�９月１９日�・２０日�の各�前 
１０時～�後 ５時（１４日�は�後 １時から、１６日�は�後 １時ま
で、２０日�は�後 ３時まで）　 美術館　展示作品 �絵手
紙、水彩画、版画、�書道（漢字・かな）、俳句
 福祉総合相談室 ４１２、��６９１５問ｉ 内内

開放期間 １０月１日�～７年３月３１日�（年末年始、教
育委員会が使用する日を除く）の�前 ９時～�後 ９時（１時
間単位で申請可）  文化・芸術活動を行う、市内に在住
または通勤・通学する５人以上の団体（高校生以下の団
体は成人の指導者が必要）　 電気料、暖房料（１１月～４
月）の実費分　 ９月１３日�までに生涯学習課へ
※締め切り後に空きが出た場合は随時受け付け。利用日
の７日前までに同課へ。
 生涯学習課 ７５３２、��６６０８

￥

問ｉ 内内

教育委員会庁舎屋内小運動場の文化開放
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告

広
告
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婚
姻
・
出
生
・
転
籍
・
死
亡
な
ど
の
届
け
出
も
、お
近
く
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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５
５
２
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済
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月
８
日
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�　

時
〜
�
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時

１０

 

ウ
イ
ン
グ
ベ
イ
小
q（
築
港
）

 

誰
も
が
共
に
学
び
、
健
康
に
過

ご
せ
る「
く
ら
し
た
い
街
お
た
る
」

を
考
え
る

 

介
護
保
険
課 

４
８
４
、
�

�
６
７
１
１

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
交
付

【
市
役
所
で
の
申
請
・
交
付
】

 

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
・

９
月　

日
�
の
み
�
８
時
ま
で
）、

１９

９
月　

日
�
�
９
時
〜
�
３
時

１４

 

申
請
／
本
人
確
認
書
類
２
点
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
場
合
）、交
付
／
交
付
案
内

は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
必
要

書
類

【
朝
里
郵
便
局
で
の
申
請
】

 

祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
の
�

９
時
〜
�
５
時

催

し
問

ｉ

内内

問

ｉ

内内

そ

の

他

１０月１６日�１０月８日�９月２７日�とき

ＬＩＮＥの使い方アプリの追加カメラの使い方�前 １０時

地図アプリの使い方ＬＩＮＥの使い方安全に使うために�前 １１時

インターネット地図アプリの使い方アプリの追加�後 １時

相談室相談室相談室�後 ２時

いなきたコミュニ
ティセンター

東小a会館（桜１）
いなきたコミュニ
ティセンター

ところ

くらしの講座「スマホで便利生
活！～バスロケーションシステ
ムの使い方」
 ９月１８日��後 １時３０分～３時
３０分　 いなきたコミュニティ
センター　講師  中山  朝貴 氏（北

なかやま ともき

海道中央バス株式会社）　 ２０
人（先着）　 ９月１７日�までに
消費者協会へ
 消費者協会��３６８２、��
７９７８
要約筆記奉仕員養成講座
 ９月１７日～１１月５日の火曜
日、�後 １時～４時（全８回）　 
身体障害者福祉センター（稲穂
４）　 要約筆記の方法と実技
など　 １０人（先着）　 ９月１２
日�までに小a身体障害者福祉

問ｉ

協会へ
 同協会��４５７０、��４５７１
男女共同参画セミナー「家族の
笑顔が生まれる！幸せキッチン
のメソッド」
 １０月９日��後 １時３０分～３時
 勤労女性センター　講師  阿 

あ

 部  美子 氏（ララプラスキッチン
べ よしこ

代表）　 ３０人（先着・託児要相
談）　 １０月３日�までに の
申し込みフォームまたは電話、
ファクス、メールで男女共同参
画課へ。住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年代、職業の有無を
明記
 男女共同参画課��5904、
��6081、�ｋｙｏｄｏ‐ｓａｎｋａｋｕ
＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

ＨＰＨＰ

問ｉ

秋のヒグマ注意特別期間

   下の表のとおり。テーマ別の教室（各１時間）と操作に関
する個別相談室（１人３０分まで）　 市内在住の６０歳以上の方・各
教室１０人・相談室８人（各抽選）　 開催日の２週間前までに電話
で福祉総合相談室へ。希望する時間ごとに受け付け

 福祉総合相談室 ４１２、��６９１５問ｉ 内内

講座・セミナー

　ヒグマとの遭遇や事故を防ぐため、次のこと
に注意を。
ヒグマに出会わないために
�事前に で「クマ出没情報」、「小a市ヒグマ
情報マップ」を確認
�単独の入山は避け、複数で行動を
�鈴やラジオなど音の出るものを携帯し、常時
音を出すことを心掛ける
�ヒグマのフンや足跡、痕跡を見つけたときは
すぐに引き返し、農林水産課や警察などの関係
機関へ通報する
�食べ残しやごみはきちんと持ち帰る
�ヒグマは夜間に行動が活発になるため、朝夕
や雨降りなど薄暗い時には行動しない
�ごみは必ず朝に出す
ヒグマに出会ってしまったら
�刺激しないように、落ち着いて静かに立ち去る
�大声を出す、走って逃げる、石を
投げるといった行為は絶対にしない
�子グマの近くには必ず母グマがい
るため、不用意に近づかない
※公式ＬＩＮＥ等で目撃情報を発信中。
 農林水産課 ２5８、��７４３２

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

 毎月第２・第４火曜日の�後 １時～３時　 生活安

全課　 行政機関への苦情・要望・意見等について

相談に応じる　委員  佐藤  友子 、 城  治子 、 堀口 
さとう ともこ じょう はるこ ほりぐち

 雅行 
まさゆき

※電話番号等の詳細は へ。

※９月・１０月は行政相談月間。

 北海道管区行政評価局�０１１（７０９）１８０３、�０１１

(７０９)１８４２

ＨＰＨＰ

問ｉ

シニアスマホ教室

行政相談

広
告

広
告

オーシャンズキッチン
（８月在版）
OSエラー
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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心
身
に
不
安
や
障
害
が
あ
る
子
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も
の
就
学
相
談

 

７
年
１
月　

日
�
ま
で

３１

 

市
内
各
小
学
校
、
教
育
委
員
会

庁
舎
等

 

７
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予

定
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

 

事
前
に
学
校
教
育
支
援
室
へ

 

学
校
教
育
支
援
室 

７
５
２

９
、
�
�
６
６
０
８

相

談
問

ｉ

内内

 ９月２２日��前 １０時～正午　 長橋なえぼ公園・森の自然館　 ２０人
（先着・小学生以下は保護者同伴）　 ９月２０日�まで（月曜日を除く）
に同館へ
 森の自然館���６０６１問ｉ

たるぴよタイム
 ９月６日�・１３日�・２０日�の�前 １１時～１１時
３０分　 読み聞かせなど　 乳幼児と保護者
ミニミニブックフェス
 ９月６日�・１３日�・２０日�の�前 １１時３０分～
�後 ２時　 表紙が見えるように絵本を展示
たるばとクラブ�「たるＢＯＯＫのかみしば
い」、�「イツカの、モシモのための防災」
 �９月７日�、�９月２１日�の各�後 ２時～
３時
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 ９月１１日��後 ３時３０分～４時　 おたる子
ども劇場ぐぅちょきぱぁによる絵本の読み聞
かせや紙芝居など
おたる図書館シネマ座「我が道を往く」
 ９月８日��後 １時３０分～３時３０分
ミュージックプロムナード「灯台と防波堤の歌」
 ９月２２日��後 １時３０分～２時３０分
第１０回小dまちかど再発見
 ９月２１日��前 １０時～１１時３０分　 小a運河
周辺　講師  山  川  隆 氏（小a観光ガイドクラ

やま かわ たかし

ブ顧問）　 高校生以上・２０人（先着）　 事前
に図書館へ
市民講演会「がんについて考えよう～あなた
と大切な人のために」
 ９月２６日��後 ２時～３時３０分　 高校生以
上・３０人（先着）　 ９月２０日�までに市立
病院ホームページの申し込みフォームまたは
直接、図書館へ
資料展示「共に生きともに歩もう認知症」
 ９月１４日�～２３日�
資料展示「図書館で学ぶ・交通安全」
 ９月２１日�～２９日�

 図書館��７７２６、�
�０７３３

問ｉ

 ９月１４日�～１０月１３日�　 長橋なえぼ公園・森の自然館　 公園
内で撮影された動植物の写真と絵画・工芸品の展示
 森の自然館���６０６１問ｉ

開会式
 ９月２６日��前 ９時５０分　 美術館
展示・お茶会
 美術市展／９月２６日�～１０月６日�（９月３０日�を除く）、書道市
展／１０月１０日�～１３日�、写真市展／１０月１７日
�～２０日�、盆栽展／１０月１８日�～２０日�、お
茶会（裏千家）／１０月１９日�・２０日�、書遊展
／１０月２３日�～２７日�、合同華展／１０月２５日�
～２７日�、ユース展（高校生の作品）／１０月３０
日�～１１月３日�、押し花アート展／１０月３０日�～１１月３日�　 
美術館
※お茶会は�前 １０時～�後 ３時。その他は�前 １０時～�後 ５時（最終日のみ
書道市展・ユース展は�後 ３時まで、その他の展示は�後 ４時まで）。
俳句などの大会
 俳句大会・短歌大会／１０月２７日��後 ０時３０分から、川柳大会／１０
月２７日��後 １時から　 生涯学習プラザ
※入賞作品は１０月３０日�～１１月３日�に美術館で展示。
スペシャルライブステージvol.５
 １１月３日�正午～�後 ５時　 市民会館
古典のにぎわい～箏曲と越後踊り
 １１月３日��後 １時３０分～４時　 市民センター　
 文化祭実行委員会事務局（生涯学習課内） ７５３２、��６６０８問ｉ 内内

自然観察会

２０２４なえぼフェスタ

小d市文化祭
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時
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２
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屋
２
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公
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プ
ラ
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健
康
づ
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り
に
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催

し

ＨＰＨＰ

問

ｉ

図図書書館館のの催催しし

９
月　

日
�
〜　

日
�
は
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
」
で
す
。

２１

３０

パスポートの申請
質問を入力すると…質問を入力すると…

※個人情報に関するお問い合わせには対応していません。
　名前や住所など個人情報は入力しないでください。

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＡＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈＣｈ ｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｂｏｔａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔａｔ
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききき手続き 質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問質問 答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答えええええええええええええええええええええ答えままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすます等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののの等の にににににににににににににににににににににに

２４時間
３６５日対応

市ホームページ

ＬＩＮＥはここから�

市公式ＬＩＮＥ
友だち追加

パスポートは小a
市役所の旅券窓口
で手続きをしてく
ださい。所定のホー
ムページからダウ答えが返ってくる！答えが返ってくる！
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   下の表のとおり　 勤労女性センター　 市
内に在住または通勤・通学する１５歳以上（中学生を
除く）の方（抽選）　 ９月１１日�（消印有効）まで
に の申し込みフォームまたは直接（住所、氏名を
記入したはがきが必要）、往復はがき（１枚につき１
講座）、ファクスで勤労女性センターへ。希望する講
座、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、電話
番号（ファクスの方はファクス番号も）、年代、職業
の有無、託児を希望する方は子どもの年齢を明記
※託児は受講時で６カ月以上の子どものみ可。

￥

ＨＰＨＰ

 勤労女性センター���６０８１、 ０４７-００２４・花園
２-１０-１８

問ｉ 〒〒

校
生
・
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内
在
住
の　

歳
以
上
の

７０

方
１
５
０
円
、中
学
生
以
下
無
料
）

の
み

※
料
金
は
変
動
あ
り
。
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展
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替
え
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た
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９
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�

１９

〜　

日
�
は
２
階
、９
月　

日
�
・

２３
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日
�
は
１
階
と
３
階
が
休
室
。

２７市
民
ギ
ャ
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ー
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利
用
受
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付
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月
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問

ｉ文

学

館

問

ｉ

子どもの居場所プロジェクト
「子どもカフェ」
 ９月９日��前 １０時～正午　
 生涯学習プラザ　 居場所
や学びの場の提供。プログラ
ミング体験なども可　 不登
校や形式卒業の小・中学生、
高校生・５人（先着）　 ９月
８日�までに生涯学習プラザ
へ
絵本カフェ
 ９月７日��前 １０時～正午　
 生涯学習プラザ　 読み聞
かせ、自由交流など　 １０人
（先着）　 ９月６日�までに

生涯学習プラザへ
モザイクタイルアート
 ９月２１日��前 １０時～１１時３０
分　 生涯学習プラザ　 色
とりどりのタイルで模様を作
る　 小学生以下の子どもと
保護者・６組（先着）　 ３００
円　 汚れてもいい服装　 
９月２０日�までに生涯学習プ
ラザへ
個別相談
 随時　 生涯学習プラザ　
 子育ての悩みがある保護者
 生涯学習プラザ��３３６３、
��３２９１

￥

問ｉ

秋季生活講座

わくわく共育ネットワーク

教室

料金定
員時間開講日講座名

１３００円

　

人
２５�後 １時３０

分～３時

９月３０日�～１０月
２８日�（祝日を除
く・全４回）

姿勢美人☆エク
ササイズ（女性
のみ）

６１００円

　

人
１６�前 １０時～

�後 １時
１０月１日～２２日の
火曜日（全４回）

おいしいパン生
活

４８００円

　

人
１２�前 １０時～

正午
１０月２日～２３日の
水曜日（全４回）

チャレンジ！そ
ば打ち体験

１８００円８
人

�前 １０時～
正午

１０月３日～２４日の
木曜日（全４回）

スマートフォン
教室

２７００円

　

人
１２

�後 １時３０
分～３時
３０分

１０月４日�・１１日�
（全２回）

四季を感じる和
菓子「練り切り」
作り

１３００円

　

人
２０�後 ６時～

７時３０分
１０月４日～２５日の
金曜日（全４回）

やさしいヨガ
（女性のみ）

２７００円

　

人
１６�前 １０時～

正午
１０月１８日�・２５日�
（全２回）

ホワイトソース
を極める！グラ
タン＆ホワイト
シチュー

日本語教室
 ９月４日～１２月１８日の水曜日／�前 １０時～１１時３０分、第２・
４土曜日（１０月１２日を除く）／�後 ２時～３時３０分（どちらも
途中参加も可）　 水曜日／生涯学習プラザ、土曜日／市民
センター　講師 小a日本語サポートクラブ（ＯＮＳＡ）　 
市内在住の外国人（初心者）　 テキスト代のみ　 事前に 
の申し込みフォームへ
 総務部国際交流担当��０００１、��１４８７
親子料理教室「小dのお魚を食べよう」
 ９月２８日��前 １０時～正午　 勤労女性センター　 ホッケ
を使った料理を作って食べる　講師 こぐれあいこ氏（家庭
料理研究家）　 小学生と保護者・１０組２０人程度（抽選）　 
９月１５日�（消印有効）までに の申し込みフォームまたは
メール、ファクス、郵送で小aのおさかな普及推進委員会事
務局へ。参加者の住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号を明記
 同事務局（農林水産課内） ２７０、��７４３２、 ０４７-８６６０・
花園２-１２- １、�norin-suisan@city.otaru.lg.jp

￥ ＨＰＨＰ

問ｉ

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

広
告

９
月　

日
�
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット

１7　令和６（２０２4）年９月　広報おたる

健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など

受診できる健診・検診の種類と料金

左記メニュー※１
種　別

����

○○○△
特定健診等　  加入保険による　受診回数 １年に
１回

￥

×××△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の偶数年齢の
方※３　 ３０００円※４　受診回数 ２年に１回￥

○○○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３　 
１０００円※４　受診回数 １年に１回

￥

○○○△
大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診
回数 １年に１回

￥

○○○×
肺がん検診　 ４０～６４歳の方※３　 無料（ 喀  痰 検査５００

かく たん

円※４）　受診回数 １年に１回
￥

○○○×
肺がん・結核検診　 ６５歳以上の方※３　 無料（喀痰
検査５００円※４）　受診回数 １年に１回

￥

×○△△
乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診回
数 ２年に１回

￥

×○△△
子宮頸がん検診　 ２０歳以上の方※３　 １３００円※４　受診
回数 ２年に１回

￥

○×○△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない方　 無料　受診回数 １回だけ￥

※１…○受診可、×受診不可、△医療機関や日程によって受診可。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方の受診は不可。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除く。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次のい
ずれかを提示することで無料。�70歳以上であることを確認できる書類
�生活保護手帳�介護保険課が発行する介護保険料額決定通知書兼特別
徴収開始通知書または介護保険料納入通知書�保険年金課が発行する後
期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証�保健所が発行する「検
診費用（自己負担額）が無料となる連絡票」（郵送で請求可）など（「小a市
国民健康保険が発行する特定健康診査受診券」は、市民税非課税世帯であ
ることを証明する書類にはなりません）

�市内医療機関で受ける
　特定健診や各種がん検診等を通年で受け付
け。受診できる医療機関や料金などは、健康
保険証の発行元（受診券を送付してきた事務
局）に確認を。

�特定健診とがん検診をセットで受ける
「セットけんしん」
市立病院／ １０月１６日�・２３日�の�前 ８時３０
分～１０時３０分　 ３６人（先着）　 ９月２日�
�前 ８時３０分から電話で市立病院（聴覚または
言語に障害がある方はファクスも可）へ
済生会小a病院（子宮 頸 がん・乳がん検診を

けい

除く）／ １０月１６日��前 ６時３０分～８時３０分
 ２０人（先着）　 ９月２日��前 １０時から電話
で済生会小a病院へ

�無料送迎バスで行く「バスツアーけんしん」
 ・バス発着場 �９月２５日��前 ７時３０分・
桜交番前��前 ７時４０分・望洋ふれあいセン
ター前��前 ７時５０分・新光団地集会所前��前 
８時２０分・銭函市民センター前、�１０月５日
��前 ７時２５分・塩谷サービスセンター前��前 
７時３５分・オタモイ入口前��前 ７時５０分・小
a駅前��前 ８時５分・市役所前　 札幌がん
検診センター（札幌市東区）　 ５０人（先着）
 �は９月４日�までに、�は９月１２日�ま
でに の申し込みフォームまたは電話で保健
所保健総務課へ

�地域に検診車が行く「地域のけんしん」
 ９月２５日��前 ９時～１０時３０分　 太田整形
外科医院（見晴町）　 ９月１３日�までに の
申し込みフォームまたは電話で保健所保健総
務課へ

ＨＰＨＰ

ＨＰＨＰ

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９、�のみ市立病院��１２１１、
��４０８５、済生会小a病院��４３２１
問ｉ
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土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

★ ☆

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！明日へ向かってスクラムトライ！

☆★

午後２時
から

市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報市政情報
ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組ラジオ番組

☆☆放送翌々日の午後７時から再放送放送翌々日の午後７時から再放送

月曜日月曜日

第第１１・・第第３３

はは

７７６６．．３３MHz

ＦＭおたる
メガヘルツ

災害時は市が災害情報を放送しています
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 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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問
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 １０月１０日�～７年２月２７日�の
小学１・２
年生コース
／木曜日�後 
４時～５時・
土曜日�前 １０
時～１１時、
小学３年生以上コース／木曜日�後 
５時～６時・土曜日�前 １１時～正午
 フィットネスクラブ・ソプラティ
コ小a　 各コース３０人（抽選・初
めての方を優先）　 ９月１０日�
～１５日�（消印有効）に直接また
は往復はがきかファクスで同所
へ。希望するコース、住所、氏名
（ふりがな）、学年、生年月日、電
話番号（ファクスの方はファクス
番号も）を明記
 ソプラティコ小a��３１００、
��０３５０、 ０４７-００２４・花園４-１７-
３

問ｉ

〒〒

小学生水泳教室

  下の表のとおり　  １７ページの枠内「肺がん・結核検診」のとおり
※金属類の付いた服装は不可。なお、妊娠中の方は不可。

￥

ところとき
潮見ヶ岡神社境内（若竹町）�後 １時３０分～３時３０分９月４日�
東小a会館前（桜１）�後 １時３０分～２時３０分

９月５日�
セブンイレブン桜町店前（桜５）�後 ３時～４時
元ビューティーサロンなかむら前（銭函３）�後 １時３０分～２時３０分９月１７日�
元生協望洋台店前（望洋台２）�後 １時３０分～２時３０分９月２０日�
入船六三町会館前（入船２）�後 １時３０分～２時３０分９月２４日�
コープさっぽろ小a南店駐車場（入船１）�後 １時３０分～３時３０分９月２５日�
総合体育館玄関前�前 １０時～正午９月２９日�
ツルハドラッグ小a手宮店前（手宮１）�後 １時３０分～２時３０分９月３０日�
銭函市民センター�後 １時３０分～２時３０分１０月１日�

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

ところとき

小a赤十字会館前（緑１）�前 ９時～正午

９月３日� 産業港湾部港湾室�後 １時３０分～２時４５分

カイゲンファーマ株式会社（奥沢１）�後 ３時３０分～４時３０分

市役所中庭駐車場
�前 ９時３０分～１１時

９月４日�
�後 ０時３０分～４時３０分

市役所中庭駐車場
�前 ９時３０分～１１時

９月５日�
�後 ０時３０分～４時３０分

ホクレンショップＦｏｏｄＦａｒｍ朝里店
（新光２）

�前 ９時～正午
９月８日�

�後 １時３０分～４時
マックスバリュ手宮店駐車場（手宮１）�前 １１時～�後 ４時９月２８日�

イオン小a店屋外駐車場（築港）
�前 ９時３０分～�後 ０時３０分

９月２９日�
�後 ２時～４時

  下の表のとおり　 １６～６９歳の方（６５～６９歳の方は、６０～６４歳の間に
献血経験がある方のみ）　 初回／運転免許証などの本人確認書類、２回目
以降／献血カード

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

献血車巡回

肺がん・結核の巡回検診を
除
く
）
の
�後
 

１
時　

分
〜
５
時

３０

 

保
健
所

 

事
前
に
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で
保
健
所
健
康
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進
課
へ

 

保
健
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健
康
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３

１
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�
１
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特
定
医
療
費
（
指
定
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病
）
受

給
者
証
等
の
更
新

 

有
効
期
限
が　

月　

日
�
の
特

１２

３１
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ｉ医

療

【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】
使
っ
て
い
な
い
家
電
は
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

��
小z市役所の●

▲です。

介護保険料の
還付金があり

ます。

近くのＡＴＭ
に行ってくだ

さい。

還付金の申請書が
まだ提出されていませんよ

保険料の戻りがあるので
申請書に

印鑑を押してほしいので
すが…

��

��それ、それ、詐欺詐欺ですです

あなたは気づきますか？あなたは気づきますか？

相手の名前・電話番号を聞いて、市役所��４１１１へ問い合わせを！

市役所職員を名乗る人物からこういった不審電話が相次いでいます。実際に、こういった電話の後に男が自宅に訪れ、言葉巧みにキャッシュカード
をだまし取り、現金が引き出される被害が発生しています。絶対にキャッシュカードを渡さない・暗証番号を教えないようにしましょう。
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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 ９月１５日�～２１日�（専用利用・休館日を除く）　 ７０歳以上の方　対象
施設 下の表のとおり　 健康保険証など、年齢を確認できる書類（入り
口で提示）
※一部の特別展は入場料が必要。

 直接各施設へ問ｉ

 フェリー新潟航路就航５０周年特別プランとして、小a港を発着するフェリー
の船室利用料と乗用車１台分の輸送料、現地宿泊料がセットになったドライ
ブパックプランが１組（２人）当たり２万円割り引き　旅行期間 １１月３０日
�帰着分まで　 市内在住の方（売り切れ次第終了）　 出発の１４日前までに
�ヴィーナストラベル�０１１（２４１）６６００へ
 港湾振興課 ７３８６、��１１０９問ｉ 内内

フェリードライブパック第３弾

選挙人名簿の登録

�選挙人名簿（９月の定時登録）
　６月３日の定時登録後、１８歳以上
の日本国民で３カ月以
上市内に住所がある方
を９月１日現在で選挙
人名簿に登録。
�在外選挙人名簿の登録
　外国で暮らす方も、在外選挙人名
簿に登録することで国政選挙等の投

票が可能に。
選挙人名簿・在外選挙人名簿の閲覧
　�・�での登録を確認するため、
選挙管理委員会事務局で名簿の閲覧
が可能。登録に不服がある場合は、
９月３日�～７日�に異議の申し立
てが可能。
 選挙管理委員会事務局 ５３６、�
�４５５１

問ｉ 内内

敬老週間中の施設の無料開放

対象施設
総合体育館、小a公園弓道場、手宮公
園競技場��３７１０

美術館��００３５
文学館��２３８８

銭函市民センター（体育室・娯楽室）
��２６５４

総合博物館��２５２３
手宮洞窟保存館��２５２３

おたる自然の村（入浴・パークゴルフ
場）��１７０１

銭函パークゴルフ場��５５１１
総合福祉センター（入浴）��７３２１

いなきたコミュニティセンター体育室
��７６７６

高島小学校温水プール��０００３

※
詳
細
は 

へ
。
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室

 

９
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日
�
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時

２８

 

梅
広
会
館
（
梅
ケ
枝
町
）

 

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
、
骨

粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

 

小
q
市
医
師
会
�
�
４
１
１

１
、
�
�
９
５
４
４

テ
ー
マ

問

ｉ

ハローワークで求人票を確認の上、

お申し込みください

 放課後児童課 ７５３５、��６６０８問ｉ 内内 子育て支援課 ３９８、��７０３１問ｉ 内内

市立保育所で働く 放課後児童クラブで働く

小小bbのの子子子どどどもももたたたちちちををを一一一緒緒緒ににに育育育てててままませせせんんんかかか？？小小bbのの子子どどももたたちちをを一一緒緒にに育育ててまませせんんかか？？

毎月１日発行

▼ホームページ
　１日の午前０時に公開（ＬＩＮＥ
アカウントからも開けます）
▼折り込み
　北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・毎
日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
　市内のファミリーマート・ローソ
ン・セイコーマート全店、ＪＲ小a
駅など
▼個別郵送
　新聞購読していない方やインター
ネット環境がない方に無料で郵送し
ていますので、広報広聴課までご連
絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
 ２２３、
��４３３１、
�ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．
　ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

内内

小小gg市保健所市保健所ととこども家庭課こども家庭課はは
　　　　　　　（こども家庭センター）（こども家庭センター）　

１１２２
２２ にに移移転転ししまますす月

ウイングベイ小ウイングベイ小gg１１番街番街
（ＪＲ小（ＪＲ小gg築港駅側）築港駅側） ４４階階

ＪＲ小ＪＲ小gg築港駅築港駅
国道５号

築港海岸通

札
g
自
動
車
道

ウウイインンググベベイイ小小gg

��

問問い合わせい合わせ

��

小小gg市保健所市保健所 こども家庭課こども家庭課
（こども家庭センター）（こども家庭センター）

��２２ ３１１７

��２２ １４６９

��３２ ５２０８

��３２ ８３８８

※富岡１丁目の庁舎では、１１月２９日�
まで業務を行う予定です。

移移
転転
先先
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他

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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�
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１３

課
へ

支

援

住宅エコリフォーム助成

新入社員研修

 市内に居住する方の戸建て住
宅などで耐震性がある住宅（昭
和５６年６月１日以降に着工され
た住宅など）　対象工事 窓等
の断熱改修（複数箇所の改修が
必須）および併せて行う外壁等
の断熱改修や省エネ型設備機器
等の設置　助成額 省エネ基準
に適合している工事／対象工事
費の４０％（限度額４０万円）、ＺＥ
Ｈ水準に適合している工事／対
象工事費の８０％（限度額７０万円）
 事前に建築住宅課へ
※この他の要件は へ。
 建築住宅課 ７３６４、��３９６３

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

 １０月１１日��前 １０時～�後 ４時　
 小a経済センター　  山  口  愛 

やま ぐち あい

氏（Oｆｆｉｃｅこころの杜）　 ６年
３月に高校・短大・大学等を卒
業し、市内事業所に就職した
方、中途採用（おおむね１年以
内）の若年者　 ９月２４日�ま
でに電話または申込書を直接、
小a市雇用促進協会へ
※申込書は から入手可。
 同協会事務局（商業労政課
内） ２６２、��７４３２

ＨＰＨＰ

問ｉ

内内

 同センター��７２６８、��７２６９問ｉ

認知症

家族介護教室
    下の表のとおり（各教室１時間～１時間３０分・先着）　 ９月３０日�ま
でに電話またはファクスで南部地域包括支援センターへ

定員内容ところとき

２０人

私の介護体験
ウイングベイ
小a

�前 １０時１５分
１０月5日�

時短料理の実演と試食�前 １１時３０分
オーラルフレイル予防�前 １０時３０分

１０月8日�
ポリ袋を使った料理の実演と試食�前 １１時４０分

市民スポーツ大会

認知症講座
 ９月１８日��後 ２時～３時３０分　 消
防庁舎６階講堂　 市内に
在住または通勤・通学する
方・４０人（先着）　 認知症
の基礎知識や普段からでき
る備えなどを学ぶ　講師  � 

たか

 丸  勇  司 氏
まる ゆう じ

（市立病院認知症疾患医療センター医
師）、小a警察署職員　 ９月１３日�ま
でに の申し込みフォームまたは電話
で福祉総合相談室へ

ＨＰＨＰ

共に生き・ともに歩もう・認知症
 ９月９日�～１３日�の�前 １０時～�後 ３
時　 ウイングベイ小a　 認知症や
介護に関する資料展示、認知症の相談
窓口等の紹介
 福祉総合相談室 ３１３、��１１２８
認知症個別相談会
 ９月１３日��後 １時３０分～３時　 総
合福祉センター
 認知症の人を支える家族の会�０９０
（７０５０）４４０８

問ｉ 内内

問ｉ

剣道
 １０月２７日�　 いなきたコミュニティ
センター　 市内に在住または通勤・
通学する方　 ２０００円　 ９月２日�
～２７日�（必着）に郵送またはメール
で小a剣道連盟事務局へ
 同事務局 ０４７‐００２２・松ケ枝１‐
１８‐７、�２０２４ｏｔａｒｕ．ｓｐｏｒｔｓ．ｔａｉｋａｉ．ｋ
ｅｎｄｏ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍまたは生涯スポー
ツ課 ７４１５、��６６０８
漕艇
 １０月６日�　 小a築港ベイエリア

￥

問ｉ 〒〒

内内

（築港）　 小a漕艇協会員、または市
内に在住または通勤・通学する方　種
目 男子ナックルフォア（経験者の部・
シニアの部・高校生の部）、女子ナック
ルフォア（経験者の部・一般市民の部）
 ４０００円　 ９月２０日�～
３０日�にメールまたはファ
クスで小a漕艇協会事務局
へ
 同事務局��１０１９、�ＨＤＣ０１４２４
＠ｎｉｆｔｙ．ｃｏｍまたは生涯スポーツ課 
７４１５、��６６０８

￥

問ｉ

内内

Ｗｅｂ版�ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｍｃｈｈ．ｊｐ

子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える
子育てに役立つ機能がたくさんあります！子育てに役立つ機能がたくさんあります！

検索母子モ

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト地域イベント
小z市の

イベント情報や
施設検索など

成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長ののののののののののききききききききききろろろろろろろろろろくくくくくくくくくく成長のきろく
妊娠中から
育児中まで 予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理予防接種管理

予定日が近づ
くとお知らせ

アプリストアから
ダウンロードして
カンタン登録！�


