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�記事についての詳しい内
　容は、直接お問い合わせ
　ください。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

 
小
児
歯
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談

 
　

月
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日
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６
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９
日
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�
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日
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日
�
・　

日
�
・　

１６
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２０

２３

日
�
の
�
１
時
〜
３
時　
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３０

 

保
健
所

 

健
診
や
相
談
、
虫
歯
予
防
の
た

め
の
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

 

９
歳
ま
で
の
子
ど
も

 

７
４
０
円
（
フ
ッ
化
物
塗
布
の

希
望
者
の
み
）

 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

 

事
前
に 

の
予
約
フ
ォ
ー
ム
へ

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

 
遊
び
だ
ョ
�
全
員
集
合
�

 
　

月　

日
�
�　

時
〜
正
午

１２

２１

１０

相

談

￥

ＨＰＨＰ

問

ｉ催

し

広
告

子育て支援センターの催し

あそびのひろば
 �１２月５日�、�１２月１２日�、�１２
月１９日�、�１２月２６日�の各�前 １０時１５
分～１１時４５分　 �ふれあい桜（桜１）、
�緑本町会館（緑２）、�共睦会館（長橋
４）、�富岡公民館（富岡１）　 木のお
もちゃやままごとなどの自由あそび、
季節に合わせた工作タイム　 就学前
の子どもと保護者
�かぜのこルーム／�かぜのこパーク
 �１２月４日�・１８日�の�後 ２時～３
時３０分、�１２月６日�
�前 １０時３０分～正午　 
�富岡公民館、�いな
きた児童館　 自由遊
び、保育士によるふれ
あい遊びなど　 ３歳
までの子どもと保護者
すくすくひよこくらぶ
 令和７年１月２１日～２月２５日の火曜
日、�前 １０時３０分～正午（全５回）　 と
みおか児童館　 親子遊び、栄養や歯
科の講話、参加者交流など　 ６～９
カ月の子どもと保護者・１５組（抽選）　
 １２月２６日�～７年１月１０日�（土・
日曜、祝日を除く）に子育て支援セン
ター「風の子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６
わくわく講座「えほんわくわくキャラ
バン」
 １２月１８日��前 １０時３０分～１１時３０分　
 わくわく広場（朝里幼稚園内）　 就
学前の子どもと保護者・７組（抽選）　
 １組２００円　 １２月１１日�まで（土・

問ｉ

￥

日曜日を除く）の�前 ９時～�後 ５時にわ
くわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４
子育て講座「メリークリスマス～クリ
スマスを楽しもう」
 １２月１７日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」（奥沢保育所併
設）　 就学前の子
どもと保護者・１０組
（抽選）　 １２月１０日
�まで（土・日曜日
を除く）に「げんき」
へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１
子育て講座「楽しいクリスマス～みん
なでメリークリスマス」
 １２月２０日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」（銭函保育所併
設）　 就学前の子どもと保護者・１０組
（抽選）　 １２月１０日�まで（土・日曜
日を除く）に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０
おやこであそぼう「わくわくクリスマ
ス」
 １２月１３日��前 １０時３０分～１１時３０分　
 いなきたコミュニティセンター　 
就学前の子どもと保護
者・５０組（先着）　 １２
月１１日�まで（土・日
曜日を除く）に各子育
て支援センターへ
 「げんき」��５０３９、��４６４１、「風
の子」��０８２２、��９５３６、「あそぼ」
��００５９、��２８９０

問ｉ

問ｉ

問ｉ

問ｉ

こども家庭センター
「にこにこ」の催し

�おひさまひろば／�のびのびひろば
 �１２月１１日�・２４日�、�１２月１９日�の各�前 ９
時４５分～１１時３０分　 「にこにこ」（ウイングベ
イ小a）　 自由遊び、保健師・保育士・栄養士・
歯科衛生士による相談と�は身体計測、�は心
理相談員による相談と�前 １０時から育児に関する
ミニ講座　 �おおむね１歳６カ月までの子ど
もと保護者・各日８組程度（先着）、�おおむね
１歳６カ月～２歳６カ月の子どもと保護者・７
組程度（先着）　 開催日前日までにこども家庭
課へ
母親・両親教室「にこたまクラブ」
 １２月１２日�・２６日�の�後 １時３０分～３時、１２
月１７日��前 １０時～１１時３０分　 「にこにこ」　 
出産の準備や産後の生活、新生児の抱き方や 沐 

もく

 浴 の方法を学ぶ　 妊婦とパートナー等（１人
よく

のみも可）・各日２組（先着）　 開催日前日まで
にこども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８問ｉ
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す
。

１０

１１

１２

１０
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健
康

そ
の
他

広
告

広
告

 

教
育
委
員
会
庁
舎
付
属
運
動
場

 

リ
ズ
ム
運
動
や

体
操
で
体
を
動
か

す
こ
と
の
楽
し
さ

を
感
じ
る

 

幼
児
体
力
向

上
委
員
会「
か
ら
だ
う
ご
か
そ
う
」

 

市
内
在
住
の
幼
稚
園
や
保
育
園

の
園
児
・　

人
（
抽
選
）

３０

 
　

月　

日
�
ま
で
に 

の
予
約

１２

１６

フ
ォ
ー
ム
へ

 

生
涯
学
習
課 

７
５
３
２
、

�
�
６
６
０
８

キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

 

�
幼
児
編
／
７
年
１
月
９
日
�
、

�
学
童
編
／　

月　

日
�
の
各
�

１２

２６

　

時　

分
〜
�
１
時

１０

３０

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

家
族
と
一
緒
に
料
理
を
し
て
、

食
を
楽
し
く
学
ぶ

 

�
４
〜
６
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
・　

組
（
先
着
）、�
市
内
に
在

１２

住
ま
た
は
通
学
す
る
小
学
生
と
保

護
者
・　

組（
先

１２

着
）

 

�
は　

月　
１２

２３

日
�
ま
で
、
�

は　

月　

日
�

１２

１６

ま
で
に 

の
予

約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
健
康

増
進
課
へ

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

講
師

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

ＨＰＨＰ

問

ｉ

 
ほ
ほ
え
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

 
　

月
５
日
�
・
６
日
�
の
�　

１２

１０

時
〜
�
５
時

 

長
崎
屋
１
・
２
階
公
共
プ
ラ
ザ

 

市
内
の
障
害
者
施
設
で
作
っ
た

工
芸
品
や
農
産
品
な
ど
の
販
売
、

作
品
展
示

 

福
祉
総
合
相
談
室 

４
４
４
、

�
�
６
９
１
５

冬
の
暴
力
追
放
運
動

 
　

月　

日
�
〜
７
年
１
月　

日

１２

１５

１４

�
 

街
頭
放
送
に
よ
る
啓
発

【
暴
力
追
放
パ
ネ
ル
展
】

 
　

月　

日
�
〜　

日
�

１２

１６

２０

 

市
役
所
別
館
１
階
渡
り
廊
下

 

生
活
安
全
課 

２
２
６
、
�

�
１
３
４
５

消
費
者
ア
ク
シ
ョ
ン
倶
楽
部「
し

め
飾
り
作
り
」

 
　

月　

日
�
�
１
時　

分
〜
４

１２

１３

３０

時
 

消
防
庁
舎
６
階
講
堂

 
　

人
（
先
着
）

２０

 

１
５
０
０
円

 

事
前
に
消
費
者
協
会
へ

 

同
協
会
�
�
３
６
８
２
、
�

催

し
問

ｉ

内内

問

ｉ

内内

￥

問

ｉ

 

 
佐
藤  
友
子 
、 
城  
治
子 
、

さ
と
う 

と
も
こ 

じ
ょ
う 

は
る
こ

 
堀
口  
雅
行 

ほ
り
ぐ
ち 
ま
さ
ゆ
き

【
一
日
合
同
行
政
相
談
所
】

 
　

月　

日
�
�　

時
〜
�
３
時

１２

１３

１１

 

長
崎
屋
１
階
公
共
プ
ラ
ザ

 

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局
�

０
１
１
（
７
０
９
）
１
８
０
３
、

�
０
１
１（
７
０
９
）１
８
４
２

相
談
委
員

問

ｉ

�
７
９
７
８

 
行
政
相
談

 

年
金
・
税
金
・
道
路
・
河
川
・

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
行
政
機
関

へ
の
苦
情
・
要
望
・
意
見
に
応
じ

る 相

談 水道の冬支度

　気温が氷点下になると、日中
でも水道が凍結することがあり
ます。水道を凍結させないため
に、次のことに注意しましょう。
�寒くなる前に水抜き栓を点検
�冬期間使用しない屋外や車庫
などにある水道の水抜きを
�寒さの厳しい日は、外出前や
日中でも水抜きを
�床下からの冷気を遮るため、
床下の換気孔を閉める
水抜き栓の点検方法
　水を出した状態で水抜き栓を
閉め、蛇口に
指や手のひら
を軽く当てた
とき、吸い付
くようなら正
常
 水道局水道事業課��８１１１、
��０６９５

問ｉ



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

婚
姻
・
出
生
・
転
籍
・
死
亡
な
ど
の
届
け
出
も
、お
近
く
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

 

７
年
１
月
〜　

月
の
家
庭
ご
み
・

１２

資
源
物
の
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
を
町
会

な
ど
を
通
じ
て
配

布
。　

月
下
旬
ま

１２

で
に
届
か
な
い
場

合
は
、
ご
み
減
量

推
進
課
へ

※
市
役
所
や
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷

の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、 

、

ご
み
減
量
推
進
課
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

か
ら
も
入
手
可
。

 

ご
み
減
量
推
進
課 

３
２
３
、

�
�
５
０
３
２

 
土
地
・
家
屋
の
名
義
変
更

　

土
地
や
家
屋
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
名
義
で
課
税
す
る
た
め
、

売
買
・
相
続
な
ど
に
よ
る
名
義
変

更
や
、
６
年
中

に
取
り
壊
す
家

屋
は
年
内
に
手

続
き
を
。
登
記

し
て
い
る
土
地

や
家
屋
は
札
幌

法
務
局
小
q
支
局
、
未
登
記
の
家

屋
は
資
産
税
課
へ
。

 

札
幌
法
務
局
小
q
支
局
�
�

３
０
１
２
、資
産
税
課 

２
４
７
、

ご

み

ＨＰＨＰ

問

ｉ

内内

税
問

ｉ

内内

広
告

広
告

木製ダイニングテーブルセット（４人用）、
二つ折りシングルパイプベッド（マットレ
ス付き）、 瀬  戸  内  寂  聴 法話集ＣＤ全１２巻、

せ と うち じゃく ちょう

足踏み織り機一式、糸車、煙突式ストーブ、
自作用反射望遠鏡レンズ、室内用灯油タン
ク（９０�）、鎌倉彫和たんす（２段）、男物
羽織、男物下駄（夏・冬用）
 消費者協会��３６８２、��７９７８問ｉ

ゆずります

固定資産税・都市計画税第４期分 納期限
は７年１月６日�　納税夜間相談窓口 毎
週木曜日は�後 ８時まで市税の納付に関する
相談や納税が可　口座振替 口座振替を希
望の方は、通帳とその届け出印・納税通知
書を持って、納税課または市内金融機関・
郵便局へ。または、納税通知書に付いてい
る預金口座振替依頼書で申し込み可
※振替月の残高不足に注意。
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
国民健康保険料・介護保険料１２月期分、後

期高齢者医療保険料第７期分 納期限は７
年１月６日�
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

問ｉ 内内

問ｉ 内内

納付の窓口

灯油の平均価格

２０２４��市関連施設の年末年始休業日��２０２５
お知らせ休業期間種　別

休業期間中、死亡婚姻などの
届け出は当直室で受け付け

１２月２８日�～
１月５日�

市役所や水道局など窓
口

－
１２月２８日�～
１月５日�

小a市立病院

医
療

年末年始も利用可。１２月２９日
�～１月２日�の診療時間は
�後 ６時～�前 ９時。１月３日�
は�後 ６時～�前 ７時

－夜間急病センター

－
１２月２９日�～
１月３日�

総合博物館（本館・運河館）
／生涯学習プラザ／文学
館／市民会館／市民セン
ター／公会堂／いなきた
コミュニティセンター／
銭函市民センター

施
設

－
１２月２９日�～
１月３日�

総合体育館／高島小学校
温水プール／図書館

１月４日�～１０日�は展示替
えのため２階展示室のみ休室

１２月２９日�～
１月３日�

美術館

－
１月１日�～
１月２日�

葬斎場

１２月３１日�は燃やすごみのみ
収集。収集カレンダーで確認
を。

１２月３１日�～
１月５日�

燃やすごみ／燃やさない
ごみ／かん等／紙類／プ
ラ類の収集

環
境

年始は１月４日��前 ９時から
利用可。ただし、満杯になった
場合は施錠し６日�から再開

１２月２９日�～
１月３日�

資源回収ボックス

－
１２月２８日�～
１月５日�

し尿収集

年末年始も利用可。水道局�
�８１１１または市指定工事店へ

－上下水道の修繕受け付け
そ
の
他

１リットル当たりの平均価格

（昨年同時期１１８．９５円）

調査店数
３２店

最低価格
１０４．５０円

最高価格
１４７．００円
※６年１１月５日調査。ホームタンクなど
の多量買いの価格（消費税込み）。

１２０．８３円

 生活安全課 ３８９、��１３４５問ｉ 内内

市営住宅の入居者募集市営住宅の入居者募集

※表中「住宅名」欄の○は
エレベーターがある住宅、
△は浴室がない住宅。
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駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
車
で
お
越
し
の
際
は
、駅
前
広
場
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す（　

分
無
料
）。
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�
�
５
３
５
４

確
定
申
告
・
納
付

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み

取
り
が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ

ば
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
使

-

い
、ご
自
宅
な
ど
か
ら
ｅ 

Ｔ
ａ
ｘ

で
申
告
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

な
い
方
は
、
税
務
署
が
発
行
す
る

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
申
告
が
で

き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
申
請
か

ら
受
け
取
り
ま
で

に
時
間
が
か
か
る

た
め
、
早
め
の
準
備
を
。

※
所
得
税
・
消
費
税
の
納
付
は
、

便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の

利
用
を
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

 

小
q
税
務
署
�
�
２
１
７
１

（
音
声
案
内
２
番
）

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告

 

７
年
１
月
１
日
現
在
の
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
の
事
業
用
償
却

資
産

 

資
産
台
帳
や
決
算
書
類
を
参
照

し
、
７
年
１
月　

日
�
ま
で
に
７

３１

年
度
償
却
資
産
申
告
書
を
資
産
税

問

ｉ

広
告

特定目的住宅（高齢者・ひとり親・障害
者・低所得者）

戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上

１２２ＤＫ緑Ａ

４１・２・５２ＬＤＫ祝津

入居人数／２人以上

１１２ＤＫ〇銭函

２３・４３ＤＫ桜東

１５２ＬＤＫ〇若竹３

１１２ＬＤＫ〇勝納

１３２ＬＤＫ最上Ａ

１１２ＬＤＫ蘭島

入居人数／３人以上

３１・２３ＬＤＫ桜Ａ

３２・３３ＬＤＫ松ケ枝Ａ

２１・３３ＬＤＫ緑Ａ

１５３ＬＤＫ祝津

特定目的住宅（車いす）

入居人数／２人以上

２１２LＤＫ〇勝納

１１２ＤＫ〇手宮公園
１１２LＤＫ〇オタモイ

一般世帯向け、事故空き家
 １２月２日�～６日�の�後 
５時２０分（消印有効）まで
に申請書類と同意書を郵送
（１１０円分の切手を貼り、住
所・氏名を明記した返信用
封筒と持っている方は市営
住宅申込記録票を同封）ま
たは、直接、市営住宅管理
事務所へ
※申請書類は同事務所入り
口と建築住宅課に設置。
特定目的住宅（高齢者・ひ
とり親・障害者・低所得者・
車いす）
 １２月６日��前 ９時～�後 ５
時２０分までに印鑑と収入が
分かる書類（持っている方
は生活保護手帳や障害者手
帳、介護保険被保険者証等
も）を持って同事務所へ
随時募集
 事前に問い合わせの上、
印鑑を持って同事務所へ
 同事務所��５６６０、�
�５６８０、 ０４７‐００２４・花園
４‐５‐８・ハイツクラシカ
１階

問ｉ

〒〒

一般世帯向け
戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上

１５２ＤＫ新光中層

３１２ＤＫ△最上改良

４２・３２LＤＫ祝津

入居人数／２人以上

１８２ＤＫ〇銭函

１３２LＤＫ張碓

３３・５３ＤＫ新光中層

８１・３～５３ＤＫ桜東

１６２LＤＫ〇若竹３

１４２ＤＫ最上Ａ

１２２LＤＫ蘭島

入居人数／３人以上

４２・５・８３ＬＤＫ〇銭函

１４４ＤＫ新光中層

１４４DK桜東

１４３ＬＤＫ桜Ａ

１５３ＬＤＫ〇若竹１

２３３ＬＤＫ松ケ枝Ａ

２４３ＬＤＫ緑Ａ

１５３ＬＤＫ〇オタモイ

入居人数／４人以上

２４・５４ＬＤＫ祝津

随時募集（一般世帯向け）

入居人数地区名

２人以上祝津、塩谷地区

随時募集（一般世帯向け事故）

入居人数地区名

２人以上桜、最上地区

３人以上松ケ枝、緑地区



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
は
費
用
が
無
料
！
毎
月
抽
選
で　

人
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

２０

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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課
へ

※
申
告
用
紙
は　

月
中
旬
ま
で
に

１２

送
付
予
定
。
届
か
な
い
と
き
は
資

産
税
課
へ
。

※
資
産
の
増
減
が
無
い
場
合
や
休

業
、廃
業
の
場
合
も
必
ず
申
告
を
。

 

資
産
税
課 

２
４
６
、
�
�

５
３
５
４
、 

　

-  

８
６
６
０
・
花

０４７

-
-

園
２ 　
 

１

１２

 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
交
付

【
市
役
所
で
の
申
請
・
交
付
】

 

月
〜
金
曜
日
（　

月　

日
�
の

１２

１９

み
�
８
時
ま
で
）、　

月　

日
�
�

１２

１４

９
時
〜
�
３
時

 

申
請
／
本
人
確
認
書
類
２
点
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド（
持
っ

て
い
る
場
合
）、交
付
／
交
付
案
内

は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
必
要

書
類

【
朝
里
郵
便
局
で
の
申
請
】

 

月
〜
金
曜
日
の
�
９
時
〜
�
５

時
 

持
っ
て
い
る
方

は
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書

※
申
請
時
に
顔
写

真
の
撮
影
可
。

※
朝
里
郵
便
局
は
申
請
の
み
。
市

役
所
に
て
交
付
。

 

戸
籍
住
民
課 

２
９
６
、
�

�
４
６
４
４

問

ｉ

内内

〒〒

そ

の

他

問

ｉ

内内

 

 

企
画
展
「
マ
ン
ガ
家
・
つ
げ 
義 よし

 
春 
と
調
布
展
」

は
る

 

７
年
１
月
５
日
�
ま
で

 

つ
げ
義
春
の
作
品
の
複
製
原
画

な
ど
を
展
示

 

文
学
館
�
�
�
２
３
８
８

 
連
続
ア
ー
ト
レ
ク
チ
ャ
ー
第
５

回
「
自
画
像
の
歴
史
」

 
　

月　

日
�
�　

時
〜　

時　

１２

２１

１０

１１

３０

文

学

館

問

ｉ美

術

館

�国民健康保険、�介護保険、�後期高齢者医療、�国
民年金
控除対象 ６年１月～１２月に納付した�～�の各保険料
（未納分は対象外）　必要書類 �～�は下の表のとお
り、�は控除証明書または領収書

必要書類納付方法

領収書納付書または集金

カード会社が発行する利用明細
書等

クレジット納付

納付確認通知書（７年１月中旬発
送予定）

口座振替

源泉徴収票公的年金から差し引き

 �～�保険収納課 ４４５（口座振替については、�は
介護保険課 ４５４、�は保険年金課 ３１２、公的年金から
差し引きによる納付は年金の支払い元）、�小a年金事務
所��５０２６

問ｉ 内内

内内 内内

国民健康保険・後期高齢者医療制度

社会保険料の控除

保険証
紙の保険証 １２月１日�に新規発行・再発行を終了。発
行済みの保険証は記載の有効期限（最長７年７月３１日�）
まで使用可　有効期限終了後に医療機関に提示するもの
 下の表のとおり

※「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」は有効期限
前に交付（申請不要）。
※１２月２日�～７年６月３０日�（予定）に後期高齢者医
療制度に新規加入した方には、マイナ保険証の有無にか
かわらず「資格確認書」を交付。
限度額適用・標準負担額減額認定証
発行済みの認定証 記載の有効期限（最長７年７月３１日
�）まで使用可　有効期限終了後に医療機関に提示する
もの 下の表のとおり

 保険年金課 ２８９（国民健康保険）、 ３１２（後期高齢者
医療制度）、��５３５４

問ｉ 内内 内内

マイナ保険証に対応
していない医療機関
等を受診するとき

マイナ保険証に対応
している医療機関等
を受診するとき

資格確認書資格確認書
マイナ保険
証がない方

マイナ保険証と
資格情報のお知らせ

マイナ保険証
マイナ保険
証がある方

後期高齢者医療制度国民健康保険

限度額区分等が併記
された資格確認書
（初回のみ要申請）

限度額適用（標準負
担額減額）認定証
（要申請）

マイナ保険
証がない方

提示不要提示不要
マイナ保険
証がある方

小s市

子育て情報

子育ての情報や相談のことだね！

次の吹き出しのメニューの中から

選ぶか、画像の中から選んでタッ

プしてね！

下の二次元コードを
読み取るか、「＠ｏｔａ
ｒｕｃｉｔｙ」でＩＤ検
索すると「友だち」追
加できます

ＬＩＮＥ
★

友だち募集中友だち募集中

その他
公式アカウント
�Ｆａｃｅｂｏｏｋ
�Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）
�ＹｏｕＴｕｂｅ
�Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

情情報報をを配配信信ししてていいまますす！！

小小bb市公式市公式小小zz市公式ＬＩＮ
Ｅを「友だち」追

加すると、

市公式ＬＩＮＥ
を「友だち」追加

すると、

緊急情報が届い
たり

緊急情報が届い
たり、、市からの

お知らせを市からのお知ら
せを

簡単に検索した
りできます！

簡単に検索した
りできます！

開講時間曜日開講期間定員講座名

�前 １０時３０分～正午月
１月２０日～３月３１日
（期間中の５日間）

６０人
○歌って健康に�み
んなでポップスを歌
おう！１

�前 １０時３０分～正午木
１月１６日～３月２７日
（期間中の５日間）

６０人
歌って健康に�みん
なでポップスを歌お
う！２

�前 １０時～１１時３０分火１月１４日～２月１８日２０人○３Ｂ体操１

�前 １０時～１１時３０分木１月１６日～２月１３日２０人○３Ｂ体操２

�後 ６時３０分～８時水１月１５日～２月１２日２０人○楽しい社交ダンス

�前 １０時３０分～正午水２月５日～３月５日２０人○やさしいヨガ

�後 １時３０分～３時木１月１６日～２月１３日３０人新ふるさと紀行

�前 １０時３０分～�後 ３
時

金１月１７日～２月１４日２０人かんたん絵手紙入門

�後 １時３０分～３時
３０分

金１月１７日～２月１４日２０人水彩画の魅力入門

�後 ６時３０分～８時金１月１７日～２月１４日２０人やさしい英会話

�前 １０時３０分～正午土１月１８日～２月１５日２０人書道入門

�前 １０時３０分～正午土１月１８日～２月１５日１５人はじめての園芸療法

�前 １０時３０分～正午土１月１８日～２月１５日２０人
○子どもヒップホッ
プ教室

�後 １時３０分～３時土
１月１８日～３月２９日
（期間中の５日間）

１６人スマホ教室

  下の表のとおり　 生涯学習プラザ　 「子どもヒップホップ教
室」は小学生、他は１８歳以上の方（抽選・初めての方を優先）　 １５００
円。「はじめての園芸療法」は別途毎回６００円　 表中「講座名」欄の○
は上履きと靴袋。「スマホ教室」は自分のスマートフォン　 １２月１０日
�（必着）までに の応募フォームまたはメール、直接（返信用はがきが
必要）、往復はがき（１枚につき１講座）で生涯学習プラザへ。希望講座・
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を明記
※３Ｂ体操は１か２どちらかを選択。

￥

ＨＰＨＰ

 生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１、 ０４７‐００３３・富岡１‐５‐１、
�ｌｅｐｉｏ＠ｃｉｔｙ．oｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ 〒〒

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
を
受
け
て
、
年
に
１
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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設
置
し
て
い
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め

た
方
に
、
ブ
ッ
ク
マ
ー
カ
ー
が
作

れ
る
折
り
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

美
術
館
の
み
観
覧
料

 

美
術
館
�
�
０
０
３
５
、
�

�
２
３
８
８

 
わ
く
わ
く
共
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

【
家
庭
教
育
�
学
び
カ
フ
ェ
】

 
　

月　

日
�
�
１
時
〜
３
時　

１２

２１

３０

分
 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

￥

問

ｉ催

し

 総合博物館��２５２３、��２６７８、
�ｍｕｓｅｕｍ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし

 入館料は、一般３００円、高校生と市内在
住の７０歳以上の方１５０円、中学生以下無料。
年間パスポートも利用可
プラネタリウムの投影
 １２月２３日�までの月・水～金曜日／�後 
２時３０分、１２月２５日�～２８日�と土・日
曜日／正午・�後 ２時３０分　 各回３０人（先
着・小学３年生以下は保護者同伴）　 入
館料のみ　 投影時間の１時間前から正
面窓口へ
大型プリンターを利用したパソコンでカ
レンダー作り
 １２月２５日�・２６日�・２８日�の�前 １０時
～正午　 パソコンと大型プリンターを
使ってＡ１またはＡ２サイズのカレンダー
を作製　 小学生以上・各日５人（先着・
小学３年生以下は保護者同伴）　 材料
費５００円と入館料　 事前に総合博物館
本館へ

￥

￥

￥

分
 

 
苫
名  
真 
（
美
術
館
長
）

と
ま
な 

ま
こ
と

 
　

人
（
先
着
）

４０

 

５
０
０
円
（
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者

は
無
料
）

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

特
別
展
関
連
事
業

【
講
演
会
「
小
s
の
歴
史
か
ら
考
え

る
炭
鉄
港
】

 
　

月　

日
�
�
２
時
〜
３
時

１２

１４

 

 
�
塚  
咲
衣 
（
総
合
博
物
館
学

せ
み
づ
か 

さ
き
え

芸
員
）

 
　

人
（
先
着
）

５０

 

観
覧
料（
一
般
６
０
０
円
、高
校

生
・
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
３

７０

０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料
）の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

【
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
「
無

意
識
と
イ
シ
キ
】

 
　

月　

日
�
�
２
時
〜
２
時　

１２

１５

３０

分
 

 
直
江  
博
子 
創
作
バ
レ
エ
研
究

な
お
え 

ひ
ろ
こ

所
 
　

人
（
先
着
）

５０

 

観
覧
料
の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

常
設
展
関
連
事
業
〜
冬
休
み
や

さ
し
い
日
本
語
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

 

７
年
２
月　

日
�
ま
で

１１

 

美
術
館
、
文
学
館
、
図
書
館
に

講
師

￥講
師

￥出
演

￥

第３期はつらつ講座

パスポートの申請
質問を入力すると…質問を入力すると…

※個人情報に関するお問い合わせには対応していません。
　名前や住所など個人情報は入力しないでください。

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＡＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈＣｈ ｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｂｏｔａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔａｔ
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききき手続き 質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問質問 答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答えええええええええええええええええええええ答えままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすます等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののの等の にににににににににににににににににににににに

２４時間
３６５日対応

市ホームページ

ＬＩＮＥはここから�

市公式ＬＩＮＥ
友だち追加

パスポートは小a
市役所の旅券窓口
で手続きをしてく
ださい。所定のホー
ムページからダウ答えが返ってくる！答えが返ってくる！



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

　

月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す
。

１２

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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カ
ラ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を
制
作
し
、

ろ
う
そ
く
の
灯
り
の
心
理
効
果
を

学
ぶ

 

 
金
田  
千
鶴 
氏
（
株
式
会
社
フ

か
ね
た 

ち
づ
る

ジ
本
芳
川
商
会
代
表
・
キ
ャ
ン
ド

ル
作
家
）、 八
幡  
睦
実 
氏
（
公
認
心

や
は
た 

む
つ
み

理
師
）

 

中
学
生
以
上
・　

人
（
先
着
）

１５

 

７
０
０
円

 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

 
　

月　

日
�
ま
で
に
生
涯
学
習

１２

２０

プ
ラ
ザ
へ

【
子
ど
も
の
居
場
所
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
子
ど
も
カ
フ
ェ
」】

 
　

月　

日
�
�　

時
〜
正
午

１２

１４

１０

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

居
場
所
や
学
び
の
場
の
提
供
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
な
ど
も
可

 

不
登
校
や
形
式
卒
業
の
小
・
中

学
生
、
高
校
生
・
５
人
（
先
着
）

 
　

月　

日
�
ま
で
に
生
涯
学
習

１２

１３

プ
ラ
ザ
へ

【
絵
本
カ
フ
ェ
】

 
　

月
７
日
�
�　

時
〜
正
午

１２

１０

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、
自
由

交
流

 
　

人
（
先
着
）

１０

 
　

月
６
日
�
ま
で
に
生
涯
学
習

１２
プ
ラ
ザ
へ

【
親
子
で
し
め
縄
を
作
っ
て
み
よ
う
】

 
　

月　

日
�
�　

時
〜
正
午

１２

２２

１０

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

日
本
の
正
月
の
文
化
な
ど
を
学

講
師

￥

 図書館��７７２６、��
０７３３

問ｉ
図図書書館館のの催催しし

たるぴよタイム
 １２月６日�・１３日�・２０日�の�前 １１時～１１時３０分　
 読み聞かせや絵本の紹介　 乳幼児と保護者
ミニミニブックフェスクリスマススペシャル
 １２月２５日�まで　 表紙が見えるようにクリスマス
に関する絵本を展示
たるばとクラブ�「たるＢＯＯＫのかみしばい」、�「た
るばとクリスマス」
 �１２月７日�、�１２月２１日�の各�後 ２時～３時
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 １２月１１日��後 ３時３０分～４時　 おたる子ども劇場
ぐぅちょきぱぁによる絵本や紙芝居の読み聞かせ
おたる図書館シネマ座「蟹工船」
 １２月１５日��後 １時３０分～３時３０分
資料展示「フェリーでつながる港町～舞鶴＆小d図書
館コラボ展示」
 １２月１５日�まで
資料展示「市立小d図書館人気の本」
 １２月１３日�～２６日�
資料展示「やさしい日本語展示」
 １２月１７日�～７年１月１５日�

び
な
が
ら
親
子
で
し
め
縄
を
作
る

 

 
二
杉  
寿
志 
氏
（
お
た
る
自
然

ふ
た
す
ぎ 

ひ
さ
し

の
村
）

 

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護

者
・
８
組
（
先
着
）

 

１
３
０
０
円

 

軍
手
、
動
き
や
す
い
服
装
（
ス

カ
ー
ト
不
可
）

 
　

月　

日
�
ま
で
に
生
涯
学
習

１２

２１

プ
ラ
ザ
へ

【
個
別
相
談
】

 

随
時

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

 

子
育
て
の
悩
み
が
あ
る
保
護
者

 

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
�
�
３
３

６
３
、
�
�
３
２
９
１
、
�o

ta

 
  

ru   

w
a
k
u
w
a
k
u
@
g
m
a
il.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   c

o
m

 
 
 

講
師

￥

問

ｉ

献血車巡回

ところとき

小a赤十字会館前（緑１）
�前 ９時３０分～１０時
１５分

１２月３日�
小a道税事務所（富岡１）

�前 １０時４５分～１１時
３０分

産業港湾部港湾室�後 １時～２時３０分

小a協会病院（住ノ江１）�後 ３時～４時３０分

ホクレンショップＦｏｏｄＦ
ａｒｍ朝里店（新光２）

�前 ９時～正午
１２月８日�

�後 １時３０分～４時

  下の表のとおり　 １６～６９歳の方（６５～６９歳の方は、
６０～６４歳の間に献血経験がある方のみ）　 初回／運転免
許証などの本人確認書類、２回目以降／献血カード
※２００�献血については、必要量が確保できた場合、受け付
けを終了することがあります。必要量については北海道赤
十字血液センター�０１１（６１３）８３３５へ。

 保健所保健総務課��３１１７、��１４６９問ｉ

 
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
（
冬
休
み
）

 

７
年
１
月
６
日
�
・
７
日
�
の

�
９
時　

分
〜　

時　

分
（
全
２

３０

１１

３０

回
）

 

総
合
体
育
館

 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
学
す
る

小
学
生（
初
心
者
）・　

人
（
抽
選
）

２０

 
　

月
２
日
�
〜　

日
�
の
�
５

１２

２２

時
ま
で
に 

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
総
合
体

催

し

ＨＰＨＰ

��
小z市役所の●

▲です。

介護保険料の
還付金があり

ます。

近くのＡＴＭ
に行ってくだ

さい。

還付金の申請書が
まだ提出されていませんよ

保険料の戻りがあるので
申請書に

印鑑を押してほしいので
すが…

��

��それ、それ、詐欺詐欺ですです

あなたは気づきますか？あなたは気づきますか？

相手の名前・電話番号を聞いて、市役所��４１１１へ問い合わせを！

市役所職員を名乗る人物からこういった不審電話が相次いでいます。実際に、こういった電話の後に男が自宅に訪れ、言葉巧みにキャッシュカード
をだまし取り、現金が引き出される被害が発生しています。絶対にキャッシュカードを渡さない・暗証番号を教えないようにしましょう。

育
館
へ

 

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１
０
、

�
�
４
３
３
４

子
ど
も
体
操
教
室

 

７
年
１
月
９
日
�
・　

日
�
・

１０

　

日
�
の
�
�
９
時　

分
〜　

時

１１

３０

１０

　

分
、
�
�　

時　

分
〜　

時　

３０

１０

４０

１１

４０

分
（
全
３
回
）

 

総
合
体
育
館

 

�
市
内
在
住
で
７
年
４
月
に
小

学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
、
�

市
内
在
住
の
小
学
１
・
２
年
生
・

各　

人
（
抽
選
）

２０

 
　

月
２
日
�
〜　

日
�
の
�
５

１２

２２

時
ま
で
に 

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
総
合
体
育
館
へ

 

総
合
体
育
館
�
�
３
７
１
０
、

�
�
４
３
３
４

歩
く
ス
キ
ー
教
室

 

７
年
１
月　

日
�
〜
２
月
９
日

２５

�
の
土
・
日
曜
日
、
�　

時
〜
正

１０

午
 

か
ら
ま
つ
公
園

運
動
場
周
辺

 

小
学
生
以
上
・

　

人
（
抽
選
）

３０
 
　

月　

日
�
〜
開
催
日
の
４
日

１２

１６

前
に 

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
総
合
体
育
館
へ

※
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

 

お
た
る
自
然
の
村
公
社
�
�

１
７
０
１
、
�
�
８
１
２
０

問

ｉ

ＨＰＨＰ

問

ｉ

ＨＰＨＰ
問

ｉ

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

【
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
】
重
ね
着
な
ど
を
し
て
暖
房
を
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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健康診査やがん検診など健康診査やがん検診など 受診できる健診・検診の種類と料金

左記メニュー※１
種　別

����

○○○△特定健診等　  加入保険による　受診回数 １年に１回￥

×××△
胃がん検診（内視鏡検査）※２　 50歳以上の方のうち、６年３
月３１日までに偶数年齢になる方※３　 ３０００円※４　受診回数
 ２年に１回

￥

○○○△
胃がん検診（バリウム検査）※２　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４

受診回数 １年に１回
￥

○○○△
大腸がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診回数
 １年に１回

￥

○○○×
肺がん・結核検診　 ４０～６４歳の方※３。６５歳以上の方は結核
検診を兼ねる　 無料（ 喀  痰 検査５００円※４）　受診回数 １年

かく たん

に１回
￥

○○○△
乳がん検診　 ４０歳以上の方※３　 １０００円※４　受診回数 
２年に１回

￥

○○○△
子宮 頸 がん検診　 ２０歳以上の方※３　 １３００円※４　受診回

けい

数 ２年に１回
￥

××○△
肝炎ウイルス検査　 過去に肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方　 無料　受診回数 １回だけ￥

※１…○受診可、×受診不可、△医療機関や日程によって受診可。
※２…同じ年度内に内視鏡検査とバリウム検査の両方の受診は不可。
※３…職場で受診できる方や、加入する健康保険で受診できる方を除く。
※４…７０歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は、受診の際に次のいずれ
かを提示することで無料。�70歳以上であることを確認できる書類�生活保
護手帳�介護保険課が発行する介護保険料額決定通知書兼特別徴収開始通知
書または介護保険料納入通知書�保険年金課が発行する後期高齢者医療限度
額適用・標準負担額減額認定証�保健所が発行する「検診費用（自己負担額）が
無料となる連絡票」（郵送で請求可）など（「小a市国民健康保険が発行する特
定健康診査受診券」は、市民税非課税世帯であることを証明する書類にはなり
ません）

�市内医療機関で受ける
　特定健診や各種がん検診等を通年で
受け付け。受診できる医療機関や料金
などは、健康保険証の発行元（受診券
を送付してきた事務局）に確認を。
 保健所保健総務課��３１１７、��
１４６９
�特定健診とがん検診をセットで受け
る「セットけんしん」
 ７年１月８日�・１５日�の�前 ８時３０
分～１０時３０分　 市立病院　 ３６人（先
着）　 １２月２日��前 ８時３０分から電
話で市立病院（聴覚または言語に障害
がある方はファクスも可）へ
 市立病院��１２１１、��４０８５
�無料送迎バスで行く「バスツアーけ
んしん」
 ・バス発着場 ７年１月１４日��前 ７
時４０分・小a駅前��前 ７時５０分・住吉
神社前��前 ８時・築港交番前　 札幌
がん検診センター（札幌市東区）　 ５０
人（先着）　 １２月２３日�までに の申
し込みフォームまたは電話で保健所保
健総務課へ
 保健所保健総務課��３１１７、��
１４６９
�自分で札幌がん検診センターへ行け
る方のがん検診（日曜けんしん）
 １２月１５日��前 ８時３０分～１０時３０分　
 札幌がん検診センター　 事前に札
幌がん検診センターへ
 札幌がん検診センター�０１１（７４８）
５５２２

問ｉ

問ｉ

ＨＰＨＰ

問ｉ

問ｉ

土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

★ ☆

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！明日へ向かってスクラムトライ！

☆★

午後２時
から

市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！市長や市職員が出演し、市の取り組みやイベント情報などを発信しています！

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報市政情報
ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組ラジオ番組

☆☆放送翌々日の午後７時から再放送放送翌々日の午後７時から再放送

月曜日月曜日

第第１１・・第第３３

はは

７７６６．．３３MHz

ＦＭおたる
メガヘルツ

災害時は市が災害情報を放送しています



子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

「
冬
道
じ
わ
〜
っ
と
お
た
る
運
動
」急
な
発
進
・
ハ
ン
ド
ル
・
加
速
・
ブ
レ
ー
キ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒

令和６（２０２４）年１２月　広報おたる　18

 
学
校
給
食
の
食
材
納
入
業
者

 

７
年
度
か
ら
新
た
に
学
校
給
食

の
食
材
納
入
を
希
望
す
る
事
業
者

 

事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
７

年
１
月　

日
�
ま
で
に
学
校
給
食

１７

セ
ン
タ
ー
へ

※
所
定
の
申
込
用
紙
あ
り
。

 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
�
�
９

４
４
９
、
�
�
３
０
０
１

 
新
年
交
礼
会

 

７
年
１
月
６
日
�
�　

時
１１

 

グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
小
q（
築
港
）

募

集
問

ｉ催

し

 

２
０
０
０
円

 
　

月
６
日
�
ま
で
に 

の
申
し

１２
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
秘

書
課
、
議
会
事
務
局
、
商
工
会
議

所
へ

 

秘
書
課
�
�
０
０
０
１
、
�

�
１
４
８
７
、
議
会
事
務
局
�
�

２
８
４
７
、
�
�
２
３
１
５
、
商

工
会
議
所
�
�
１
１
７
７
、
�
�

０
６
３
０

�
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
／
�

防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
／
�

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
／
�

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

 

�
�
７
年
１
月　

日
�
�
１
時

１４

　

分
〜
４
時　

分
（
�
は
�
３
時

３０

３０

　

分
ま
で
）、
�
�
７
年
１
月　

３０

１５

日
�
・　

日
�
の
�
９
時　

分
〜

１６

３０

�
５
時
（
�
の　

日
�
は
�
３
時

１６

ま
で
）

 

消
防
庁
舎
６
階
講
堂

 

�
と
�
合
わ
せ
て　

人（
先
着
）、

６０

�
と
�
合
わ
せ
て　

人（
先
着
）

６０

 

�
１
５
０
０
円
、�
１
７
５
０
円
、

�
３
０
０
０
円
、�
３
５
０
０
円

 
　

月
９
日
�
〜
７
年
１
月
６
日

１２
�
（
消
印
有
効
）
に
申
請
書
を
直

接
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

ま
た
は
郵
送
（
１
１
０
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
）

で
消
防
本
部
予
防
課
へ
。
�
は
甲

種
防
火
管
理（
再
）講
習
修
了
証
の

写
し
、
�
は
防
火
・
防
災
管
理（
再
）

￥

ＨＰＨＰ

問

ｉ￥

   下の表のとおり（いずれも全１２回・１回１時間）　 ��ストレッチ・
筋力トレーニング・有酸素運動など、�水中運動　 市内在住の６５歳以上の
方・各教室３０人（先着）　 各回５００円　 初回のみ本人確認書類￥

シニアからだづくり教室

 福祉総合相談室 ３１３、��１１２８問ｉ 内内

申し込み開講時間曜日開講期間ところ

１２月２日�から�前 １０時
～�後 ５時に電話でソプ
ラティコ小a��３１００
へ

�前 １０時火１２月１０日～７年３月１８日

�フィットネ
スクラブ・ソ
プラティコ小
a

�前 １０時
水１２月１１日～７年３月１２日
�後 １時
�前 １０時木１２月１２日～７年３月１３日
�前 １０時金１２月１３日～７年３月１４日
�前 １０時土１２月１４日～７年３月１５日
�前 １０時日１２月１５日～７年３月１６日

１２月１日�から�前 １０時
～�後 ８時に電話でサン
フィッシュスポーツク
ラブ��０３３５へ

�前 １０時火１２月１０日～７年３月１８日�サンフィッ
シュスポーツ
クラブ

�後 １時１５分水１２月１１日～７年３月１９日

�前 １０時金１２月１３日～７年３月２１日

１２月１日�から�前 ９時
～�後 ９時に直接または
電話でシンコースポー
ツ北海道��３７１１へ

�前 １０時

月１２月９日～７年３月２４日�総合体育館

�後 ２時

状
況
な
ど
に
つ
い
て
調
査
票
へ
の

記
入
を
依
頼

 

農
林
事
業
者

 

企
画
政
策
室 

４
０
５
、
�

�
６
７
２
７

 
三
な
い
運
動
で
明
る
い
選
挙

　

年
末
年
始
は
お
歳
暮
な
ど
の
付

き
合
い
が
増
え
る
時
期
で
す
。
政

治
家
（
現
職
の
ほ
か
立
候
補
予
定

問

ｉ

内内

そ

の

他

講
習
修
了
証
の
写
し
を
添
付

※
申
請
書
は 

か
ら
入
手
可
。

 

消
防
本
部
予
防
課
�
�
９
１

８
１
、
�
�
９
１
８
２
、 

　

‐
０４７

-
-

０
０
２
４
・
花
園
２ 　
 

１
、
�

１２

y
o
b
o
@
c
ity
.o
ta
r
u
.lg
.jp

 
 
 
 
 
 
   
  
  
 
 
   
   

 
農
林
業
セ
ン
サ
ス

 
　

月
中
旬
か
ら
随
時

１２

 

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
、
経
営

ＨＰＨＰ

問

ｉ

〒〒

調

査

 
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

 

週
１
回
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

 

事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

 

事
前
に 

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
保
健
所
健
康
増
進
課

へ※
診
断
書
や
証
明
書
の
発
行
な
し
。

※
感
染
し
た
と
思
わ
れ
る
日
か
ら

２
カ
月
未
満
の
場
合
は
、
正
確
な

結
果
を
得
ら
れ
な
い
可
能
性
あ
り
。

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
０
、
�
�
１
４
６
９

け

ん

し

ん
ＨＰＨＰ

問

ｉ

Ｗｅｂ版�ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｍｃｈｈ．ｊｐ

子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える
子育てに役立つ機能がたくさんあります！子育てに役立つ機能がたくさんあります！

検索母子モ

アプリストアから
ダウンロードして
カンタン登録！�成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長ののののののののののききききききききききろろろろろろろろろろくくくくくくくくくく成長のきろく

妊娠中から
育児中まで

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト地域イベント
小z市の

イベント情報や
施設検索など

予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理予防接種管理
予定日が近づ
くとお知らせ

子
育
て

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

踏
切
前
で
確
実
に
一
時
停
止
で
き
る
よ
う
、
路
面
状
況
に
応
じ
て
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥

１9　令和６（２０２４）年１２月　広報おたる

者
を
含
む
）
が
、
選
挙
区
内
の
人

な
ど
に
お
金
や
物
品
な
ど
を
贈
っ

た
り
有
権
者
が
政
治
家
に
お
金
や

物
品
な
ど
を
要
求
し
た
り
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
政
治

家
は
寄
付
を
贈
ら
な
い
、
政
治
家

に
寄
付
を
求
め
な
い
、
政
治
家
か

ら
寄
付
を
受
け
取
ら
な
い
」
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

５
３
６
、
�
�
４
５
５
１

選
挙
人
名
簿
の
登
録

【
�　

月
の
定
時
登
録
】

１２

　
　

月　

日
の
選
挙
時
登
録
後
、

１０

１４

　

月
１
日
現
在
で　

歳
以
上
の
日

１２

１８

本
国
民
か
つ
３
カ
月
以
上
市
内
に

住
所
が
あ
る
方
を
、　

月
２
日
�

１２

に
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
し

ま
す
。

【
�
在
外
選
挙
人
名
簿
の
登
録
】

　

外
国
で
暮
ら
す
方
も
、
在
外
選

問

ｉ

内内

情報パレット

自
衛
官
を
募
集

 
　

〜　

歳
の
方

１８

３２

 

車
両
や
船
、
飛
行
機
を
扱
う

仕
事
の
ほ
か
、
事
務
や
調
理
な
ど

　

種
以
上

５０
 

小
q
地
域
事
務
所
�
�
�
５

５
２
１

職
種問

ｉ

 市（病院局・水道局を含む）が７・８
年度に発注する工事や設計、物品購
入などの入札への参加希望者
【物品購入等と道路除雪（すでに登録
している方）】
資格有効期限 自動更新で８年３月
３１日へ１年延長
【物品購入等と道路除雪（まだ登録し
ていない方）】
 随時申請にて受付。必要書類を郵

送または直接、契約管財課へ
※必要書類等は で確認を。
【工事・設計等】
 １２月１０日�～７年１月
３１日�に北海道建設技術
センターホームページ（ｈ
ｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｈｏｃｔｅｃ．ｉｎｆ
ｏ/ｋｙｏｓｈｉｎ/）へ
 契約管財課 ２３９、��０６７５、 
０４７‐８６６０・花園２‐１２‐１

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

入札参加者登録

ご意見（パブリックコメント）を募集

挙
人
名
簿
に
登
録
す
る
こ
と
で
国

政
選
挙
等
の
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧
】

　

�
�
で
の
登
録
を
確
認
す
る
た

め
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
で

名
簿
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
登
録

に
不
服
が
あ
る
と
き
は　

月
３
日

１２

�
〜
７
日
�
に
異
議
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

５
３
６
、
�
�
４
５
５
１

問

ｉ

内内

第三期小d子ども・子育て支援事業計画（案）
公表場所 子育て支援課、情報公開窓口、駅前・銭函・塩谷の各サービスセ
ンター、図書館、 　提出方法 １２月２０日�～７年１月２０日�（消印有効）
までに郵送またはメールかファクスで子育て支援課へ
 子育て支援課 ３９８、��７０３１、�ｋｏｓｏｄａｔｅ‐ｓｉｅｎ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ
小d市立地適正化計画（案）
公表場所 都市計画課、情報公開窓口、駅前・銭函・塩谷の各サービスセン
ター、図書館、 　提出方法 １２月６日�～７年１月６日�（消印有効）に
郵送またはメールかファクスで都市計画課へ
 都市計画課 ７３３２、��３９６３、�ｔｏｓｉｋｅｉ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

ハローワークで求人票を確認の上、

お申し込みください

 放課後児童課 ７５３５、��６６０８問ｉ 内内 子育て支援課 ３９８、��７０３１問ｉ 内内

市立保育所で働く 放課後児童クラブで働く

小小bbのの子子子どどどもももたたたちちちををを一一一緒緒緒ににに育育育てててままませせせんんんかかか？？小小bbのの子子どどももたたちちをを一一緒緒にに育育ててまませせんんかか？？

毎月１日発行

▼ホームページ
　１日の午前０時に公開（ＬＩＮＥ
アカウントからも開けます）
▼折り込み
　北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・毎
日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
　市内のファミリーマート・ローソ
ン・セイコーマート全店、ＪＲ小a
駅など
▼個別郵送
　新聞購読していない方やインター
ネット環境がない方に無料で郵送し
ていますので、広報広聴課までご連
絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
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問問い合わせい合わせ
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小小gg市保健所市保健所 こども家庭課こども家庭課
（こども家庭センター）（こども家庭センター）
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※富岡１丁目の庁舎での業務は、
　１１月２９日�で終了しました。
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