
 

 

 

 

  

 

 

 

    Volleyball Free 

                                                      

                Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ              Ｆｕｔｓａｌ           

 期間；２０２６．４/1～９/30  

グループや少人数でも、スポーツで体を動かしたい方、運動靴（必須）と動きやすい服装で 
勤労青少年ホームへお越しください！ 

運動靴を持参していない場合、けがの危険性があるため利用をお断りします。      

【利用できる種目・曜日】 

バレーボール  第１・第３月曜日  バスケットボール  第１・第３火曜日 

フットサル   第２・第４月曜日  種目指定なし 第２・第４・第５火曜日及び第５月曜日 

時間はいずれも 17：00～20：30です。ゴールやネット等の準備、後片付けは各自協力して 

行ってください。 

           ホームページ                            インスタグラム 

   

 

 

 

【対象者】 

    小樽市内に在住又は通勤・通学している１５歳～３５歳の方（中学生はご利用できません） 

      【初めての方】 登録又は確認のため年齢・住所等を確認できる証明書をご持参ください。 

       詳細はホームのＨＰ又はインスタグラムをご覧ください。        

【問合せ】小樽市勤労青少年ホーム 小樽市緑１－９－４      0134-24-0920 

        平日１４：３０～２０：３０ 土曜１６：１０～２０：３0（日曜、祝日を除く） 

フリー開放 

利用時間 

17：30～ 

２０：30 


