
 

  

 

 

 

 

                                                                     

                                  

バレーボール、バスケット、フットサルが好きな方、グループ、少人数でもそのスポーツを 

楽しみたい人同士が集まって、自由に参加できる体育館フリー開放日を９月 30 日まで延長します。 

毎月第２火曜日は種目自由のフリー日です。利用者みんなで協力し合って、各々のスポーツを 

楽しんでください。他にも、ダンスの練習や卓球など活動できる部屋もあります。 

バレー、バスケ、フットサルがやりたい方、ぜひ勤労青少年ホームへお越しください。 

 

運動靴(必須)と動きやすい服装でお越しください。みなさんの参加お待ちしています。 

運動靴を持参していない方は、怪我をする危険がありますので、活動はご遠慮ください。（卓球も同じ） 

ゴール、ネット等の準備、後片付けは各自協力して行ってください。 

【日時】月・火・木曜日の１７時３０分～２０時３０分 

毎月第２火曜日は種目の指定はありません。 新規クラブは随時募集しています。 

活動曜日等はご相談ください。 

＊勤労青少年ホームの行事があるときは、使用できない場合があります。 

【対象者】小樽市内に在住又は通勤・通学している１５歳～３５歳の方（中学生はご利用できません）                        

【初めての方】登録又は確認のため年齢・住所等を確認できる証明書をご持参ください。詳細はホームのＨＰ又はインスタグラムをご覧ください。                                    

                                                           

【問合せ】                                                                                                    ホームページ   インスタグラム 

小樽市勤労青少年ホーム 小樽市緑１－９－４ 0134-24-0920 

平日１４：３０～２０：３０ 土曜１６：１０～２０：３０ 

（日祝、１２/29～１/３を除く）           

         ９月３０日まで 

月曜日 火曜日 毎月第２火曜 木曜日 

バレー バスケット 種目指定なし フットサル 

好きなスポーツで

いい汗流そう！ 

 

開始時刻 


