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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万３６３２人
　　　　（うち外国人人口１１５２人）
　　　　男４万６８５１人・女５万６７８１人
世帯数：６万１６２世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和７年４月３０日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

日曜日、祝日
年末年始

祝日を除く
土曜日

祝日を除く
月～金曜日

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

かかり
つけ医等かかり

つけ医等 当番医

夜間急病夜間急病
センターセンター 夜間急病夜間急病

センターセンター
夜間急病夜間急病
センターセンター

午前７時
午前９時

午後０時３０分
午後２時

午後５時

毎月１日発行
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「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

�

広
告

�

午後６時

�４月23日、わくわく広場（朝里幼稚園内）でわくわく講座「えのぐであそぼう！」が開

催されました。絵の具を使ってさまざまなあそびが行われ、参加した男の子は、手

や服に絵の具つけながらも、夢中になって色を塗り広げて楽しんでいました。

�４月２５日、国指定重要文化財旧日本郵船株式会社小x支店オープニングセレ
モニーを行いました。式典には国会議員をはじめ、関係者２５人が臨席。大規模

な補修工事を行い、リニューアルされた当施設の新たな門出を祝いました。

�５月３日～６日、旧国鉄手宮線で「レールカーニバルｉｎおたる」が開催され、国

内外から９４６人が参加しました。参加者は、普段乗らないトロッコにわくわくし

た様子で会話したりスタッフに手を振ったりと、笑顔があふれていました。

�５月３日・４日、総合博物館で「昼の観望会～太陽の黒点を見よう～」を開催。

参加した男の子は、自分の背丈より大きな望遠鏡に興味津々でのぞき込んでいま

した。多くの来館者が太陽の黒点やプロミネンス、金星を観測していました。

666666666
ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.9２２

ＪＵＮ．２０２５

令和７年６月号

小b市

銭銭銭函函少少年年消消防防ククララブブのの入入団団・・
卒卒団団式式にに出出席席ししたた子子どどももたたちち。。
「「小小ddをを守守るる」」とといいうう決決意意をを新新
たたににししたた皆皆ささんんのの真真剣剣ななままなな
ざざししがが輝輝いいてていいままししたた。。

６６６６６６６６６

令和６年度住民基本台帳の閲覧状況０８立地適正化計画～未来へ住みよいまちを引き継ぐために０２

暑さを迎える前に！早めの熱中症対策を０９あなたが主役！介護予防教室０４

食生活改善推進員として活動しませんか？０９令和６年度小z市情報公開・個人情報保護制度等の運用状況０５

情報パレット１０あなたと一緒にまちを育てる！まち育てふれあいトーク０６

まちの写真館スマイル２０マイナンバーカード申請窓口があなたのおうちにやってきます０７



人
口
減
少
に
よ
る　
　
　
　

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
困
難

　

国
の
推
計
に
よ
る
と
将
来
の
小

q
市
の
人
口
は
急
速
に
減
少
し
、

さ
ら
に
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
き

ま
す（
左
の
図
を
参
照
）。
こ
の
状

況
が
続
く
と
、
今
の
市
街
地
の
広

が
り
の
ま
ま
で
は
、
除
排
雪
や
ご

み
の
収
集
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の
減
少
に

よ
り
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
の
商
業
施
設
の
移
転
・
撤
退
や
、

路
線
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

の
減
便
・
廃
止
な
ど
も
想
定
さ
れ

ま
す
。

次
の
世
代
へ　
　
　
　
　
　

引
き
継
ぐ
た
め
の
計
画

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
人
口
減
少

が
も
た
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
生

活
へ
の
影
響
を
最
重
要
課
題
と
し
、

先
人
か
ら
引
き
継
い
だ
こ
の
ま
ち

を
、
次
の
世
代
に
責
任
を
も
っ
て

引
き
継
ぐ
た
め
、
都
市
再
生
特
別

措
置
法
に
基
づ
く
「
小
q
市
立
地

適
正
化
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
を
も
と
に
、
市
民
生

活
等
に
無
理
の
な
い
形
で
、
長
期

間
か
け
て
緩
や
か
に
「
小
q
の
将

来（　

年
先
）を
見
据
え
た
都
市
計

４０

画（
都
市
構
造
の
再
編
）」
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

対
応
し
た
エ
リ
ア
分
け

　

人
口
減
少
の
な
か
で
も
持
続
可

能
で
効
率
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
市
街
化
区
域
内
を
、

将
来
も
一
定
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
る「
居
住
推
奨
エ
リ
ア
」

と
、
将
来
的
に
は
多
少
不
便
に
な

る
も
の
の
、
ゆ
と
り
あ
る
住
環
境

を
維
持
す
る
「
ゆ
と
り
居
住
エ
リ

ア
」
に
区
分
し
、
長
い
期
間
を
か

立
地
適
正
化
計
画

立
地
適
正
化
計
画

未
来
へ
住
み
よ
い
ま
ち
を
引
き
継
ぐ
た
め
に

未
来
へ
住
み
よ
い
ま
ち
を
引
き
継
ぐ
た
め
に

全
国
的
な
人
口
減
少
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
市
で
は
、
将
来
の
人
口
規
模
や
人
口
構
造
に
し
っ
か
り
と
適

応
し
、
こ
れ
か
ら
も
「
住
み
つ
づ
け
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
魅
力
的
な
ま
ち
を
目
指
し
、
令
和
７
年
３
月　
２６

日
に
「
小
s
市
立
地
適
正
化
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

け
て
緩
や
か
に
医
療
・
福
祉
施
設

や
商
業
施
設
な
ど
の
都
市
機
能
、

住
宅
な
ど
を「
居
住
推
奨
エ
リ
ア
」

に
誘
導
し
ま
す
（
３
ペ
ー
ジ
上
を

参
照
）。

　

都
市
機
能
誘
導
区
域
は
、
居
住

エ
リ
ア
内
で
の
利
便
性
を
確
保
す

る
た
め
、
生
活
に
必
要
な
機
能
を

集
め
よ
う
と
す
る
区
域
で
す
。
計

画
で
は
居
住
推
奨
エ
リ
ア
内
に
設

定
し
、
区
域
ご
と
に
誘
導
施
設
を

定
め
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
届
け
出
が　

必
要
に
な
る
場
合
も

　

こ
の
計
画
を
公
表
す
る
７
月
１

日
以
後
に
、
法
に
基
づ
く
居
住
誘

導
区
域
外
等
で
一
定
以
上
の
建
築

行
為
等
を
行
う
場
合
は
、
工
事
に

着
手
す
る　

日
前
ま
で
に
市
長
へ

３０

１９６０年 １９９０年 ２０２０年 ２０４０年

５５％％
１６１６％％

４１４１％％ ５０５０％％

約１９．９万人

約１６．３万人
約１１．１万人

約７．２万人

急速な人口減少・高齢化

令和７（２０２５）年６月　広報おたる　２

�　

年
先
も
安
全
・
安
心
・

４０
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

�
こ
の
計
画
は
、
誘
導
区

域
等
の
範
囲
と
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
を
示
し
た
も

の
で
す
。

�
移
転
を
強
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
誘
導
は
、
す
ぐ
に
で
は

な
く
長
時
間
か
け
て
緩
や

か
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

この計画のポイント

小3市の人口と高齢化の推移と予測

人口

高齢化率高齢化率

す
取
り
組
み（
誘
導
施
策
）
に
合
わ

せ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
身
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
適
切

な
住
環
境
を
選
ん
だ
り
、
身
近
な

生
活
サ
ー
ビ
ス
施
設
や
公
共
交
通

機
関
の
利
用
を
心
掛
け
た
り
す
る

こ
と
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
は
、
皆
さ

ん
と
の
協
働
を
通
じ
て
目
指
す
都

市
の
姿
を
実
現
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
計
画
内
容
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
部
都
市

計
画
課
�
�
４
１
１
１
内
線
７
３

３
２
、�
�
３
９
６
３
へ
ど
う
ぞ
。

�至　余市

至　札幌�

の
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す（
左

の
囲
み
を
参
照
）。

　

こ
の
届
け
出
は
、
法
に
基
づ
く

居
住
誘
導
区
域
外
（
小
q
市
独
自

区
域
等
）
で
の
住
宅
開
発
等
の
動

き
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

住
宅
等
の
立
地
を
規
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
と
協
働
し
て
進
め
る　

ま
ち
づ
く
り

　

こ
の
計
画
は
、
従
来
の
「
用
途

地
域
」に
よ
る
土
地
利
用
の
規
制
・

誘
導
な
ど
の
よ
う
に
、
行
政
が
主

体
と
な
っ
て
具
体
的
な
ル
ー
ル
や

制
限
を
設
定
し
て
導
く
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
計
画
で
示

３　令和７（２０２５）年６月　広報おたる

市市街街化化区区域域

長橋地区長橋地区
幸住宅団地幸住宅団地

緑地区緑地区

祝津地区祝津地区

望洋台望洋台
住宅団地住宅団地

桂岡町桂岡町
住宅団地住宅団地

星野町星野町
住宅団地住宅団地

高島地区高島地区

張碓町張碓町

ＪＪＲＲほほししみみ駅駅
手宮地区手宮地区

銭函地区銭函地区

桜地区桜地区

新光地区新光地区

新小新小aa（仮称）（仮称）駅駅
周辺地区周辺地区

蘭島地区蘭島地区

塩谷地区塩谷地区

�

��
ＪＪＲＲ朝朝里里駅駅

��

��

�

��

��
��

��

�

�

��

��

��

��

小小aa駅駅
周辺周辺地区地区

南小南小aa駅駅
周辺地区周辺地区

��

小小aa築港駅築港駅
周辺地区周辺地区

��

市市街街化化区区域域

市市街街化化調調整整区区域域

居住推奨エリア居住推奨エリア ゆとり居住エリアゆとり居住エリア

法に基づく居住誘導区域

戸建
居住推奨区域

都市基盤が整
いゆったりと
した暮らしを
享受できる区
域

都市型
居住推奨区域

利便性の高い
暮らしを享受
できる区域

市独自の区域

現状の住環境
を維持する区
域

地域特性活用
居住区域

自然に囲まれ
たゆとりある
多様な暮らし
を満喫できる
区域

自然共生区域

ゆとりある暮
らしを享受で
きる区域

一般居住区域 �土砂災害警戒区
域などの災害の恐
れのある区域

�法令などにより
住宅の建築が制限
されている区域

�市街化調整区域

その他の区域その他の区域

公共交通等市独自の都市機能誘導区域法に基づく都市機能誘導区域

小3市立地適正化計画のイメージ

７月から必要です届出制度

届け出が必要となる行為

�法に基づく居住誘導区域外

　開発行為

　�３戸以上の住宅の建築目的の開発行為

　�１戸または２戸の住宅の建築目的の開発行為

　　でその規模が１０００平方メートル以上のもの

　建築行為

　�３戸以上の住宅を新築する場合

　�建築物を改築し、または建築物の用途を変更

　　して３戸以上の住宅等とする場合

�法に基づく都市機能誘導区域外

　開発行為

　�誘導施設の建築目的の開発行為

　建築行為

　�誘導施設を新築する場合

　�建築物を改築し、または建築物の用途を変更

　　して誘導施設とする場合

�法に基づく都市機能誘導区域内

　�誘導施設を休止または廃止しようとする場合



ら
参
加
し
ま
し
た
。
飛
び
入
り
の

参
加
で
も
す
ぐ
に
溶
け
込
め
ま
し

た
ね
。
運
動
も
激
し
す
ぎ
ず
、
月

に
2
回
、
気
軽
に
通
え
る
の
が
魅

力
で
す
。
い
つ
も
「
今
日
は
何
を

す
る
の
だ
ろ
う
」
と
わ
く
わ
く
し

な
が
ら
教
室
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

―
―
教
室
の
雰
囲
気
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
輪
に
な
り
潮
音
頭
を

踊
る
の
が
楽
し
い
で
す
。　

歳
の

90

参
加
者
の
背
す

じ
が
伸
び
た
元

気
な
姿
に
も
刺

激
を
受
け
ま
す

ね
。「
続
け
れ
ば

こ
ん
な
に
変
わ

る
ん
だ
」
と
健

康
へ
の
効
果
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

―
―
若
い
う
ち
か
ら
参
加
し
た
感

想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

歳
は「
何
も
な
い
う
ち
に
」動

６５
き
出
す
節
目
だ
と
思
い
、
今
年
か

その他にも、以下の教室を開催しています。参加を希望する方は福祉総合相談室へご相談ください。

��シニア元気教室しおかぜ（塩谷サービスセンター・塩谷１）

��シニア元気教室わいわい（オタモイ会館・オタモイ１）

��介護予防教室おくさわ（奥沢本町会会館・奥沢２）

自
分
ら
し
く　
　
　
　
　
　

　
  　

元
気
に
過
ご
す
た
め
に

　

年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の

活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に

な
り
や
す
い
状
態
を
指
す
「
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）」。
フ
レ
イ
ル
に
な

る
前
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
体
を

動
か
し
、
体
力
や
気
力
を
維
持
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、「
一
人

よ
り
も
、
誰
か
と
一
緒
に
運
動
す

る
」、「
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
な
ど
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
」
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

延
べ
１
万
人
が
参
加

　

「
地
域
版
介
護
予
防
教
室
」で
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
月
に
２
回
か
ら

４
回
集
ま
っ
て
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ
、
楽

し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

い
ま
す（
下
の
表
を
参
照
）。
参
加

者
は
例
年
増
加
し
て
い
て
、
令
和

６
年
度
は
延
べ
約
１
万
人
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

地地域域版版介介護護予予防防教教室室

時間曜日ところ教室名

午前１０時～
１１時３０分

第１・３
水曜日

丸山下会館
（塩谷４）

シニア元気教室

ひまわり
第２・４
月曜日

幸会館
（幸３）

シニア元気教室

はぴねす
午前１０時～

１１時
毎週
金曜日

長栄会館
（長橋５）

シニア元気教室

笑顔

午前１０時～
１１時３０分

第２・４
火曜日

長和会館
（長橋３）

介護予防教室

なえぼ
第２・４
火曜日

梅広会館
（梅ケ枝町）

シニア体操教室

かもめ
第２・４
水曜日

生涯学習プラザ
（レピオ）（富岡１）

介護予防教室

いっしょ１
第１・３
木曜日

いなきたコミュニティ
センター（稲穂５）

介護予防教室

いっしょ２
第２・４
水曜日

最上会館
（最上１）

介護予防教室

からまつ

��介護予防教室ぴんしゃん（望洋ふれあいセンター・望洋台２）

��介護予防教室元気（新光東会館・新光２）

��なでしこ体操教室（朝里小学校視聴覚室・新光２）

時間曜日ところ教室名
午前１０時～
１１時３０分

第２・４
木曜日

住ノ江会館
（入船２）

介護予防教室

すみのえ

午後１時３０分
～３時

第２・４
水曜日

信香会館
（信香町）

介護予防教室

手と手
第２・４
木曜日

若竹会館
（若竹町）

介護予防教室

ひだまり
第１・３
水曜日

東小a会館
（桜１）

介護予防教室

健太くん

午前１０時～
１１時３０分

第１・３
金曜日

ふれあい桜
（桜１）

介護予防教室

ふれあい
第１・３
金曜日

朝里中学校図書室
（新光３）

野の花体操教室（�）

第２・４
金曜日

朝里中学校図書室
（新光３）

野の花体操教室（�）

第１・３
水曜日

桂岡十万坪会館
（桂岡町）

介護予防教室

すまいる

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者参加者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーサポータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーター
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！募集中！みんなで体を動かすとみんなで体を動かすと

自然に笑顔に自然に笑顔に

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
ににににににににににににににににににににに
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話
ををををををををををををををををををををを
聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞
ききききききききききききききききききききき
ままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
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介
護
予
防
教
室

介
護
予
防
教
室

あ
な
た
が
主
役
！

あ
な
た
が
主
役
！

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
う
「
フ
レ
イ
ル
」。
こ
こ
で
は
、
い

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
う
「
フ
レ
イ
ル
」。
こ
こ
で
は
、
い

つ
ま
で
も
健
康
で
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル
を
予

つ
ま
で
も
健
康
で
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る

防
す
る「
介
護
予
防
教
室
」

「
介
護
予
防
教
室
」と
、
教
室
を
運
営
す
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
、
教
室
を
運
営
す
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

棚棚田田富富美美恵恵ささんん（（６６５５歳歳））
参参加加歴歴６６カカ月月。。教教室室でですするる運運

動動ややレレククリリエエーーシショョンンがが楽楽しし

みみでですす

たなだたなだ ふみえふみえ

 市内在住の概ね６５歳以上の方　 月額３００円～５００円の参加料と傷害保険料

（年額１２００円程度と手数料）　 事前に電話で福祉総合相談室へ

※会場等の都合で開催日が変更となる場合があります。

対象 料金

申し込み
新規参加者を募集して新規参加者を募集して

いるのは、表のいるのは、表の１６１６教室！教室！

知
識
も
学
べ
ま
す
。
教
室
の
前
か

ら
始
ま
る
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
は
、

顔
を
合
わ
せ
て
「
元
気
か
い
？
」

と
言
う
見
守
り
合
い
の
場
で
す
。

笑
っ
て
健
康
づ
く
り
と
見
守
り
合

い
が
で
き
る
教
室
を
気
軽
に
の
ぞ

い
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
参
加

し
ま
し
た
か
。

　

転
ば
ぬ
先
の
つ
え
だ
と
思
い
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
男
性
仲
間
と
誘
い

合
っ
て
、
通
い
始
め
ま
し
た
。

―
―
教
室
で
体
操
の
ほ
か
に
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

教
室
に
は
理
学
療
法
士
な
ど
専

門
の
先
生
が
来
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
体
操
だ
け
で
は
な
く
健
康
の

冬
道
で
転
ば
な
く
な
り
ま
し
た
。

家
に
こ
も
っ
て
い
た
ら
足
も
気
持

ち
も
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

楽
し
い
教
室
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
。

わ
る
用
事
を
作
る
こ
と
で
、
元
気

で
い
ら
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―　

年
通
い
続
け
て
い
る
こ
の

１１

教
室
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

通
い
や
す
く
て
楽
し
い
で
す
。

こ
の
教
室
が
近
所
に
で
き
て
か
ら

ず
っ
と
、
運
動
半
分
お
し
ゃ
べ
り

半
分
で
参
加
し
て
い
ま
す
ね
。
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
参
加
者
一
人
一

人
に
無
理
の
な
い
運
動
や
、
工
夫

満
点
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考

え
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

―
―
教
室
に
通
っ
て
、
体
に
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

お
か
げ
で
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
て
、

―
―
参
加
の
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。　

　

定
年
を
迎
え
て
か
ら
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
や
通
学
の
見
守
り
な
ど
に

参
加
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

し
た
。
散
歩
の
途
中
で
同
世
代
の

人
が
会
館
に
ど
っ
と
入
っ
て
い
く

の
が
見
え
、
気
に
な
り
参
加
し
ま

し
た
。

―
―
参
加
者
同
士
で
話
し
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

み
ん
な
で
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
す

る
と
、
笑
い
合
え
ま
す
ね
。
特
に

男
性
は
外
に
出
る
機
会
が
少
な
い

と
思
う
の
で
、
自
分
か
ら
人
と
関

 午後１時３０分～３時３０分　

 医療法人北光会朝里中央

病院１階多目的ホール（新光１‐

２１‐５）　 講座修了後

に「介護予防サポーター」として、

地域の皆さんと協力しながら介

護予防教室の自主運営に協力で

きる方・１５人（先着・３人に達しな

かった場合は中止）　 

６月２日�～１３日�に下の二次

元コードから申し込

みフォームまたは、

電話やファクスで福

祉総合相談室へ

※原則、６回全ての講座の受講

が必要。

とき

ところ

対象・定員

申し込み

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を　

　
　
　
　

募
集
し
て
い
ま
す

　

地
域
版
介
護
予
防
教
室
は
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
が
運
営
し
、
現
在
、
１

１
９
人
が
活
動
中
。
子
育
て
や
仕

事
を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
人

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
介
護
予

防
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
地
域
で
フ
レ
イ

ル
予
防
に
取
り
組
む
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す（
上
の
表
を
参
照
）。
介

護
予
防
教
室
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総
合

相
談
室
�
�
４
１
１
１
内
線
４
６

７
、
�
�
１
１
２
８
へ
ど
う
ぞ
。

　

自
分
ら
し
く
、
心
も
体
も
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

介介護護予予防防ササポポーータターー
養養成成講講座座
６月１９日�木 第１回

介護予防について学ぼう！

６月26日�木 第２回

認知症について学ぼう！

７月３日�木 第３回

健康づくりのための運動を
体験しよう！基礎編

７月１０日�木 第４回

レクリエーションを楽しもう！

７月１７日�木 第５回

健康づくりのための運動を
体験しよう！応用編

７月2４日�木 第６回

オーラルフレイル予防・
栄養について学ぼう！

５　令和７（２０２５）年６月　広報おたる

令令和和６６年年度度小小gg市市情情報報公公開開・・個個人人情情報報保保護護制制度度等等のの運運用用状状況況
市では、公正で開かれた市政を目指し、小a市情報公開条例、個人情報の保護に関する法律、小a市死者情報の開示
等に関する条例に基づいて、公文書、個人情報、死者情報を開示しています。
�詳細　総務課情報公開担当��4１１１内線４２１、��１４８７

※【　】は７年度の処理となった件数、（　）は５年度に請求があり６年度に決定した件数で、いずれも内数。

取り下げ
開示決定の内訳

開示請求件数区分
６年度
運用状況

不存在不開示一部開示全部開示
１１０５６６２（４６）７６【２】公文書
０００１２３個人情報
０００３（１）０２死者情報

佐佐藤藤吉吉之之助助ささんん（（８８００歳歳））
参参加加歴歴３３年年。。交交通通安安全全のの見見守守

りりパパトトロローールルににもも参参加加ししてていい

まますす

さとうさとう きちのすけきちのすけ

本本間間カカチチココささんん（（８８２２歳歳））
参参加加歴歴１１１１年年。。自自宅宅ででもも体体操操をを

ししてて、、健健康康にに気気をを使使っってていいまま

すす

ほんまほんま

中中川川久久也也ささんん（（８８６６歳歳））
参参加加歴歴６６年年。。おおたたるる運運河河ロローー

ドドレレーースス大大会会のの運運営営委委員員ももしし

てていいままししたた

なかがわなかがわ ひさやひさや



市
職
員
が
伺
い
ま
す

　

「
ま
ち
育
て
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」
は
、
市

の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
聞
く
情
報
交
換
の
場
で
す
。

市
政
へ
の
疑
問
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
知
識

な
ど
に
つ
い
て
、
市
の
職
員
が
直
接
お
話

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
原
則　

人
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
政

１０

治
・
宗
教
活
動
や
、
宣
伝
な
ど
の
営
利
目

的
は
利
用
不
可
）

 

祝
日
を
除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
２
時

間
以
内
。こ
れ
以
外
の
時
間
帯
を
希
望
す
る

場
合
は
広
報
広
聴
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

 

申
込
者
で
用
意

※
会
場
費
（
施
設
見
学
の
場
合
は
、
バ
ス

の
手
配
・
費
用
な
ど
を
含
む
）
は
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
市
職
員
の

交
通
費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

 

希
望
日
の
約
３
週
間
前
ま
で
に

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
メ
ー

ル
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
広
報
広
聴
課
へ

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
広
聴
課
�
�

４
１
１
１
内
線
３
９
４
、
�
�
４
３
３
１
、

�k
oty
o@

 
   
  

c
ity
.

 
   
 ota

ru.lg
.jp

   
     
   

へ
ど
う
ぞ
。　

対

象

と

き

と
こ
ろ

申
し
込
み

ああななたたとと一一緒緒ににままちちをを育育ててるる！！

市職員が直接お話する「まち育てふれあいトーク」。ここでは、活用方法や注目の市職員が直接お話する「まち育てふれあいトーク」。ここでは、活用方法や注目の

メニューなどについてをお知らせします。メニューなどについてをお知らせします。

ままちち育育てて
ああれれ いいふふ トトーークク

詳細は
こちら

令和７（２０２５）年６月　広報おたる　６

イチオシのメニューをご紹介！イチオシのメニューをご紹介！
レッタのレッタの

職場の研修や町内会の集まりにおススメ！職場の研修や町内会の集まりにおススメ！

学校の授業や保育所などのイベントにおススメ！学校の授業や保育所などのイベントにおススメ！

市内では、土砂災害や洪水などさまざまな災害が発生

する可能性があります。このメニューでは、いつ発生

するか分からない災害から自分の身や家族、地域を守

るために、自助・共助・公助のそれぞれの視点から、

必要な備えや対応方法を分かりやすくお話します。

小小dd市の災害・防災と自助・共助・公助の役割市の災害・防災と自助・共助・公助の役割

ごみを正しく分けることで資源を再利用してごみ

の量を減らすことができ、環境への負担軽減や、

ごみ処理にかかるコストの削減にもつながります。

このメニューでは、正しい分別の仕方やリサイク

ルなどについてお話します。

ごみとリサイクルごみとリサイクル

図書館では３０万冊以上の本や雑誌を所蔵しています。

このメニューでは、基本的な利用方法から、 ＯＰＡＣ （利
オーパック

用者用の検索機械）を使った本の探し方や本を使った

調べ物の方法など、暮らしに役立つ上手な利用方法を

お話します。

図書館は面白い！役に立つ！～図書館利用講座～図書館は面白い！役に立つ！～図書館利用講座～

思春期の性教育は、体と心の変化を理解し正しい

知識を得ることで、自他を尊重し自分を守る力を

育む大切な学びです。このメニューでは、小・中

学生、高校生を対象とした性教育について、各学

年に合わせた内容をお話します。

思春期のからだとこころ思春期のからだとこころ

メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で

メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で

種
類
！

　
 
種
類
！

知
り
た
い
情
報
が

知
り
た
い
情
報
が

見
つ
か
る
か
も
！

見
つ
か
る
か
も
！

　
８１８１
　
８１ 毎

年
利
用
し
て
い
ま
す
。

毎
年
利
用
し
て
い
ま
す
。

友
人
に
も
話
し
て
あ
げ

友
人
に
も
話
し
て
あ
げ

た
く
な
り
ま
し
た

た
く
な
り
ま
し
た
。。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

次
は
別
の
メ
ニ
ュ
ー
の

次
は
別
の
メ
ニ
ュ
ー
の

話
も
聞
き
た
い
で
す
ね
。

話
も
聞
き
た
い
で
す
ね
。

申し込みは申し込みは
こちらこちら

申
請
窓
口
が
あ
な
た
の

申
請
窓
口
が
あ
な
た
の

お
う
ち
に
や
っ
て
き
ま
す

　

お
う
ち
に
や
っ
て
き
ま
す

令
和
７
年
８
月
１
日
か
ら

月

日
ま
で
、
外
出
が
困

令
和
７
年
８
月
１
日
か
ら　

月　

日
ま
で
、
外
出
が
困

１２１２

２６２６

難
な
方
を
対
象
に
、
自
宅
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

難
な
方
を
対
象
に
、
自
宅
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
利
用
方
法
や

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
利
用
方
法
や

受
け
取
り
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
け
取
り
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

自
宅
に
伺
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
で
限
度
額
認
定
証
の
提

示
が
原
則
不
要
に
な
る
ほ
か
、マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
通
じ
て
の
年
金
手
続
き
や
、
住
民

票
や
印
鑑
証
明
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
る
な
ど
、
使
用
す
る
こ
と

で
暮
ら
し
が
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
外
出
が
困
難
な
事
情
が
あ
る

方
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
で

き
る
よ
う
、
市
職
員
や
委
託
業
者
が
自
宅

に
伺
う
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申

請
受
け
付
け
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

　

寝
た
き
り
な
ど
で
市
役
所
で
申
請
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
申
請

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
戸
籍
住
民
課
�
�

４
１
１
１
内
線
２
９
６
・
２
９
７
、
�
�
４

６
４
４
へ
ど
う
ぞ
。

７　令和７（２０２５）年６月　広報おたる

対象対象

などで

７５歳以上
の方

障害の
ある方

寝たきり
の方

外出が外出が
困難な方　困難な方

※ここで対象でない方の申請・交付については、本誌１３ページを参照。

交付までの流れ交付までの流れ

予約１
電話で訪問日程を調整してください

※土・日曜日、祝日を除きます。

※予約状況によっては、希望の日時に訪問

できない場合があります。

小d市マイナンバーカード出張申請受付窓口

６月２日�～１２月２６日�受付期間受付期間

８月１日�～１２月２６日�訪問期間訪問期間

０１２００１２０‐‐７８９７８９‐‐０８４０８４
午前９時午前９時

～　～午後午後５時５時

市職員や委託業者が自宅に訪問します。申

請の受け付けのほか、使用する写真も撮影

します

申請２

申請後２カ月程度で、自宅に簡易書留等で

郵送します

受け取り３
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６
年
度
は　

件
を
公
表

１６

　

市
で
は
、
住
民
基
本
台
帳
法
等

の
規
定
に
よ
り
、
住
民
基
本
台
帳

の
閲
覧
請
求
が
あ
っ
た
際
は
、
公

用
お
よ
び
公
益
性
が
高
い
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
限
り
、
住
民
基
本

台
帳
の
一
部
の
項
目（
氏
名
・
住
所
・

性
別
・
生
年
月
日
）を
ま
と
め
た
リ

ス
ト
の
閲
覧
を
許
可
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
犯
罪
捜
査
に
関
す
る
も

の
や
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
請
求

理
由
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
事

務
の
性
質
上
困
難
な
も
の
は
、
公

表
の
対
象
外
で
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
戸
籍
住
民

課
�
�
４
１
１
１
内
線
２
８
１
、

�
�
４
６
４
４
へ
ど
う
ぞ
。

令令和和 年年度度

住住民民基基本本台台帳帳のの
閲閲覧覧状状況況
住民基本台帳法等の規定に基づき、住民基本台帳法等の規定に基づき、
６年度の住民基本台帳の一部写しの６年度の住民基本台帳の一部写しの
閲覧状況について公表します。閲覧状況について公表します。

６６令令和和 年年度度

人数閲覧の範囲閲覧事由（利用目的）閲覧申出者調査依頼元閲覧年月日

８００
市内全域に住民登録がある平成
１８年４月２日～１９年４月１日に
生まれた日本人男女

自衛官および自衛官候補生
の募集に関する案内等の送
付に利用するため

自衛隊札幌地方協力本部
自衛隊札幌地
方協力本部

６年５月１４日

１５
オタモイ２丁目、幸４丁目に住
民登録がある平成２９年１２月３１日
までに生まれた日本人男女

「全国放送サービス接触動向
調査」の対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

ＮＨＫ放送文
化研究所

６年５月２４日

７２
天神１丁目に住民登録がある日
本人男女

「消費動向調査」の対象者
抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

内閣府経済社
会総合研究所

６年６月１２日

５０
色内２丁目に住民登録がある平
成２０年４月１日までに生まれた
男女

「家計消費状況調査」の対
象者抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

総務省統計局６年６月４日

１０
長橋３丁目に住民登録がある平
成１８年７月３１日までに生まれた
日本人男女

「国民生活に関する世論調査」
の対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

内閣府大臣官
房政府広報室

６年６月２５日

３３
山田町、新光５丁目、銭函３丁
目に住民登録がある平成１８年７
月１日までに生まれた男女

「北海道の人口減少などに関
する意識調査」の対象者抽
出のため

株式会社北海道新聞社
代表取締役社長　宮口宏夫

北海道総合政
策部地域創生
局

６年７月１９日

３０

朝里川温泉１丁目、朝里４丁目、
祝津２丁目に住民登録がある平
成１８年８月３１日までに生まれた
男女

「道民意識調査」の対象者
抽出のため

ｒｅｗａｒｄ株式会社
代表取締役　荒川誠一

北海道総合政
策部知事室

６年８月６日

２５
桜２丁目３２～３５に住民登録があ
る平成２１年１０月３１日までに生ま
れた男女

「令和６年度消費者意識基本
調査」の対象者抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

消費者庁６年９月１２日

２０
稲穂５丁目１９～２２に住民登録が
ある昭和３９年９月３０日までに生
まれた男女

「高齢社会対策総合調査」
の対象者抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

内閣府政策統
括官

６年９月１２日

５０
住ノ江１～２丁目、若松１丁目
に住民登録がある平成２０年４月
１日までに生まれた男女

「家計消費状況調査」の対
象者抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

総務省統計局６年１０月１７日

２０
潮見台２丁目に住民登録がある
昭和２０年１月１日～平成２６年１２
月３１日に生まれた日本人男女

「ゲーム依存（ゲーム行動症）・
ネット依存の全国調査」の
対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

独立行政法人
国立病院機構

６年１１月６日

１０
幸２丁目１６に住民登録がある平
成１８年１２月３１日までに生まれた
日本人男女

「アイヌに対する理解度に関
する国民意識世論調査」の
対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

内閣官房アイ
ヌ総合政策室

６年１２月１０日

２５
緑３丁目に住民登録がある昭和
２０年１月１日～平成１６年１２月３１
日に生まれた日本人男女

「仕事と生活に関する全国調
査」の対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

国立大学法人
東京大学社会
科学研究所

７年１月７日

２３
最上１丁目に住民登録がある平
成１９年３月３１日までに生まれた
日本人男女

「宝くじに関する世論調査」
の対象者抽出のため

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

一般財団法人
日本宝くじ協
会

７年１月３０日

２０
新光１丁目、住吉町に住民登録
がある平成１９年１月１日までに
生まれた男女

「ゼロカーボン北海道に関す
る道民意識調査」の対象者
抽出のため

昇寿チャート株式会社
代表取締役社長　川井清維

北海道経済部
ゼロカーボン
推進局

７年２月５日

１００
築港、新富町、勝納町に住民登
録がある平成２１年４月１日まで
に生まれた男女

「家計消費状況調査」の対
象者抽出のため

一般社団法人新情報センター
事務局長　山本泰久

総務省統計局７年２月１３日

食食生生活活改改善善推推進進員員はは、、食食をを通通ししたた健健康康づづくくりりののササポポーートトをを行行っってて
いいまますす。。ここここでではは、、養養成成講講座座ににつついいてておお知知ららせせししまますす。。
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食
生
活
改
善
推
進
員

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、
自

分
や
家
族
の
健
康
管
理
は
も
と
よ
り
、
地

域
の
住
民
へ
食
生
活
改
善
の
輪
を
広
げ
、

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は　

人
の
推
進
員
が
ボ

５４

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
「
小
q
食
生
活
改

善
協
議
会
」に
入
会
し
活
躍
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、「
男
性
料
理
教
室
」「
生
涯
骨

太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
な
ど
を
開
催
し
、「
食
」

を
通
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

保
健
所
で
は
、
推
進
員
に
な
る
た
め
の

「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」を
、６
月

か
ら
上
の
囲
み
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で
、
講
座
修

１８

了
後「
小
q
食
生
活
改
善
協
議
会
」の
推
進

員
と
し
て
活
動
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

講
座
で
は
、
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話
や

調
理
実
習
、「
お
た
る
食
と
健
康
展
」の
見
学
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
な

ど
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
知

識
を
仲
間
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。
男
性
や
、

料
理
が
苦
手
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

�
�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

声
を
掛
け
合
い
防
ぐ

　

近
年
、
北
海
道
で
も　

�
を
超
え
る
気

３０

温
は
珍
し
く
な
く
、
真
夏
日
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
令
和
６
年
度
に
は
、
市
内
で　
７６

人
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
、
全
体
の

約
７
割
は　

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

６５

　

高
齢
者
は
、
加
齢
と
と
も
に
体
内
の
水

分
が
不
足
し
、
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能

や
調
節
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
熱

中
症
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
発
生
場
所
は
屋
外
だ
け
で
な

く
、
全
体
の
約
８
割
の
人
が
屋
内
で
発
症

し
て
い
ま
す
。
屋
内
だ
か
ら
と
い
っ
て
気

を
緩
め
ず
、
周
囲
で
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱

中
症
の
危
険
性
を
示
す
「
暑
さ
指
数
」
や
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環

境
に
な
る
と
発
表
さ
れ
る
「
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
」
を
日
常
的
に
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
夏
も
、
平
年
よ
り
暑
く
な
る
予

報
で
す
。
厳
し
い
暑
さ
に
備
え
、
早
め
の

暑暑
ささ
をを
迎迎
ええ
るる
前前
にに
！！

早
め
の

早
め
の　
　
　
　

対
策
を

対
策
を

ど
ん
な
に
健
康
な
人
で
も
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る
熱
中
症
。
こ
こ
で

ど
ん
な
に
健
康
な
人
で
も
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る
熱
中
症
。
こ
こ
で
は
、
は
、熱熱
中中

症
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

症
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

症症
中中
熱熱

生生活活改改善善推推進進員員
活活動動ししまませせんんかか？？ととししてて

熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
所
健
康
増
進
課

�
�
３
１
１
０
、
�
�
１
４
６
９
へ
ど
う
ぞ
。

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト予防のポイント

����部屋の 部屋の風通し風通しを良くするを良くする

���� エアコンエアコンやや扇風機扇風機を上手に使うを上手に使う

���� 冷たいタオル冷たいタオルで体を冷やすで体を冷やす

���� こまめにこまめに水分補給水分補給をするをする

����外出時は 外出時は日傘日傘を差す・を差す・帽子帽子をを
　着用する着用する

����暑い日は無理に外出しない 暑い日は無理に外出しない

����市ホームページで 市ホームページで
暑さに関する情報　暑さに関する情報
を確認　を確認

サササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンががががががががががががががががががががが現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららサインが現れたら
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののののの対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処ををををををををををををををををををををを早めの対処を

食食  日程　６月２４日�、７月３日�、
　　　　８月８日�、９月１１日�、
　　　　９月２６日�または１０月３
　　　　日�、その他料理講習会等

 料金　テキスト代２０００円程度

 申し込み　６月２０日�までに保
　　　　　　健所健康増進課へ

￥

養養成成講講座座

けいれん、まっすぐ歩けない、けいれん、まっすぐ歩けない、
返事がおかしい、意識がない返事がおかしい、意識がない
　��入院して治療が必要入院して治療が必要

力が入らない、体がだるい、
頭痛、吐き気、おう吐頭痛、吐き気、おう吐 
　��医療機関への受診が必要医療機関への受診が必要

目まい、立ちくらみ、手足のしまい、立ちくらみ、手足のし
びれ、気分の不快、足がつるびれ、気分の不快、足がつる
（こむらがえり）、大量の発汗（こむらがえり）、大量の発汗
　��応急処置が必要。改善し応急処置が必要。改善し

なければ医療機関へ　　なければ医療機関へ

軽軽度度

重重度度

中中程程度度




