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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万３４３０人
　　　　（うち外国人人口１１７４人）
　　　　男４万６７５６人・女５万６６７４人
世帯数：６万９５世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和７年５月３１日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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毎月１日発行
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「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

�

広
告

�

午後６時

�６月１日、道内初となる「第１回北海道豊かな海づくり大会」が開催されました。北

海道の海を守り、育てることを目的としたイベントが行われ、築港臨海公園では約４００

人の親子がニシンの稚魚を放流。「大きくなってね」などと稚魚に声をかけていました。

�５月１８日、「おたるを学ぼう！ホタテ漁業編」が祝津漁港や 茨木家中出張番屋 など
いばらきけなかでばりばんや

で開催されました。港で漁の仕方を学んだ子どもたちは、ホタテの殻むきに挑戦。

自分でむいたホタテをその場で食べ、小xの海の恵みを五感で体験していました。
�５月１４日、おたる案内人の最高位「マイスター」の合格証が授与されました。幅広い

小xの知識を持つ人材の育成を目指すこの制度。合格した 遠藤  彩香 さん（写真右）は、
えんどう あやか

「少し歩けば歴史を感じる。そんな小xの魅力を発信したい」と意気込みを語りました。
�６月６日、いなきたコミュニティセンターで、「おやこであそぼう『おまつり

わっしょい』」を開催しました。金魚すくいに挑戦した男の子は、ママのお手本を

見ながら、おもちゃの金魚をそっとスコップですくい上げて見せてくれました。

７７７７７７７７７
ＯＴＡＲＵ ＣＩＴＹ ＮＥＷＳＬＥＴＴＥＲ Ｎｏ.9２３

JUL．２０２５

令和７年７月号

小b市７７７７７７７７７

参議院議員通常選挙の投票に行きましょう０９特集～夏の小z、元気と笑顔で満喫しよう！０２

情報パレット１０／おたる潮まつり・小zがらす市・海水浴・国保の保健事業

まちの写真館スマイル２０保険証・資格確認書の一斉更新０５

市長への手紙　お待ちしています０６

てててみみやや春春ううたたラライイブブでで打打演演すするるおお
たたるる潮潮太太鼓鼓保保存存会会のの皆皆ささんん。。ああいい
ににくくのの天天気気のの中中、、テテンントトをを打打つつ雨雨
音音にに負負けけなないい太太鼓鼓のの音音がが辺辺りりにに響響
いいてていいままししたた。。同同会会もも出出演演すするるおお
たたるる潮潮ままつつりりのの詳詳細細はは本本誌誌２２ペペーー
ジジでで紹紹介介ししてていいまますす。。



「 
潮 
ま
つ
り
」「
が
ら
す
市
」は

う
し
お

　

日
か
ら　

日
ま
で

２５

２７

　

夏
の
訪
れ
と
と
も
に
、
小
q
の

ま
ち
が
活
気
づ
く
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
も
「
お
た
る
潮

ま
つ
り
」
を
７
月　

日
�
〜　

日

２５

２７

�
の
３
日
間
で
開
催
し
ま
す
。
こ

の
お
祭
り
は
、市
民
が
一
体
と
な
っ

て
海
へ
の
感
謝
と
小
q
の
発
展
を

祈
念
し
、
ま
ち
に
活
気
を
も
た
ら

す
た
め
の
祭
り
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
潮
に

響
く
、ふ
る
さ
と
の
鼓
動
」。
祭
り

の
主
役
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

小
q
の
夏
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。
詳
細
情
報
は
７
月　

日
２５

�金
 

の
新
聞
折
り
込
み
、
ま
た
は
、

お
た
る
潮
ま
つ
り
の
公

式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
同
じ
く
７
月　

日
�
〜

２５

　

日
�
、
旧
国
鉄
手
宮
線
で
は
、

２７「
第　

回
小
q
が
ら
す
市
」を
開
催

１４

し
ま
す
。
令
和
元
年
以
来
の
夜
間

開
催
を
行
う
「
小
q
が
ら
す
市
」。

明
か
り
に
照
ら
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
作

品
が
演
出
す
る
幻
想
的
な
雰
囲
気

を
ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　

夏
の
小
q
を
満
喫
す
る
絶
好
の

機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�おたる潮太鼓保存会が潮ねりこみやメイン会場のステージで祭りを盛り上
げます。� 神輿 パレードでは、道内外からおよそ８００人もの担ぎ手が小sに

みこし

集結。威勢のいい掛け声の中、神輿がうねる姿は圧巻です。�大花火大会で
は、約５０００発の花火が打ち上がります。
※花火の打ち上げに伴い、色内 埠  頭 公園周辺の立ち入りを規制します。

ふ とう

笑顔で満喫しよう！
潮の香りに包まれる夏、小4には笑顔があふれます。
楽しい夏を安全に、そして健やかに過ごすヒントをお届けします。

� �

�

令和７（２０２５）年７月　広報おたる　２

�潮ふれこみは、潮コンシェルジュ（小sコンシェルジュ）や踊り社中などが市内の中心部をふれ回り、祭りの始
まりを告げます。�潮ねりこみは、市内の団体などが 梯  団 を作って、市内中心部を踊り歩きます。当日、沿道から飛

てい だん

び入りで参加できる「とびいりＤＥ踊り隊」もあります。

潮ふれこみ

潮ねりこみ

神輿パレード

大花火大会

２５日�午後６時～７時

２６日�午後１時～９時

２７日�午後２時～４時３０分

２７日�午後８時から

第５９回
おたる潮まつり

�

第１４回
小4がらす市

２５日�～２７日�
午前１０時～午後８時
（２５日�のみ正午から）

今年は夜まで開催

�

＝特集＝夏の小4、元気と笑顔で満喫しよう！

�小sがらす市の会場では、多彩なガラス作品の販売や製作体験、子ども向けクイズラリーを実施するほか、グラ
スデザインコンテストの入賞作品も展示。�風鈴の音が涼を運ぶ「風鈴トンネル」は例年人気の撮影スポット！

海
水
浴
を
安
全
に　
　
　
　

楽
し
む
た
め
の
ル
ー
ル

　

夏
が
訪
れ
る
と
、
海
水
浴
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
内
で
は
、

６
月
下
旬
か
ら
順
次
、
海
水
浴
場

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
海
は
楽
し
い
だ
け
で

な
く
、
注
意
が
必
要
な
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。
特
に
、
海
水
浴
場
と

し
て
開
設
さ
れ
て
い
な
い
海
岸
で

は
、
監
視
員
や
救
護
体
制
が
整
っ

て
い
な
い
た
め
、
水
難
事
故
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、「
離

岸
流
」と
呼
ば
れ
る
、沖
へ
向
か
っ

て
流
れ
る
強
い
潮
の
流
れ
に
も
十

分
注
意
が
必
要
で
す
。
離
岸
流
は

見
た
目
で
は
分
か
り
に
く
い
た
め
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
沖
に
流
さ
れ

て
し
ま
い
、
事
故
に
つ
な
が
っ
た

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
海
水
浴
を
楽
し
む
た
め

に
は
、
海
の
特
性
を
理
解
し
た
上

で
、
正
式
に
開
設
さ
れ
た
海
水
浴

場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
海
水
浴

場
内
で
は
、
必
ず
監
視
員
が
い
る

区
域
で
泳
ぎ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
安
全
に
気
を
配

り
な
が
ら
、
楽
し
い
夏
の
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

夏の小4、元気と

離離
岸岸
流流

人に当たるとけがをし
てしまう恐れがあるも
のは乗り入れない

監視員の指示
に従う

海水浴場のルー
ルを守り、遊泳
区域内で泳ぐ

流されたら、海岸
と平行に泳ぎ、沖
への流れを感じな
くなったら岸に向
かって泳ぐ

小さな子どもか
ら目を離さない体調が悪い時

や飲酒後は、
海に入らない

準備体操をして、体
を海水に慣らしなが
ら海に入る

＝特集＝

３　令和７（２０２５）年７月　広報おたる

� �

海水浴場の開設 ６月２７日�～８月３１日�／同管理事務所��４２３３
７月５日�～８月２４日�／同組合（鎌田）�０９０（７５１３）５０４３
７月１２日�～８月２４日�／同組合（石田）�０９０（７６５６）９８３２
７月１２日�～８月１１日�／同組合（太田）�０８０（４０４０）９５１７
７月１１日�～８月２４日�／同組合連絡所��２８３１

おたるドリームビーチ
銭函海水浴場
東小d海水浴場
塩谷海水浴場
蘭島海水浴場

海岸の環境を守るため
ごみは持ち帰り、各家
庭で処分する



生活習慣病生活習慣病
へ移行へ移行

不健康な生活習慣

　

皆
さ
ん
は
健
診
や
医
療
機
関
で

「
血
圧
」「
血
糖
」「
血
中
脂
質
」の

数
値
が
高
い
と
指
摘
を
受
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
の

数
値
が
高
く
な
る
背
景
に
は
、
生

活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、

不
健
康
な
生
活
習
慣
が
原
因
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
、
生
活

習
慣
病
と
呼
び
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
中
に
は
、
重
篤
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
不
規
則
な
生

活
を
続
け
る
と
内
臓
脂
肪
が
増
え
、

血
圧
・
血
糖
・
血
中
脂
質
が
高
く

な
り
、そ
の
状
態
が
続
く
こ
と
で
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
疾
患
や

脳
血
管
疾
患
、
人
工
透
析
へ
移
行

す
る
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す（
下
の
図
を
参
照
）。

　

ま
た
、
健
康
的
な
生
活
を
送
っ

て
い
て
も
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
体
に
変
化
が
起
き
る
た
め
、
ど

の
年
齢
で
あ
っ
て
も
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
は
大
切
で
す
。
生
活

習
慣
の
改
善
に
加
え
、
必
要
に
応

じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
早
期
に

治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
重
篤

な
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

健
康
な
夏
を
迎
え
よ
う
！

健
康
な
夏
を
迎
え
よ
う
！

令和７（２０２５）年７月　広報おたる　４

動脈硬化が動脈硬化が
進行…進行…心疾患心疾患

糖尿病性腎症による糖尿病性腎症による

人工透析人工透析

生活が一変生活が一変
この期間、自覚症状はありませんこの期間、自覚症状はありませんこの期間、自覚症状はありません

等等

脳血管疾患脳血管疾患

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののの保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業国保加入者への保健事業
たるトク健診などで、生活習慣の改善や医療機関の受診が望ましいとされた方が対象です。

たるトク健診の結果、
生活習慣病のリスクが
高いと判定された方は、
直接またはオンライン
で、保健師や管理栄養
士と一緒に生活習慣を
振り返りながら、アド
バイスを受けることが
できます。

参加者の７９．５％が数値の改
善に成功し、平均で体重が
１．８�減少、腹囲が２．３�減
少しました。

健診後、対象者へ案内を発送

特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導特定保健指導

糖尿病治療中の方の重
症化を遅らせるために、
市と主治医が連携を取
りながら、約６カ月間、
食事や運動方法などの
生活習慣改善に取り組
みます。

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活糖尿病生活
支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援ププププププププププロロロロロロロロロロググググググググググララララララララララムムムムムムムムムム支援プログラム

７６．９％の参加者が血糖値の
数値の改善につながってい
ます。

対象者へ７月上旬に案内を
発送

先着先着
１５人１５人

生活習慣病の診断や指摘を受けたが、ま
だ医療機関を受診していない方へ、はが
きと電話で受診をお勧めしています。

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ受診のお勧め
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病ののののののののののののののののののののの重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化ををををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののののの生活習慣病の重症化を予防するための

対象者へ９月上旬に案内を発送

生活習慣改善のきっかけ作りや、
医療機関の受診に踏み出せない
方の背中をそっと後押します。

対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののの声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声対象者からの声
自分なりに気を付け
ていましたが、次回受
診で相談してみます

最近、気にせず生
活していましたが、
また気を付け
てみます 案内を見て、食事に気を

付けるようになりました

内臓脂肪の蓄積と
高血圧・高血糖・脂質異常

？？
？？

男性男性８５８５��以上以上
女性女性９０９０��以上以上

腹囲腹囲

������

内臓脂肪の内臓脂肪の
蓄積の目安は蓄積の目安は

Ｕ
Ｐ
ｉ ｃ
ｋ

Ｐ
！

が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
医
療
機
関
の
受
診

が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
や
、「
生
活

習
慣
を
改
善
し
た
い
け
れ
ど
、
何

か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
に
向
け
た
、
健

康
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
対

象
者
の
方
に
は
市
か
ら
お
知
ら
せ

が
届
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い（
４
ペ
ー
ジ
下
の「
国

保
加
入
者
へ
の
保
健
事
業
」
を
参

照
）。�　

�　

�　

�　

�　

�

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ジ
ャ
ー
を

満
喫
す
る
た
め
に
も
、
日
々
健
康

管
理
を
意
識
し
な
が
ら
、
充
実
し

た
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

＝特集＝夏の小4、元気と笑顔で満喫しよう！

�お問い合わせ

おたる潮まつり・海水浴
観光振興室��４１１１内線７２６７・７２６６、
��８６００

小dがらす市
小aがらす市実行委員会事務局（産業
振興課内）��４１１１内線２６３、��７４３２

国保の保健事業

保険年金課��４１１１内線３９５、��６１６８

　現在使用している保険証または資格確認書

の有効期限は令和７年７月３１日で満了するた

め、８月以降は使用できなくなります。

　有効期限を迎える前に、国民健康保険に加

入している方で、マイナ保険証の利用登録が

お済みの方には、被保険者番号や負担割合な

どが記載された「資格情報のお知らせ」を、

マイナ保険証を登録していない方には「資格

確認書」をお送りします。後期高齢者医療制

度に加入している方へは、マイナ保険証の利

用登録状況に関わらず、皆さんに「資格確認

書」をお送りします（右の表のとおり）。

　「限度額適用・標準負担額減額認定書 及 び限
およ

度額適用認定書」（「減額証等」）について、マ

イナ保険証を利用している方は、「減額証等」

がなくても高額療養費制度の限度額を超える

支払いが免除されます。国民健康保険に加入

している方で「減額証等」が必要な方は、申請

すると発行することができます（本誌１２ペー

ジを参照）。後期高齢者医療制度では「減額証

等」は廃止されていますが、申請すると資格

確認書に限度区分等を記載することができま

す（これまで減額証等が発行されていた方は、

申請がなくても限度区分が記載されます）。

５　令和７（２０２５）年７月　広報おたる

後期高齢者後期高齢者
医療制度医療制度

国民国民
健康保険健康保険

資格
確認書

資格情報の
お知らせ

マイナ保険証
利用登録あり

資格
確認書

資格
確認書

マイナ保険証
利用登録なし

該当者へ該当者へ
お送りしますお送りします

�詳細　保険年金課��４１１１内線２８９（国民健康保険）・内線
３１２（後期高齢者医療制度）、��６１６８

保険証・資格確認書の
一斉更新

��
��
国保・
後期高齢

��
��



令和７（２０２５）年７月　広報おたる　６

意
見
や
ア
イ
デ
ア
を　
　
　

　
　
　

受
け
付
け
中

　

市
で
は
、
小
q
の
ま
ち
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
募
集

す
る
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。年
齢
制
限
は
な
く
、

専
用
用
紙
（
７
〜
８
ペ
ー
ジ
）
や

専
用
フ
ォ
ー
ム
な
ど
か
ら
投
稿
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
左
を
参
照
）。

３
２
６
件
の
思
い

　

令
和
６
年
度
に
届
い
た
「
市
長

へ
の
手
紙
」
は
２
３
８
通
で
、
手

紙
に
書
か
れ
て
い
た
意
見
や
要
望

な
ど
を
内
容
ご
と
に
分
け
る
と
、

３
２
６
件
に
な
り
ま
し
た
。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
ののののののののののののののののののののの

市
長
へ
の
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙
手
紙

おおおおおおおおおお
待待待待待待待待待待
ちちちちちちちちちち
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま
すすすすすすすすすす

お
待
ち
し
て
い
ま
す

私
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
上
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
が
重
要
と
考
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
便
り
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
こ
と
は
、「
つ
な
が
り
」
を
生
む
一
つ

の
大
切
な
手
段
で
す
。
届
い
た
お
手
紙
は
、
私
自
ら
、
全
て
拝
見
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
「
市
長
へ
の
手
紙
」
で
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
4
市
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ご
意
見
の
ほ
と
ん
ど
は
、
市
民

生
活
に
密
着
し
た
提
言
や
要
望
な

ど
で
し
た
。こ
れ
ら
の
ご
意
見
は
、

貴
重
な
声
と
し
て
し
っ
か
り
受
け

止
め
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
広
聴

課
�
�
４
１
１
１
内
線
３
９
４
、

�
�
４
３
３
１
へ
ど
う
ぞ
。

６
年
度
に
届
い
た
ご
意
見

送付方法

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

大
雨
に
備
え
て
、
堺
町
通
り
の

冠
水
対
策
を
し
て
は
ど
う
か

街
路
防
犯
灯
設
置
に
か
か
る
助

成
金
額
を
増
額
し
て
ほ
し
い

お
く
や
み
に
関
す
る
窓
口
が
一

本
化
さ
れ
た
ら
便
利
だ
と
思
う
。

実
施
し
て
は
ど
う
か

リ
サ
イ
ク
ル
促
進
の
た
め
、
市

役
所
で
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

の
回
収
事
業
に
参
加
し
て
は
ど

う
か

郵送郵送
７～８ページの専用用紙か、任意

の用紙に記入、封をして、そのま

まポストに入れてください。切手

は必要ありません。

※７～８ページの専用用紙は、広報広聴課や市役所
本館総合案内、駅前・銭函・塩谷の各サービスセン
ターなどで入手できます。

ファクスファクス
７～８ページの専用用紙か、任意

の用紙に記入し、広報広聴課（�

�4331）へ送信してください。

※コピーした専用用紙は、ファクス送信しないでく
ださい。不鮮明になります。

スマートフスマートフォンォン・・パソコンなどパソコンなど
市ホームページの「市長への手紙」

フォーム（下の二次元コードから

アクセス）に内容を

入力して送信してく

ださい。画像などの

ファイルも添付でき

ます。

「市長への手紙」以外でも
ご意見等を受け付けています

「ご意見・お問い合わせ」「ご意見・お問い合わせ」
から送信から送信

市ホームページ市ホームページ

市役所渡り廊下に
設置しています

投書箱投書箱に投函に投函

渡り廊下渡り廊下��

市役所別館

本館

この用紙の作り方

市政に対するご意見をお待ちしています
～安心で、思いや希望がかなう「選ばれるまち」へ～

市長への手紙

小v市花園２丁目１２番１号
小v市役所

小　v　市　長　　　行

この手紙の差出有効期間は令和７年７月１日から令和８年６月この手紙の差出有効期間は令和７年７月１日から令和８年６月３０３０日までです日までです

� � �

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

山折り 山折り

�

谷折り�の点線
に沿って折り、
�のりしろ�を
貼り合わせてく
ださい

谷折り�の点線
に沿って折り、
�のりしろ�を
貼り合わせてく
ださい

谷折り�の点線に
沿って折り、�を
貼り合わせ、切手
を貼らずに投函し
てください

� �
あなたの連絡先や
ご意見・ご要望を
記入してください �

山折り山折り

９
７

４

０
０
１

８
０
７

０

差
出
有
効
期
間

２
０
２
６
年
６
月

３０
日
ま
で

（
切
手
不
要
）

小
w
郵
便
局

承
　
　
　
認

２７２１

料
金
受
取
人
払
郵
便

��

山折り 山折り

谷谷折り折り��
谷谷折り折り��

谷谷折り折り��

問い合わせ：小s市総務部広報広聴課　�３２－４１１１　内線３９４

　市民の皆さんには、日頃から市政の運営にご協力いただき、誠にありがとうござ

います。安全・安心で夢あふれる元気な市政を実現するために、市民の皆さんと対

話を重ね、ともにまちづくりを進めていく必要があると考えています。皆さんの率

直なご意見やアイデアをお聞かせください。多くのお手紙をお待ちしています。

令和７年７月１日
小　v　市　長

７　令和７（２０２５）年７月　広報おたる



ファクスをご利用の方は、この面に記入の上、�２７－４３３１へお送りください

書ききれない場合は、別の紙に書いて同封または送信いただいても構いません

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

�
の
り
し
ろ
�

ご意見記入欄ご意見記入欄

谷折り� 谷折り�

� �

谷折り�谷折り�

差 出 人差　出　人
・いただいた個人情報は、内容の確認や回答以外には使用しません。
・回答を希望する場合は、氏名と連絡先を記入してください。

年齢フリガナ

歳 
氏　　名

住　　所（〒　　　―　　　　　）

ＦＡＸでの回答
可・不可

ＦＡＸ番号

　　　　（　　　　）

電話番号

　　　　（　　　　）

メールでの回答
可・不可

メールアドレス

希望する・希望しないお寄せいただいたご意見やご要望に対する回答を希望しますか

可・不可お寄せいただいたご意見などを広報誌やホームページで紹介してよいですか

谷折り�谷折り�

受け付け印

令和７（２０２５）年７月　広報おたる　８

旧堺小学校で投票していた方

新しい投票所住所（居住地）

文学館・美術
館

港町１、６、７、９、１０番
堺町１～５番
東雲町１～１０番
山田町１～８番

小a双葉高校
相生町１～９番
堺町６～８番
港町８番

投
票
の
方
法

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、最

初
に
選
挙
区
選
挙
の
投
票
で
候
補

者
１
人
の
氏
名
を
ク
リ
ー
ム
色
の

投
票
用
紙
に
書
い
て
投
票
し
ま
す
。

次
に
、
比
例
代
表
選
挙
の
投
票
で

候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名
の
い
ず

れ
か
一
つ
を
白
色
の
投
票
用
紙
に

書
い
て
投
票
し
ま
す
。な
お
、身
体

に
重
度
の
障
害
等
が
あ
る
方
は
、事

前
に
申
請
す
る
こ
と
で
、
自
宅
で

投
票
の
記
載
が
で
き
る「
郵
便
等
に

よ
る
不
在
者
投
票
」制
度
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
下
の「
郵
便

等
に
よ
る
不
在
者
投
票
」を
参
照
）。

投
票
日
前
で
も
投
票

　

投
票
日
当
日
の
投
票
が
困
難
な

方
は
、
期
日
前
投
票
を
利
用
で
き

ま
す（
右
下
を
参
照
）。
期
日
前
投

票
で
は
、
午
前　

時
頃
か
ら
正
午

１０

ま
で
が
最
も
混
み
合
う
傾
向
が
あ

り
、
こ
の
時
間
帯
を
避
け
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、事
前
に
投
票
所
整
理

券
裏
面
の
宣
誓
書
を
記
入
し
て
お

く
と
受
け
付
け
が
早
く
済
み
ま
す
。

　

長
期
間
の
出
張
等
に
よ
り
小
q

市
で
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
滞

在
先
の
市
区
町
村
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
�
�
４
１
１
１
内

線
５
３
４
、
�
�
４
５
５
１
へ
ど

う
ぞ
。

��市役所別館第一委員会室

��銭函市民センター

��塩谷サービスセンター

 いずれも午前８時３０分～午後８時受付時間

投投票票日日ななどどのの日日程程

期期日日前前投投票票所所

９　令和７（２０２５）年７月　広報おたる

投票日や期日前投票の日程

は市ホームページ（左の二

次元コード）でお知らせし

ます。

３
年
に
一
度
行
わ
れ
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
。
参
議
院
議
員
２
４
８
人
の
う
ち
、
１
４
８
人
は
選

挙
区
選
挙
、
１
０
０
人
は
比
例
代
表
選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。
任
期
は
６
年
で
、
３
年
ご
と
に
半
数
が

改
選
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
参
議
院
選
挙
の
投
票
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う

　
　

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う

旧堺小学校・龍徳保育園で投票していた方は、下の表のとおり投票

所が変更になります。投票所整理券でご確認ください。

龍徳保育園で投票していた方

新しい投票所住所（居住地）
小a双葉高校奥沢１丁目１５～１９番

潮見台小学校

真栄１丁目１～５番
潮見台１丁目１～９番
潮見台１丁目１８～２３番
潮見台２丁目
潮見台３丁目
潮見台４丁目

投票所が変わります

※要介護状態区分で代理記載制度に該当する項目はありません。

障害の程度障害名交付を受けた手帳
表
２ １級上肢、視覚身体障害者手帳

特別項症～第２項症上肢、視覚戦傷病者手帳

障害・要介護の程度障害名など交付を受けた手帳など

表
１

１級、２級両下肢、体幹、移動機能

身体障害者手帳 １級、３級
心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸

１級～３級免疫機能、肝臓
特別項症～第２項症両下肢、体幹

戦傷病者手帳
特別項症～第３項症

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓

要介護５要介護状態区分介護保険被保険者証

※代理記載制度には、要介護状態区分による項目はありません。

郵便等による不在者投票

 に該当し事前に郵便等投票証明書の交付を受けた方。併せて上

肢または視覚の障害の程度が に該当する方は、代理記

載人が選挙人に代わって記載する代理記載制度が利用できます。

詳細は右の二次元コードから市ホームページへ。

※代理記載制度に該当する方を除き、自分で投票用紙に候補者名等を書け

る方に限ります。

表１

表２
対象対象


