
問１ あなたの学年について 

 

    
 

 

問２ あなたの性別について 

 

    

 

 

182

（18.4％）

195

（19.8％）

180

（18.2％）

199

（20.2％）

231

（23.4％）
小学校５年

小学校６年

中学校１年生

中学校２年生

中学校３年生

482

（48.8％）

490

（49.7％）

1（0％）
14（1.4％）

男性

女性

その他

答えたくない

※集計は小数点以下第 2位を四捨五入して 

いるため、100％とならない場合がある。 

小学校5年 

小学校6年 

中学校1年 

中学校2年 

中学校3年 

男性 女性 

その他 
答えたくない 

合計：987 

合計：987 



問３ 現在、一緒に住んでいる家族は、あなたを含め何人ですか 

 

   

 

 

問３-２ 現在、一緒に住んでいる家族（単身赴任を除く）は、どなたですか 

（複数回答） 

 

   

 

 

40

（4.1％）

148

（15％）

393

（39.8％）

247

（25％）

159

（16.1％）

２人

３人

４人

５人

６人以上

79（2.6％）

95（3.1％）

150（4.9％）

253（8.2％）

259（8.4％）

271（8.8％）

271（8.8％）

783（25.3％）

932

（30.1％）

0 200 400 600 800 1000

その他

祖父

祖母

姉

妹

兄

弟

父親

母親

2 人 

3 人 

4 人 

5 人 

6 人以上 

合計：987 

合計：3093 



問４ ヤングケアラーという言葉を今までに（講習会前までに）聞いたことが

ありましたか 

 

   

 

 

問４-２ ヤングケアラーという言葉をどこで知りましたか（複数回答） 

 

   
 

 

234

（23.7％）

331

（33.5％）

422

（42.8％）

聞いたことがあり、内容

も知っていた

聞いたことがあったが、

内容は知らなかった

本日の講習会で初めて聞

いた

28（3.1％）

9（0.1％）

30（3.3％）

42（5％）

47（5.2％）

118（12.9％）

197（21.6％）

203（22.2％）

239

（26.2％）

0 50 100 150 200 250 300

その他

イベント

友人・知人

雑誌や本

家族

広告やチラシ、掲示物

SNSやインターネット

学校

テレビや新聞、ラジオ

聞いたことがあり、内容も知っていた 

聞いたことがあったが、内容は知らなかった 

本日の講習会で初めて聞いた 

合計：987 

合計：913 



問５ 一緒に住んでいる家族の中に高齢や病気、身体が不自由、幼いなどの 

理由により、世話（誰かの面倒をみたり、家事をすること）が必要な人は 

いますか 

 

   
 

 

問５-２ 世話が必要な人はどなたですか（複数回答） 

 

   

 

 

80

（8.1％）

907（91.9％）

いる

いない

7（8.2％）

3（3.5％）

9（10.6％）

14（16.5％）

21（24.7％）

31

（36.5％）

0 5 10 15 20 25 30 35

その他

父親

母親

祖父

祖母

きょうだい

いる 

いない 

合計：987 

合計：85 



問5-3 世話を必要としている人はどのような状況ですか（複数回答） 

 

  
 

 

問5-4 その世話は誰がしていますか（複数回答） 

 

 

 

 

11（9.2％）

1（0.1％）

4（3.4％）

6（5％）

8（6.7％）

9（7.6％）

9（7.6％）

19（16％）

21（17.7％）

31

（26.1％）

0 5 10 15 20 25 30 35

その他

依存症

発達障がい

知的障がい

介護が必要な状態

精神的な病気

認知症

身体が不自由

きょうだいが幼い

高齢（65歳以上）

11（5.5％）

8（4％）

15（7.5％）

24（12.1％）

34（17.1％）

50（25.1％）

57

（28.6％）

0 10 20 30 40 50 60

その他

祖父

祖母

きょうだい

父親

自分

母親

合計：119 

合計：199 

ヤングケアラーの

疑いがある子ども 



問6 あなたがしている世話の内容はどのようなものですか（複数回答） 

 

  
 

 

問7 あなたが世話をすることで、次のどのようなことがありますか 

（複数回答） 

 

 
 

 

5（6.5％）

0（0％）

2（2.6％）

2（2.6％）

3（3.9％）

7（9.1％）

11（14.3％）

13（16.9％）

13（16.9％）

21（27.2％）

0 10 20 30

その他

医療的ケア

通訳

金銭管理

身体的な介護

薬の管理

外出時の付き添い

感情面のサポート

きょうだいの世話や保育所等への送迎

家事

36

（52.9％）

0（0％）

2（2.9％）

3（4.4％）

5（7.4％）

5（7.4％）

5（7.4％）

6（8.8％）

6（8.8％）

0 10 20 30 40

上記のようなことは特にない

学校に行くことができない

学校を遅刻又は早退してしまう

クラブ活動や習い事ができない

勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない

友人と遊べない

自由になる時間がない

自由に過ごせる場所がない

合計：77 

合計：68 



問8 世話をすることに対する、あなたの身体的・精神的な負担はどの程度あ

りますか 

   

  

 

 

問9 あなたは世話を必要としている家族のことや悩みを誰かに相談したこと

はありますか 

 

  
 

 

17（34％）

13（26％）

7（14％）

10（20％）

3（6％）

0 5 10 15 20

全く負担はない

ほとんど負担はない

あまり負担はない

少し負担になっている

とても負担になっている

15

（30％）

35

（70％）

ある

ない

ある 

ない 

合計：50 

合計：50 

ヤングケアラー 

ヤングケア

ラーとなる

おそれのあ

る子ども 



問9-2 誰に相談したことがありますか（複数回答） 

 

  
 

 

問10 世話をしている内容について、助けて欲しいことや必要としているこ

とはありますか（複数回答） 

  

 

 

 

2（5.9％）

0（0％）

1（2.9％）

1（2.9％）

3（8.8％）

4（11.8％）

7（20.6％）

8（23.5％）

8（23.5％）

0 2 4 6 8 10

その他

近所の人

相談窓口（電話）

相談窓口（メール、SNS）

親せき

SNS上での友人や知人

学校の先生

友人

家族

36

（62.1％）

1（1.7％）

1（1.7％）

2（3.5％）

2（3.5％）

3（5.2％）

4（6.9％）

4（6.9％）

5（8.6％）

0 10 20 30 40

特にない

その他

勉強のサポートをして欲しい

同じような立場の人同士が集まる機会や場所…

今の状況について話を聞いて欲しい

自分が行っている世話の負担を軽くしたい

わからない

自由に過ごせる場所が欲しい

自由に使える時間が欲しい

合計：34 

合計：58 



問11 （こども家庭センターへの）相談を希望しますか 

 

  

 

 

2

（4％）

48

（96％）

はい

いいえ

はい 

いいえ 

合計：50 


