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　　防災関係の連絡先　　

小a市消防本部　　　　　��９１３７
小a市水道局　　　　　　��８１１１
小a警察署　　　　　　　��０１１０

　　当番医の診療時間　　

当番病院は、テレホンサービス（録音
による案内）��４６１８または小a市医
師会のホームページで確認できます。
�テレホンサービス案内時間
土 曜 日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後６時
※医療相談は行っていません。

　　　　小z市役所　　　　

〒047－8660　小a市花園２丁目１２番１号
�０１３４�４１１１（代表）
執務時間：午前９時～午後５時２０分

　　　　広報番組　　　　

 　テレビ
�小sフラッシュニュース（ＳＴＶ）
　毎週土曜日：午前１０時２５分
 　ラジオ
�小s市民ニュース（ＦＭおたる／76．3MHz)
　月～金曜日：午前９時４０分ごろ
　土・日曜日：午前９時５３分ごろ
�明日へ向かってスクラムトライ！（同）
　第１・３月曜日：午後２時
　放送翌々日の水曜日：午後７時（再放送）
※FMおたるホームページからも聴くことができます。

人 口：１０万３０７９人
　　　　（うち外国人人口１１７１人）
　　　　男４万６５８５人・女５万６４９４人
世帯数：５万９９４６世帯

　　住民基本台帳人口　　
（令和７年７月３１日現在）

小s市ホームページ

小a市 検索

この広報誌は、再生紙と環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

日曜日、祝日
年末年始

祝日を除く
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祝日を除く
月～金曜日

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

夜間急病夜間急病
センターセンター

かかり
つけ医等かかり

つけ医等
　　　
　　

夜間急病夜間急病
センターセンター 夜間急病夜間急病

センターセンター
夜間急病夜間急病
センターセンター

午前７時
午前９時

午後０時３０分
午後２時

午後５時

毎月１日発行
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「広報おたる」に掲載したあなたの写真を差し上げます。ご希望の方はお申し出ください。

広
告

�

午後６時

�７月２５日～２７日、「第５９回おたる潮まつり」を開催し、８５万人が来場しました。約５０００

人が参加した潮ねりこみや、みこしパレードでは沿道の来場者から歓声が上がった

ほか、大花火大会では約５０００発のミュージック花火が小xの夜空を彩りました。
�７月２５日～２７日、旧国鉄手宮線で開催した「第１４回小xがらす市」は、６年ぶ
りに夜間も開催。風鈴トンネルは、太陽の光を浴びる日中と、ライトアップさ

れた夜とで印象が変わり、記念撮影をする多くの来場者の姿が見られました。 

�７月２５日～８月３日、星野会館前で「夏休みのラジオ体操」が行われました。星野町

会とつつじ団地町会では、地域の中学生がリーダーとして参加し、前に立ちお手本を

見せて進行をサポート。集まった人たちは、爽やかな空気の中で体を動かしました。

�７月１６日、小x市民センターで「ＰＭＦアンサンブル小x公演」が開催されまし
た。今回、菁園中学校吹奏楽部がＰＭＦオーケストラメンバーと共演でオープニン

グを飾り、一流の技術に触れながら力強い演奏をして会場を魅了していました。

９９９９９９９９９
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令和７年９月号

小b市９９９９９９９９９

おたるデコ活チャレンジ２０２５０８特集～いざというときに備える～事故・病気・災害０２

ごみのないきれいな街へ０９／災害への備え、救急医療、マイナ救急・イベント等

情報パレット１０Ｖｉｔａｌｉｔｙ小zウォーク　歩いて健康と賞品をゲットしよう！０５

まちの写真館スマイル２０９月９日�から受け付け�第８回まちゼミおたる０６

国勢調査に回答を０７

クククルルーーズズ船船「「飛飛鳥鳥ⅢⅢ」」のの入入港港
歓歓迎迎セセレレモモニニーーでで演演奏奏すするる小小
dd双双葉葉高高校校のの吹吹奏奏楽楽部部。。息息のの
合合っったた音音色色がが港港にに響響きき渡渡りり、、
乗乗客客やや乗乗組組員員をを温温かかくく迎迎ええてて
いいままししたた。。

バイタリティ



　

災
害
を
正
し
く
恐
れ
、　
　
　
　

　

し
っ
か
り
備
え
る

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
突
然
脅
か
す
自
然

災
害
。
そ
の
中
で
も
、
日
本
で
は
、
地
震

や
津
波
と
い
っ
た
災
害
が
身
近
な
リ
ス
ク

と
し
て
常
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
北
海
道

が
６
月
に
公
表
し
た
「
日
本
海
沿
岸
の
地

震
・
津
波
被
害
想
定
」
に
よ
る
と
、
留
萌

沖
の
断
層
が
震
源
の
場
合
、
小
q
市
に
は

震
度
６
弱
の
地
震
の
後
に
最
大
８
・
３
�

の
津
波
が
到
達
し
、
多
く
の
犠
牲
者
や
建

物
等
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す（
左
を
参
照
）。

私
た
ち
に
は
「
正
し
く
恐
れ
、
し
っ
か
り

備
え
る
」
姿
勢
が
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら

防
災
情
報
を
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
迅
速
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 い

ざ
と
い
う
と
き
に

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る

備
え
る

〜〜
事
故
・
病
気
・
災
害

事
故
・
病
気
・
災
害

「「
もも
しし
もも
」」のの
とと
きき
、、
何何
をを
すす
べべ
きき
かか
ああ
なな
たた
のの
中中
にに
答答
ええ
はは
ああ
りり
まま
すす
かか
？？

事事
故故
やや
急急
なな
病病
気気
、、
災災
害害
なな
どど
、、
私私
たた
ちち
のの
暮暮
らら
しし
にに
はは
いい
つつ
何何
がが
起起
きき
るる

かか
わわ
かか
りり
まま
せせ
んん
。。
そそ
んん
なな
とと
きき
、、自自
分分
やや
大大
切切
なな
人人
のの
命命
をを
守守
るる
たた
めめ
にに
、、

日日
頃頃
かか
らら
でで
きき
るる
ここ
とと
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
ここ
のの
特特
集集
でで
はは
、、
そそ
うう
しし
たた
「「
いい
ざざ
」」

とと
いい
うう
とと
きき
のの
たた
めめ
にに
、、
私私
たた
ちち
一一
人人
一一
人人
がが
知知
っっ
てて
おお
きき
たた
いい
情情
報報
とと
、、

今今
かか
らら
でで
きき
るる
備備
ええ
をを
紹紹
介介
しし
まま
すす
。。
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特集特集

多多数数傷傷病病者者発発生生時時訓訓練練のの様様子子

津波避難所等と標高の一例津波避難所等と標高の一例ＨａｚａｒｄｓＨａｚａｒｄｓ

標高津波避難所等

２５�忍路中央小学校

１５�桃内町内会館

１８�
旧祝津小学校
グラウンド

１２�
いなきたコミュニ
ティセンター

標高津波避難所等

２９�稲穂小学校

１４�潮見台小学校

２０�双葉中学校

３８�桜小学校

１９�銭函保育所

死亡率状況等浸水深

０．０１％何とか立てるが歩行は難しい３０�

４．８%車やコンテナが動き出す５０�

７１．１%７１．１%健康な成人でも流れてしまう健康な成人でも流れてしまう７０７０��

１００％立てない、漂流物にぶつかる１�

津波の浸水深と死亡率津波の浸水深と死亡率ＨａｚａｒｄｓＨａｚａｒｄｓ

津波第１波の到達予想時間と最大津波高津波第１波の到達予想時間と最大津波高ＨａｚａｒｄｓＨａｚａｒｄｓ

代表地点

津波第１波到達予想時間

最大津波高

船浜町

３６分

４．７８�

小s港

３６分

４．５５�

高島

３３分

３．４４�

祝津

３０分

３．４１�
塩谷漁港

２６分

７．８３�
蘭島

２６分

４．６０�

凡例凡例

最大津波高 ８最大津波高　８．３．３��
（（オタモイ海岸付近）オタモイ海岸付近）

※ここで表した時間よりも早く、さらに大きな津波がくる可能性があるため注意しましょう。

銭函２丁目

４６分

６．０５�

　

決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
こ
と

　

留
萌
沖
な
ど
の
日
本
海
沿
岸
で
想
定
さ

れ
て
い
る
地
震
は
、
太
平
洋
沿
岸
に
比
べ

て
陸
地
に
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る
断
層
で
発

生
す
る
た
め
、
揺
れ
が
大
き
く
な
る
こ
と

に
加
え
、
地
震
発
生
か
ら
津
波
到
達
ま
で

の
時
間
が
短
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
津
波
は
、「
繰
り
返
し
襲
っ
て
く

る
」「
流
速
が
速
い
」「
破
壊
力
が
大
き
い
」

「
海
岸
に
近
づ
く
に
つ
れ
高
く
な
る
」と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
津
波
が
く
る
と
わ

か
っ
た
と
き
、
一
番
最
初
に
す
べ
き
こ
と

は
、「
生
き
残
る
覚
悟
」
を
決
め
る
こ
と
で

す
。

　

そ
し
て
、
避
難
の
大
原
則
は
「
津
波
が

来
る
前
に
逃
げ
る
」こ
と
で
す
。「
海
か
ら

遠
く
」
で
は
な
く
「
よ
り
高
い
場
所
」
を

目
指
し
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
小
q
市

の
場
合
、
標
高　

�
以
上
、
で
き
れ
ば　

１０

１５

�
以
上
の
高
台
へ
の
避
難
を
推
奨
し
て
い

ま
す
（
右
の
「
津
波
避
難
所
等
と
標
高
の

一
例
」を
参
照
）。
避
難
し
た
後
も
気
を
緩

め
ず
、
津
波
警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
避

難
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一
に

備
え
、
次
の
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�
防
災
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る

�
避
難
場
所
・
ル
ー
ト
を
覚
え
て
お
く

�
地
域
の
防
災
訓
練
に
家
族
で
参
加
す
る

�
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
く
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地震の断層モデルや、地震の断層モデルや、想定する津波想定する津波ＨａｚａｒｄｓＨａｚａｒｄｓ

断層モデル

留萌市
増毛町
石狩市
小小ss市市
余市町
古平町
積丹町
神恵内村
泊村
共和町
岩内町
蘭越町
寿都町
島牧村

１０．２
１５．９
１８．４

７．９
１９．３

２６．６

２０．２
７．６
５．８
８．３

１５．５

２４．４
１８．９
１８．１

最大津波高（�）

平成２９年に「北海道日本海沿岸の津波
浸水想定」で設定した１５の断層モデル。
このうち左の図の は、小a市が主
に影響を受ける断層です。

「北海道日本海沿岸の津波浸水想定」等
のデータを用いています。右の各市町
村の最大津波高は、それぞれの地域が
主に影響を受ける断層で地震が発生し
た場合のものです。

断層モデルの設定断層モデルの設定

想定する津波想定する津波

建物被害　全壊：９２０棟（冬）

人的被害
　�死者：約８７０人（夏の昼間、早期避難率が低い場合）
　�負傷者：約６００人（夏の昼間、早期避難率が低い場合)
　�要救助者：約１４００人（夏の昼間、冬の夕方）　
　�低体温症要対処者：約８２０人（冬の夕方)
　�避難者：約１万１０００人（発生直後)

小小dd市の最大被害想定市の最大被害想定ＨａｚａｒｄｓＨａｚａｒｄｓ

市市民が「民が「直ちに避難直ちに避難」」するする
という意識を持つと、という意識を持つと、

死者数は０人死者数は０人
になると言われています。になると言われています。

早早くく逃逃げげてて！！



　

日
頃
の
健
康
管
理
と　
　
　
　
　

　

「
か
か
り
つ
け
医
」
の
大
切
さ

　

災
害
に
備
え
る
と
い
う
と
、
避
難
経
路

や
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
に
目
が
向
き
が
ち
で

す
が
、
体
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
も
、
実

は
大
切
な
備
え
の
一
つ
で
す
。
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
健
康
に
不
安
を
感
じ
た

と
き
に
相
談
が
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
つ
こ
と
で
、
緊
急
時
に
も
安
心
し
て

対
応
で
き
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
で
は
、
普
段
の
体
調
や

過
去
の
病
歴
を
踏
ま
え
た
診
察
を
受
け
ら

れ
る
た
め
、
日
頃
の
体
調
管
理
や
病
気
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
は
限
ら
れ
た
資
源
。　

　

適
切
な
利
用
を
心
が
け
て

　

近
年
、
救
急
医
療
は
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
令
和
６
年
、
小
q
市
で
は
７
５

４
１
件
（
１
日
平
均　

・
６
件
）
も
の
救

２０

急
車
出
動
が
あ
り
、
こ
れ
を
５
台
の
救
急

車
が
高
い
稼
働
率
で
対
応
し
ま
し
た
。
命

に
関
わ
る
け
が
人
や
急
病
者
を
一
刻
も
早

く
医
療
機
関
へ
運
ぶ
た
め
に
も
、
軽
症
で

の
利
用
や
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
の
利
用
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
や
休
日
当

番
病
院
は
、
急
な
け
が
や
病
気
の
方
へ
の

応
急
的
な
治
療
を
行
う
医
療
機
関
で
す
。

医
療
を
本
当
に
必
要
と
す
る
方
が
適
切
に

受
診
で
き
る
よ
う
、
緊
急
性
が
な
い
場
合

※意識を失っているなどで同意を得ることが難しい場合

　は、同意なしで閲覧することもあります。

の
安
易
な
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

救
急
対
応
で
き
る
医
療
機
関
や
医
師
の

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
中
の

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人
が
そ
の
大
切
さ
を

理
解
し
、適
正
に
利
用
す
る
意
識
を
持
っ
て
、

限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で　
　
　

　

受
診
歴
な
ど
が
伝
わ
る
よ
う
に

　

そ
ん
な
中
、
市
で
は
新
た
な
取
り
組
み

「
マ
イ
ナ
救
急
」の
実
証
事
業
を　

月
１
日

１０

か
ら
行
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
全
国
で
一

斉
に
行
わ
れ
、
救
急
隊
が
傷
病
者
の
マ
イ

ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

令和７（２０２５）年９月　広報おたる　４

小小bb市夜間急病センター市夜間急病センター
���４６１８または医師会ホームページへ

休休日当番病院・医院日当番病院・医院
�連絡先は、夜間急病センターテレホンサービス
（��４６１８）または医師会ホームページへ
【テレホンサービス案内時間】
土曜日：午前７時～午後２時
日曜日、祝日：午前９時～午後５時

北海道小児救急電話相談北海道小児救急電話相談
�看護師や小児科医が電話で相談に応じます
�♯８０００（家庭のプッシュ回線、携帯電話のみ）

�０１１（２３２） １５９９ 
イーコキュウキュウ

相談時間：午後７時～翌日の午前８時

北北海道救急医療・海道救急医療・広域災害情報システム広域災害情報システム
�受診可能な医療機関情報を２４時間提供します

�０１２０（２０） ８６９９ （固定電話）
ハローキュウキュウ

�０１１（２２１） ８６９９ （携帯・スマートフォン）
ハローキュウキュウ

康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
た
も
の
）

を
読
み
取
り
、
薬
の
処
方
歴
や
病
院
の
受

診
歴
を
確
認
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の

情
報
は
、
応
急
処
置
や
搬
送
先
病
院
の
選

定
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
る
も
の
で
、
命
を

守
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
症
状
が
重
い

傷
病
者
や
混
乱
し
て
い
る
家
族
が
口
頭
で

説
明
す
る
負
担
を
軽
減
で
き
る
ほ
か
、
よ

り
適
切
な
処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
救
急
を
利
用
す
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
所
持
と
、
健
康
保
険

証
と
し
て
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
事
前
の
準
備
を
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
（
左
を
参
照
）。

電話相談やホームページを活用しよう電話相談やホームページを活用しようＳｕｐｐｏｒｔＳｕｐｐｏｒｔ

マイナンバーカードを読み
取る（暗証番号入力不要）

傷病者が救急隊員の情報閲覧に同意
する

��

より適切な処置や搬送先医療機
関の選定につながる

救急隊員が医療情報
を閲覧する

マイナ救急の流れマイナ救急の流れ

マイナンバーカードをマイナンバーカードを
健康保険証として利用登録する三つの方法健康保険証として利用登録する三つの方法

医療機関・薬局にある顔認証付きカードリーダー
にマイナンバーカードを置き、画面の案内にし
たがって登録

マイナポータルにログインをして、「健康保険証」
から登録

セブン銀行ＡＴＭ「各種お手続き」の「マイナン
バーカードの健康保険証利用の申込み」から登録

��

��

��

　

大
切
な
命
を
救
う
知
識
を

　

そ
し
て
、
自
分
の
手
で
誰
か
の
命
を
救

え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
人
が
倒
れ
て

い
る
と
き
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
で
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ

と
で
、
救
命
で
き
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

消
防
本
部
で
は
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技

術
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト

や
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

（
下
を
参
照
）。

�　
　

�　
　

�　
　

�

　

命
を
守
る
力
は
、
あ
な
た
自
身
の
中
に

あ
り
ま
す
。「
災
害
に
備
え
る
」こ
と
も
、

「
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
」
こ
と
も
、「
救

急
車
の
適
正
利
用
を
意
識
す
る
」こ
と
も
、

「
マ
イ
ナ
保
険
証
を
準
備
す
る
」こ
と
も
、

そ
し
て
「
救
命
講
習
に
参
加
す
る
」
こ
と

も
、
全
て
が
『
自
分
と
家
族
や
地
域
を
守

る
力
』
に
な
る
の
で
す
。
日
常
の
中
で
で

き
る
こ
と
か
ら
、
一
歩
ず
つ
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

�
お
問
い
合
わ
せ

災
害
へ
の
備
え
／
災
害
対
策
室
�
�
４
１

１
１
内
線
４
４
１
、
�
�
９
９
５
５

救
急
医
療
／
保
健
所
保
健
総
務
課
�
�
３

１
１
７
、
�
�
１
４
６
９

マ
イ
ナ
救
急
・
イ
ベ
ン
ト
等
／
消
防
本
部

救
急
課
�
�
９
１
３
９
、
�
�
９
１
８
２

特集 いざというときに備える～事故・病気・災害

いざというときに命を救える！イベント・講習の紹介いざというときに命を救える！イベント・講習の紹介ＥｖｅｎｔｓＥｖｅｎｔｓ

入力
フォーム
はこちら

�

申請書は
こちら

�

ＡＥＤの使い方や、心肺蘇生法、止
血法など、救命に必要な応急手当の
基礎知識を実技を交えて学びます。

普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会普通救命講習会

と　 き毎月９日の午後１時～５時

と こ ろ市民会館または公会堂

申し込み開催日の１０日前までにホー
ムページの入力フォームまたは申請
書を消防本部救急課へ

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間救急医療週間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日救急の日イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトイベント
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））（９月７日～１３日）　（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））（９月９日）

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場救急の広場

と　き９月１３日�午後２時～４時

ところウイングベイ小a５番街２階喜久屋書店前

ＡＥＤの使い方や、心肺蘇生法、救急隊員の
体験コーナーを開設。着ぐるみ「ショウちゃ
ん」との写真撮影や、ＡＥＤ訓練機器の展示
も実施します。

５　令和７（２０２５）年９月　広報おたる

Ｕ
Ｐ
ｉ ｃ
ｋ

Ｐ
！ 　住友生命保険相互会社との「健康寿命延伸に関

する連携協定」に基づき、ウオーキングを通じた健

康づくりを応援する「Vitality小aウォーク」を実施
します。期間中、ウオーキングなどでポイントをた

めて週ごとの目標を達成すると、ドリンクチケッ

トなどの賞品が毎週必ず当たります。この機会に、

楽しみながら健康づくりに取り組んでみませんか。

�実施期間

令和７年９月８日�～１１月２日�

�対象・定員

市内に在住または通勤する18歳以上の方・２００人（先

着）

�賞品

コーヒーチェーン店のチケットやコンビニのドリ

ンク引換券など

�申し込み

９月７日�までに次の方法で申し込みを

ステップ１ 市ホームページ（上の二次元コード）

からエントリーし、使用するスマートフォンの

メールアドレスを登録

ステップ２ 直後に届くメールに記載しているＵＲＬ

にアクセスし、氏名や生年月日などを登録

ステップ３ Vitalityアプリをダウンロードし会員

登録

※アプリについての問い合わせは住友生命保険相

互会社（��８２３１）へ。

��
��
お得な情報

�詳細　保健所健康増進課��３１１０、��１４６９

 Ｖｉｔａｌｉｔｙ 小fウォーク
バイタリティ

歩いて健康と賞品をゲットしよう！

申し込み申し込み不要！不要！

９月３日�・４日�９月２日�～５日�期間

午前１１時～午後３時午前１１時～午後３時時間

市役所別館１階１０
番窓口横

ウイングベイ小a１番
街４階保健所前 （築港）

ところ

アプリをダウンロードするスマートフォン持ち物

VViiitttaallliiitttyyyアアアプププリリリ登登登録録録サササポポポーーートトト会会Vitalityアプリ登録サポート会

詳細はこちら
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まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるまちゼミおたる
第
８
回

第
８
回

店舗名開催日講座名

コーヒーロースト小a��６８３７９月１９日�・２２日�・２４日�コーヒーの美味しい 淹 れ方、焙煎士が教えます
い

 

地酒専門店酒商たかの��１１００９月１７日�、１０月７日�・１５日�日本酒ですてきな酒ライフを！ 

大正硝子酒器蔵��２６６０１０月７日�・８日�・９日�もっと美味しいワインの楽しみ方 

 ＲＵＭ   ＲＥＰＵＢＬＩＣ ．�０８０（３７５１）４０１３
ラム リパブリック

９月２７日�、１０月４日�・１２日�飲んで知るラム酒の世界 

Ｔａｋｋ    ｕ’ｓ          Ｃ ＡＦＥ
タックズ

      
カフェ

�ｐｅｒｓｏｎａｌ．ｇｙｍ．ｔａｋｋｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
９月２０日�・２７日�、１０月４日�【初心者向け】コーヒー豆の選び方 

 ＹＵＫＩＡＫＡＲＩ �０８０（５１７４）１５９３
ユキアカリ９月１７日�・２０日�・２４日�・２７日�、１０月

１日�・４日�
知識ゼロから知りたいチーズのあれこれ 

 Ｋａｎａｅ   ｔｅ  
カナエ テ

 ｃｌａｉｒ �０８０（４０４９）４１３４
クレール

９月２７日�、１０月４日�メディア出演講師によるパラパラ健康ダンス 

訪問フットケアステーション Ｆｒｅｓｈ  
フレッシュ

 Ｆｏｏｔ 
フット

�０７０（８３８５）１４３１
９月１９日�・２６日�、１０月３日�・１０日�歩行機能改善！意外と知らない爪切りの世界 

�丸三 三ツ野薬局本店��０１４５９月１６日�・３０日�、１０月７日�・１４日�薬剤師が教える、検査数値から見る健康管理 

�丸三 三ツ野薬局本店��０１４５９月２９日�知っておきたい「腸活」 

 ｙｏｇａ ｒｉｍｕｓｅ �０８０（１８９３）５７７４
ヨガ　リムセ

９月１９日�・２７日�背中すっきり 姿勢を整える ｙｏｇａ 
ヨガ

 

 ＫＯＭＡＣＨＩＹＡ ��３０１４
コマチヤ

９月２４日�、１０月３日�５０代からの大人メイクのコツ 

メガネのサトウ×ＫＯＭＡＣＨＩＹＡ
��３４３４

９月２０日�・２３日�、１０月４日�
見つかる！貴女のパーソナルカラーで眼鏡と
旬メイク

 

眼鏡・補聴器専門店メガネのサトウ
��３４３４

９月２４日�、１０月９日�初めての補聴器体験。補聴器について知ろう！ 

ウェルネス小a院��４９７６９月２１日�・２８日�、１０月５日�・１２日�
背骨と骨盤調整で５才若返る姿勢作りませ
んか？

 

 Ｓｏ   Ｎｉｃｅ �０９０（２６９３）０８０４
ソー ナイス

９月１９日�・２６日�、１０月４日�・１２日�ディスコでステップ 

Ｓｏ Ｎｉｃｅ�０９０（２６９３）０８０４９月１５日�・２６日�・２９日�、１０月３日�膝にやさしい楽トレしよう！ 

タカダ補聴器センター認定補聴器専
門店��３００３

９月１６日�・２４日�・３０日�、１０月８日�
あなたの耳はだいじょうぶ？聞こえのプロ
が伝授

 

 ｕｎｉｑｕｅ 運動処方 ｌａｂｏｒａｔｏｒｙ   ｂａｍｉ 
ユニーク ラボラトリー バミ

�０８０（４０４２）０８３５
９月２９日�、１０月４日�・１０日�運動習慣を身につけよう！ 

ＹＵＫＩＡＫＡＲＩ�０８０（５１７４）１５９３
９月１９日�・２６日�・２９日�、１０月３日�・
１０日�

得する楽天ポイント活用術！お話します！ 

澤の露本舗��１４２８９月２３日�・２５日�澤の露本舗の歴史と未来 

 Ｓｐａｄｙ �ｉｎｆｏ＠ｓｐａｄｙ．ｎｅｔ　
スパディ

９月１７日�・２４日�伝わるＳＮＳ発信のはじめ方 

岩永時計店��８６１８１０月１日�・８日�電波時計の時間の合わせ方等を教えます 

ヤマイシ石川源蔵商店�０８０（７９４７）０８１０９月２０日�・２１日�・２７日�・２８日�楽しく学ぼう英会話 

ウィステリア小a稲穂��１７２２９月２４日�、１０月１日�・８日�サービス付き高齢者向け住宅のあれこれ 

司法書士法人レラ・カンテ��１４６７９月２４日�、１０月１日�・８日�・１５日�司法書士に聞く！不動産の相続登記！  

みにとまとん��５８２５１０月１２日�２０００�離れた小笠原諸島を知ろう！ 

伊早坂拓歩　土地家屋調査士事務所
��３２６６

９月２４日�、１０月８日�土地家屋調査士に聞く！土地の境界・国庫帰属 

ＺＩＰ　スズキ��６７２９９月１９日�・２０日�・２６日�映画で見る小aの魅力紹介します！ 

サンモールＦＰ事務所��７７５２９月１７日�・１８日�・２０日�・２３日�最新版！楽しく学べる資産運用講座 

ハンズオントーイ　キンダーリープ
��１０３１

９月２９日�、１０月３日�・７日�遊んで学ぶ乳幼児のおもちゃ 

寺茶房　日光院��２９８９９月１５日�・３０日�、１０月１３日�心スッキリ写経体験 

�北海道時事放声社��２１０７１０月１１日�・１３日�ドクターモリモトの素粒子実験！ 

小aつちや行政書士事務所
�０８０（２１８０）６３９６

９月１６日�・２４日�、１０月１日�・８日�・
１５日�

知って安心！相続と終活の基本 

メガネのサトウ��３４３４９月２６日�・２７日�・２８日�
メガネアドバイザーがあなたに似合う眼鏡
を教えます。

 

食べる 健康・きれい 学ぶ 食べる　 健康・きれい　 学ぶ　 作る作る

おお酒酒あありり

おお酒酒あありり

おお酒酒あありり

店主やスタッフが講師となり、プロならではの知
識などを楽しく学びます。申し込みは９月９日
�以降の営業時間内に各店舗へ。開催時間・定員・
材料費・持ち物は各店舗へお問い合わせください。
�詳細　商業労政課��４１１１内線２６５、��7432

９月９日９月９日��から受け付けから受け付け��

店舗名開催日講座名

株式会社内田商会��６７４５９月２４日�、１０月９日�洗剤のプロが教えるワンランク上のお洗濯 

手芸のぎんざ��４１４１
９月１９日�・２０日�・２７日�・３０日�、１０
月４日�・１０日�

プロが伝授する！のし袋の上手
な書き方

 

松田印判店��８７６７９月２７日�、１０月２日�一級印章彫刻士が教えます　はんこのあれこれ 

松田印判店��８７６７９月１５日�・３０日�、１０月４日�みんなで 篆刻 
てんこく

 

龍鳳��９９１８９月２５日�、１０月２日�・９日�龍鳳シュウマイを作りましょう！ 

おたる 味噌 工房花園店��７０６２
みそ

９月２６日�、１０月１５日�おいしい・かわいい「みそ玉」つくり 

貴  ｔａｔｔｏｙ �０８０（９０３９）１８７０
タットイ９月１６日�・２０日�・２３日�、１０月４日�・

７日�・１１日�
着物リメイクで作る世界で一つの帽子 

おたるの魚料理教室ｔａｒｕ‐ｋｏｒｏたるころ
�０９０（７６４６）４６４１

９月２７日�、１０月３日�たるころ秘伝！いくら 醤油 漬けの作り方
しょうゆ

 

丸石サイクル�０９０（７６５８）５０９１９月２５日�、１０月２日�・９日�オリジナルトートバッグを作ろう！ 

おたる政寿司本店��００１１９月２２日�・２９日�、１０月６日�プロが教える太巻きの上手な巻き方 

 Ｊｕｎ   Ｓｔｙｌｅ �０５０（５４７２）６２６８
ジュン スタイル

９月１６日�・２７日�、１０月６日�※相談可トレーナーを作ろう！ 

 ＥＬ   ＦＡＲＯ �０８０（６３８７）７６２４
エル ファーロ

９月２２日�、１０月２日�・１０日�サンキャッチャーの作り方講座 

よろず工房�０９０（２８７６）９１７７９月１５日�・２７日�、１０月８日�大切なあなたへ届けぬくもり 

小a歴史館２階�０９０（３３９２）４８１３９月２３日�ストレスを笑いでふきとばそう！ 

昆布専門店　利尻屋みのや��４０６０９月１５日�・１６日�自然の恵み　昆布簡単時短料理 

地酒専門店酒商たかの��１１００９月１７日�、１０月７日�・１５日�手作りみそで毎日みそ汁を飲もう 

東畳工業���５５５５９月２０日�、１０月４日�和をインテリアに！畳職人と作るミニ畳講座 

手芸のぎんざ��４１４１１０月７日�・８日�初心者でもかんたん！紙バンドでかご作り 

手芸のぎんざ��４１４１９月２４日�、１０月５日�・１１日�
ミシンって楽しい！エコバッグを作ってみ
よう♪

 

高高校校生生以以上上

中中学学生生以以上上

まちゼミおたる専用サイト���

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏｔａｒｕｍａｔｉｚｅｍｉ．ｎｅｔ

Ｕ
Ｐ
ｉ ｃ
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Ｐ
！ 　令和７年１０月１日から国勢調査を実施します。

この調査は、統計法に基づき５年に一度行われる、

日本で最も重要な統計調査です。地域ごとの人口

や世帯の実態を明らかにし、雇用対策や生活環境

の整備、地方交付税の算定などに利用されます。

期間中は、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を

配布します。国勢調査は回答が義務付けられてい

る調査ですので、必ずご回答ください。

�対象

日本に住んでいるすべての人と世帯。新生児や外

国人の方も含まれます

�不審な訪問や電話にご注意を

国勢調査員を装った詐欺や不審な調査にご注意く

ださい。調査員は、その身分を証明する顔写真付

きの「国勢調査員証」を携帯しています。不審に

思った際は、回答しないで速やかに国勢調査小a
市実施本部までお知らせください

��
��
国勢調査

�詳細　国勢調査小a市実施本部（企画政策室内）��４１１１
内線２７６・２７９・６２０・６２１、��６７２７

国勢調査に回答を

調査書類の配布 ９月９月２０２０日日��～～３０３０日日��

国勢調査員が各世帯を訪問し、「調査票」や

「インターネット回答利用ガイド」等の調査

書類を配布

回答 １０月１日１０月１日��～８日～８日��

�インターネットで回答

�調査票を同封の返信用封筒で郵送

�調査票を直接、調査員に提出

※調査内容や記入方法などについての問い

合わせは、総務省国勢調査コンタクトセン

ター（一般・携帯電話／�０５７０（０２）５９０１、

ＩＰ電話／�０３（６６２８）２２５８）へ。受け付け

は、１１月７日�までの午前９時～午後９時

（土・日曜日、祝日も受け付け）。

国国勢勢調調査査22002255ススケケジジュューールル

７　令和７（２０２５）年９月　広報おたる

詳細はこちら



をを開開催催！！

９９月月２２８８日日((日日))午午前前1100時時～～午午後後４４時時
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令和７（２０２５）年９月　広報おたる　８

おたる
チャレンジ２０２５

市 政 情 報

市ではゼロカーボンシティの実現に向けた取り組みの一つとして、「デコ活」を推進しています。そこ
で今回は、８月から始まったデコ活チャレンジと、９月に行われるイベントについてお知らせします。
�詳細　環境課��４１１１内線３２７、��５０３２
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特設サイト
特設サイトから
　来場予約した方に
オリジナル
　エコバックを
　プレゼント！
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つながるオフィス　テレワークツツ

感謝の心　食べ残しゼロカカ

こだわる楽しさ　エコグッズココ

電気も省エネ　断熱住宅デデ

詳しくは、環境省
ホームページへ �

デデココ活活アアククシショョンン
まずはここから始めよう！

地地球球温温暖暖化化をを考考ええるるブブーースス・・展展示示

定　　員 小小学学生生ととそそのの保保護護者者・・1155組組（（先先着着））

申し込み 事事前前にに特特設設ササイイトトへへ

親親子子向向けけワワーーククシショョッッププ
～～ＬＬＥＥＤＤラランンタタンンをを作作ろろうう！！

定　　員 小小・・中中学学生生ととそそのの保保護護者者・・1155組組（（先先着着））

申し込み 事事前前にに特特設設ササイイトトへへ

道道産産木木材材をを使使っったた製製作作体体験験鶴鶴岡岡慎慎也也氏氏（（元元北北海海道道日日本本ハハムム
つるおか しんや

フファァイイタターーズズ））××ＨＨＢＢＣＣ実実況況アア
ナナウウンンササーートトーーククシショョーー

ももんんすすけけののデデココ活活ククイイズズ大大会会

家家庭庭でで消消費費ししききれれなないい食食材材（（１１カカ月月以以上上のの賞賞味味期期限限がが
あありり、、未未開開封封でで破破損損ががななくく、、常常温温保保存存ででききるるもものの））をを持持
参参ししたた方方ににＨＨＢＢＣＣオオリリジジナナルルググッッズズををププレレゼゼンントト！！

フフーードドババンンククブブーースス

デデココ活活チチャャレレンンジジ１１５５

�マイバックを持ってお買い物！

�食べ残しを減らそう！

�シャワー時間を短縮しよう！

�ＬＥＤ照明に変えよう！

�徒歩や自転車でお出かけ！

�リユース品の衣類を着よう！ など

他の項目や内容は、
特設サイト（左下の二次元コード）へ

市 政 情 報

ごごみみののなないいききれれいいなな街街へへ
市では、小sの環境を守るため、市民と行政が協力しさまざまな取り組みを行っています。
ここでは、「街をきれいにし隊」の活動と不法投棄などについてお知らせします。
�詳細　ごみ減量推進課��４１１１内線４６２、��５０３２、�ｇｏｍｉ‐ｇｅｎｒｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

　市では、市民ボランティアをはじめ、関
係団体や事業者の皆さんとの協働により、
平成１８年に「ポイ捨て防止！街をきれいに
し隊」を結成し、８月を除く４月から１０月
の月１回、市内中心部の清掃活動を行って
います。
　「ポイ捨て」されるごみを放置すると、街
の景観を損なうだけでなく、悪臭や害虫の
発生、新たな「ポイ捨て」を誘発する恐れ
もあります。
　そのようなごみを一つでも減らすため、
「街をきれいにし隊」では個人だけでなく、
団体の皆さんなど、たくさんの参加をお待
ちしています。参加を希望する場合はごみ
減量推進課までご連絡ください。隊員とし
て登録し、開催時に案内をメールなどでお
送りします。

　山林や海岸沿いの住宅街など、市内各所でごみの不法投棄や不法焼却を行ってい
るといった通報が寄せられています。市では、不法投棄・不法焼却を発見した場合、
小a警察署や北海道などと連携し対応しています。
　不法投棄や不法焼却は、５年以下の拘禁刑もしくは１０００万円以下（法人は３億円
以下）の罰金、またはその両方が科せられる悪質な犯罪行為です。不法投棄や不法
焼却が行われている、もしくは行おうとしている現場を見かけた場合は、日時、場
所、不法な行為をしている人の特徴や人数、車両の特徴など、特定につながる情報
をごみ減量推進課や小a警察署（��０１１０）へご連絡ください。
　歴史ある美しい街・小aを未来につなぐため、不法投棄・不法焼却の撲滅にご協
力をお願いします。

９９月月２５２５日日（木）（木）とと

１０　１０月月１８１８日日（土）（土）にに

活動　　活動予定予定！！

次回は…次回は…

時間や場所などの詳時間や場所などの詳細は、細は、

市ホームページへ。市ホームページへ。

９　令和７（２０２５）年９月　広報おたる

ごみの不法投棄や不法焼却は犯罪です！ごみの不法投棄や不法焼却は犯罪です！

「街をきれいにし隊」「街をきれいにし隊」に参加しませんか？に参加しませんか？


