
朝里小中学校 学校運営協議会主催 子ども・大人×スマートフォン学習会 実施要項 

 

１．目的 

スマートフォン、タブレット、ゲーム機などの電子メディア使用が子どもや大人の精神運動発達、

情緒、学力、生活リズム、体に与える影響や依存症についての学びを通して、正しい知識を身に付け

た上で子どもたちを育成する。 

 

２．主催 

   小樽市立朝里中学校学校運営協議会、小樽市立朝里小学校学校運営協議会 

 

３．共催 

   小樽市立朝里中学校 PTA、小樽市立朝里小学校 PTA 

 

４．日時 

   令和７年５月 18日（日） 13：30～15：00 

 

５．会場 

   小樽市立朝里中学校体育館 

 

６．参加対象 

   朝里中学校保護者、生徒、教職員、学校運営協議会委員 

朝里小学校保護者、教職員、学校運営協議会委員 

 ※小学生以下のお子様の同伴は可能です。 

 

７．参加定員 

   200 名（先着順とします。参加申込が定員を超えた場合は、別途ご連絡いたします。） 

 

８．日程及び内容（講義内容は大人向けの内容となります） 

13:10   13:30  13:35         14:15   14:25          14:40      14:55  15:00 

 

 

 

 

   講    義①：スマホ利用による心身への影響 

・睡眠に及ぼす影響やスマホ依存について 

グループ交流①：自身のスマホの使い方についての交流 

講    義②：適切なスマホ利用に向けて 

           ・大人、そして子ども自身ができること ・大人が子どものためにできること 

   グループ交流②：今日の講義を受けて、参加者自身が今後どのようにスマホを使っていくかにつ

いての交流及び共有 

 

９．講師 

   諏 訪 清 隆 氏（子どもとメディア北海道代表 旭川赤十字病院小児科部長） 

 

10．申込 

   下記の URL もしくは二次元コードより申し込んでください。参加される方が複数いらっしゃる場

合は、１人ずつ申込をしてください。 【締切】令和７年５月９日（金） 

 

https://forms.gle/Ffd2hDLwKPgjzFXz9 
 

11．問い合わせ先 

   小樽市立朝里中学校 山崎（0134‐54‐6321） 
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朝里小中学校 学校運営協議会主催 子ども・大人×スマートフォン学習会 参加者名簿 

 

番号 氏 名 所 属 グループ 備 考 

１ 高 橋 ともみ 朝里小学校 A  

２ 後 藤 宏 実 朝里小学校 A  

３ 内 山 美奈子 朝里小学校 A  

４ 南   珠 恵 朝里小学校 A  

５ 光 野 義 史 朝里小学校 A 子ども同伴 

６ 竹 下 美 穂 朝里小学校 B  

７ 草 間 まどか 朝里小学校 B  

８ 阿 部 さおり 朝里小学校 B  

９ 小 林 靖 子 朝里小学校 B  

10 猪 俣 雅 士 朝里小学校 B  

11 八木沼 恵 子 朝里中学校 C  

12 小 林 裕 子 朝里中学校 C  

13 若 月 真理子 朝里中学校 C  

14 播 磨 陽 子 朝里中学校 C  

15 大 島 麻 美 朝里中学校 C  

16 星 川 順 子 朝里中学校 D  

17 和 田 久美子 朝里中学校 D  

18 石 井 享 子 朝里中学校 D  

19 高 橋 智 美 朝里中学校 D  

20 小 谷 朱 美 朝里中学校 D  

21 山 本 奈緒子 朝里中学校 E  

22 赤 沼 なつき 朝里中学校 E  

23 山 田 智 笑 朝里中学校 E  

24 五十嵐 郁 子 朝里中学校 E  

25 田 辺 千恵美 朝里中学校 E  

26 布 施 裕 梨 朝里中学校 F  

27 中 谷 理 沙 朝里中学校 F  

28 平 塚 史 子 朝里中学校 F  

29 下 山 邦 之 朝里小学校学校運営協議会委員 F  

30 中   一 夫 朝里中学校学校運営協議会委員 F  

31 笠 原 寿 仁 朝里中学校学校運営協議会委員 G  

32 倉 本 賢 雄 朝里中学校学校運営協議会委員 G  

33 木 村 尚 美 朝里中学校学校運営協議会委員 G  

34 高 橋 照 美 朝里中学校学校運営協議会委員 G  

35 日下部 匡 彦 朝里小学校教職員 G  

36 田 畑 牧 子 朝里小学校教職員 H  

37 村 松   聖 朝里小学校教職員 H  

38 田 牧   剛 朝里小学校教職員 H  

39 伊 藤 仁 弥 朝里中学校教職員 H  

40 髙 橋 進 久 朝里中学校教職員 H  

41 山 崎 浩 二 朝里中学校教職員 I  

42 櫻 庭 功 一 朝里中学校教職員 I  

43 松 木 一 洋 朝里中学校教職員 I  

44 三 浦 真 嗣 朝里中学校教職員 I  

45 夛 留 嘉 伸 朝里中学校教職員 I  

46 山 崎 麻由香 朝里中学校教職員 I 子ども同伴 

 



【 会 場 図 】 
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参加者名簿に記載のあるグループの所にお座りください。 
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朝里小中学校 学校運営協議会主催 子ども・大人×スマートフォン学習会 

振り返りアンケート 

 

 

 

https://forms.gle/TUanHQw9WLxS4G859 
 

お帰りになる前に 

ご協力お願いいたします。 
 


