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ー
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ジ
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くらしの講座「特殊詐欺をはじめとす
る手口と対処法」
 １０月１５日��後 １時３０分～３時３０分　
 いなきたコミュニティセンター　講
師  宮田  史雄 氏（小a警察署生活安全

みやた ふみお

課生活安全係長）、北海道財務局小a
出張所財務課職員　 ３０人（先着）　 
事前に消費者協会へ
 同協会��３６８２、��７９７８
牛乳・乳製品料理講習会「牛乳料理で
腸活しませんか」
 １０月２９日��前 １０時３０分～�後 ２時　 
勤労女性センター　 ２０人（先着・託児あ
り）　 非会員のみ３００円　 ふきん、エ
プロン、三角巾　 事前に消費者協会へ
 同協会��３６８２、��７９７８
第５８回小d消費者大会「お米問題と食
の未来～あなたは何を選んで食べます
か？」
 １１月１日��後 ２時～４時　 総合福
祉センター　講師  久田  徳二 氏（ジャー

ひさだ とくじ

ナリスト・北海道大学客員教授）　 ４０
人（先着）　 事前に消費者協会へ
 同協会��３６８２、��７９７８
ペットの適正飼養啓発パネル展
 １０月９日�～１７日�　 市役所別館
１階渡り廊下
 保健所生活衛生課��３１１８、��
１４６９
ポイ捨て防止！街をきれいにし隊（清
掃活動）
 １０月１８日��前 １１時　 サンモール一
番街　 火ばさみ、軍手
 ごみ減量推進課 ４６２、��５０３２

催 し

問ｉ

￥

問ｉ

問ｉ

問ｉ

問ｉ 内内

男女共同参画セミナー「ワークライフ
バランス実現のために～食と言葉のコ
ミュニケーション力を磨く」
 １０月１８日��後 １時３０分～３時　 勤
労女性センター　講師  佐藤  麻美 氏（フ

さとう まみ

リーアナウンサー）　 ５０人（先着・託
児要相談）　 １０月１０日�までに の
申し込みフォームまたは電話、ファク
ス、メールで男女共同参画課へ。住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・年
代・職業の有無を明記
 男女共同参画課��5904、��
6081、�ｋｙｏｄｏ‐ｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒ
ｕ．ｌｇ．ｊｐ
男女共同参画月間（１０月２３日�～１１月
１４日�）
【男女共同参画推進講演会「日本におけ
るジェンダー平等の 現在 とこれから～

いま

自分事として考える・変える」】
 １１月８日��後 １時３０分～３時　 勤
労女性センター　講師  笹谷  春美 氏（北

ささたに はるみ

海道教育大学名誉教授）　 ５０人（先着・
託児要相談）　 １０月３１日�までに 
の申し込みフォームまたは電話、ファ
クス、メールで男女共同参画課へ。住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・職
業の有無を明記
※手話通訳あり。
【パネル展「改めて考えるワーク・ラ
イフ・バランス～毎日の暮らしの時間
割を見直してみませんか？」】
 �１０月２３日�～２９日�の�前 ９時～�後 
９時（２３日�は正午から）、�１０月３０日
�～１１月７日�の�前 ８時５０分～�後 ５時
２０分、�１１月８日�～１４日�の�前 ９時
～�後 ９時（いずれも最終日は�後 ２時ま

ＨＰＨＰ

問ｉ

ＨＰＨＰ

で）　 �長崎屋１階公共プラザ、�市
役所別館１階渡り廊下、�ウイングベイ
小a
 男女共同参画課��5904、��
6081、�ｋｙｏｄｏ‐ｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｏｔａｒ
ｕ．ｌｇ．ｊｐ
シニアスマホ教室
   下の表のとおり。テーマ別の教
室（各１時間）と操作に関する個別相
談室（１人30分まで）　 市内在住の
６０歳以上の方・各回１０人・相談室８人
（各抽選）　 開催日の２週間前までに
電話で福祉総合相談室へ。希望する時
間ごとに受け付け

 福祉総合相談室 ４１２、��１１２８

問ｉ

問ｉ 内内

ところ教室名とき

天神会館
（天神１）

基本操作�前 １０時　

月　

日
�

１０

２７
ＬＩＮＥの使い方�前 １１時

カメラ・ＱＲコー
ドの使い方

�後 １時

相談室�後 ２時

銭函市民
センター

アプリの追加�前 １０時
　

月　

日
�

１１

１２

インターネットの
使い方

�前 １１時

安全に使うために
（詐欺メールの対
処等）

�後 １時

相談室�後 ２時

朝里中央
病院

（新光１）

アプリの追加�前 １０時
　

月　

日
�

１１

２６

地図アプリの使い
方

�前 １１時

安全に使うために
（詐欺メールの対
処等）

�後 １時

相談室�後 ２時
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 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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中規模雪堆積場に係る固定資産税等減
免制度
対象期間 １２月１日�～８年５月３１日�
 雪堆積場として使用した土地の面積
分の固定資産税と都市計画税の年税額
の２分の１を減免　 １１月３０日�までに
土地使用承諾書を建設事業室維持課へ
※２０００�以上使用できる土地等、複数
の要件あり。詳細は へ。
 建設事業室維持課 ７５７８、��４４６９
税の納期限
【固定資産税・都市計画税第３期分】
　９月３０日�。未納の方は至急納付を。
【市道民税・森林環境税第３期分】
　１０月３１日�。
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
納税夜間相談窓口（毎月最終木曜日）
 １０月３０日��後 ８時まで　 市税の納
付に関する相談や納税が可
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４
税の口座振替
 口座振替を希望する方は、通帳とそ
の届け出印・納税通知書を持って、納
税課または市内金融機関・郵便局へ。
または、納税通知書に付いている預金
口座振替依頼書で申し込み可
 納税課 ２５１～２５５、��５３５４

 

保険料の納期限
【国民健康保険料・介護保険料１０月期分、
後期高齢者医療保険料第５期分】
　１０月３１日�。
 保険収納課 ４４５・４４６、��６１６８

税

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

問ｉ 内内

問ｉ 内内

問ｉ 内内

保 険

問ｉ 内内

 

暮らしの法律無料相談
 １０月２２日��前 １０時～�後 
３時　 長崎屋１階公共
プラザ　 暮らしを支え
る法律のアドバイス
 北海道行政書士会小a支部��
１４５９
たるさぽ出張相談会
 １０月２８日��前 １０時１５分～�後 ２時　 
済生会ビレッジ（ウイン
グベイ小a内）　 仕事
や生活に関する相談に応
じる　 事前に電話でた
るさぽへ（当日の受け付
けも可）
 たるさぽ��１１２４、��１１２８

 

旧日本郵船株式会社小d支店でキャッ
シュレス決済を開始
 １０月１日�から入館料の支払いが可
能に
 デジタル推進室 ４７１、��９９５５
小d市オンライン申請ポータルサイト
を開設
 サイトに掲載
されている手続
きはパソコンや
スマートフォン
から申請が可能
に
※一部の申請にはマイナンバーカード
が必要。
※詳細は同サイト（ｈｔｔｐｓ://ｌｏｇｏｆｏｒｍ

相 談

問ｉ

問ｉ

そ の 他

問ｉ 内内

.ｊｐ/ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ/ｆｑＫｊ/２０２５ｙ）へ。
 デジタル推進室 ４７１、��９９５５
「貸出ダンプ制度の手引き」の公開
 ６年度まで１１月上旬に公
開していた手引きを、７年
度より１０月上旬に公開
※詳細は へ。
 建設事業室維持課 ７５７８、��４４６９
マイナンバーカードの申請と交付
【市役所での申請・交付】
 祝日を除く月～金曜日（１０月１６日�
のみ�後 ８時まで）、１０月
１１日��前 ９時～�後 ３時
 申請／本人確認書類
２点、マイナンバー通
知カード（持っている
場合）、交付／交付案内はがきに記載
されている必要書類
※申請時に顔写真の撮影可。
※朝里郵便局では、祝日を除く月～金
曜日の�前 ９時～�後 ５時に申請のみ受け
付け。市役所にて交付。
 戸籍住民課 ２９６、��４６４４
行政キオスク端末（マルチコピー機）
を設置
設置場所 別館１階戸籍住民課待合ス
ペース　 マイナンバーカードを利用
して、住民票の写しや印鑑登録証明書
を取得
 戸籍住民課 ２８３、��４６４４
住民票のコンビニ交付
 コンビニエンスストアなどに設置さ
れているマルチコピー機で、住民票の
写しを発行する際に、マイナンバー記
載の有無の選択が可能に
 戸籍住民課 ２８３、��４６４４

問ｉ 内内

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

問ｉ 内内

問ｉ 内内

問ｉ 内内
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ゆずります・さがしています
譲りたい物 学習机（椅子付き）、ポリ
タンク２０�（白）、大型そり、ＶＨＳ
付きテレビ、折りたたみ椅子、折りた
たみテーブル丸（小）、折りたたみテー
ブル角（中）、座卓、ひな人形（７段）、
冷凍庫、碁盤・碁石、エアロバイク、
和装用毛皮コート、マッサージチェア
探している物 液晶テレビ、ホットプ
レート
 消費者協会��３６８２、��７９７８
市営住宅の入居者募集
【一般世帯向け、事故空き家】
 １０月７日��後 ５時２０分（消印有効）ま
でに申請書類と同意書を郵送（１１０円分
の切手を貼り、住所・氏名を明記した
返信用封筒と、持っている方は市営住
宅申込記録票を同封）または直接市営
住宅管理事務所へ
※申請書類は同事務所入り口と建築住
宅課に設置。
【特定目的住宅（高齢者・ひとり親・障害
者・低所得者・車いす）】
 １０月７日��後 ５時２０分までに印鑑と
収入が分かる書類（持っている方は生
活保護手帳や障害者手帳等も）を持っ
て同事務所へ
【随時募集】
 事前に問い合わせの上、印鑑を持っ
て同事務所へ
※市営住宅に入居する際には緊急連絡
先の届け出が必要。
※パートナーシップ宣誓制度利用者の
方が、パートナーと入居する場合はパー

募 集

問ｉ

トナーシップ宣誓受領書またはパート
ナーシップ宣誓受領書カードの提示が
必要。
※この他の要件は事前に問い合わせを。

※表中「住宅名」欄の△は浴室がない
住宅、○はエレベーターがある住宅、
◆は車いす使用者がいる世帯が対象。
 同事務所��５６６０、��５６８０、 
０４７‐００２４・花園４‐５‐８ハイツクラシ
カ１階

問ｉ 〒〒

婚
姻
・
出
生
・
転
籍
・
死
亡
な
ど
の
届
け
出
も
、お
近
く
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
駅
前
・
銭
函
・
塩
谷
）へ
。
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画
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関
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ー
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× 
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形  
貴
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た
か
ぎ 

ひ
は
る 

た
け
が
た 

た
か
ゆ
き

 
　

月　

日
�
の
�
�
１
時　

分

１０

１１

３０

〜
２
時
、
�
�
２
時
〜
２
時　

分
３０

 

�
高
木
陽
春
氏
（
フ
ォ
ト
グ

ラ
フ
ァ
ー
）、
�
竹
形
貴
之
氏
（
ギ

タ
リ
ス
ト
）

 
　

人
（
先
着
）

５０

 

観
覧
料
（
一
般
７
０
０
円
、
高

校
生
・
市
内　

歳
以
上
の
方
３
５

７０

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
）
の
み

 

事
前
に
電
話
で
美
術
館
へ

特
別
展
「
海
猫
屋
の
時
代
」

 
　

月　

日
�
〜
８
年
１
月　

日

１０

１８

１８

�
 
 
増
山  
誠 
氏（
元
海
猫
屋
店
主
）

ま
す
や
ま 
ま
こ
と

の
所
蔵
品
な
ど
に
よ
り
往
時
の
海

猫
屋
の
一
端
を
再
現
、 

田
仲 
ハ
ル

た
な
か

氏（
舞
踏
家
）所
蔵
の
舞
踏
公
演
の

ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
展
示

 

観
覧
料
の
み

【
記
念
講
演
会
『
増
山
誠
〜
舞
踏
と

海
猫
屋
の
時
代
〜
海
猫
屋
店
主
・
増

山
誠
物
語
』】

 
　

月　

日
�
�
１
時　

分
〜
３

１０

１８

３０

時
問

ｉ美

術

館

出
演

￥￥

広
告

広
告

一般世帯向け
戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上
２５２ＤＫ新光中層
３１２ＤＫ△最上改良
６２・３２ＬＤＫ祝津
１２３ＤＫ塩谷中層

入居人数／２人以上
２２・３２ＬＤＫ張碓
１５３ＤＫ新光中層
８１・３～５３ＤＫ桜東
１４２ＤＫ

最上Ａ
１２２ＬＤＫ

入居人数／３人以上
２２・８３ＬＤＫ〇銭函
１４４ＤＫ新光中層
１４４DK桜東
３１・２・４３ＬＤＫ桜Ａ
１７３ＬＤＫ〇若竹１
２３３ＬＤＫ松ヶ枝Ａ
２４３ＬＤＫ緑Ａ
１２３ＬＤＫ緑Ｂ

入居人数／４人以上
２４・５４ＬＤＫ祝津

特定目的住宅（高齢者・ひとり親・
障がい者・低所得者・車いす）

戸階間取り住宅名
入居人数／１人以上

１４１LＤＫ〇若竹１
１１２ＤＫ松ヶ枝Ａ
６２・３・５２ＬＤＫ祝津
１２１LＤＫ〇オタモイ

入居人数／２人以上
２３・４３DK桜東
１１２ＬＤＫ潮見台Ａ
１３２ＬＤＫ最上Ａ
２１２ＬＤＫ〇�勝納
１１２ＤＫ〇�手宮公園

入居人数／３人以上
３１・２３ＬＤＫ桜Ａ
３２・３３ＬＤＫ松ヶ枝Ａ
２１・３３ＬＤＫ緑Ａ
１５３ＬＤＫ祝津

随時募集
一般世帯向け

入居人数地区名
２人以上祝津、塩谷地区

一般世帯向け事故空き家
２人以上桜、最上地区
３人以上松ヶ枝、緑地区

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

子
育
て

一般世帯向け（事故空き家）
戸階間取り住宅名

入居人数／１人以上
１３１ＬＤＫ〇若竹１
３１・３・４１ＬＤＫ〇オタモイ

入居人数／２人以上
１４２ＬＤＫ〇勝納

入居人数／３人以上
１５３ＬＤＫ〇勝納

教育文化教育文化

 

 一般４００円、高校生・市内在住の７０歳
以上の方２００円、中学生以下無料。年間
パスポートも利用可
鉄道歴史体感プログラム「明治風の客
車に乗ろう」
 １０月１３日�まで／�前 １１時３０分・�後 １
時３０分・�後 ３時３０分　 各回１２０人（先
着）　 入館料のみ
※整備、点検のため、１０月６日�は全
便運休、１０月１日�・８日�は�前 １１時
３０分便のみ運休。故障時は臨時運休。
プラネタリウムの投影
 月・水～金曜日／�後 ２時３０分、土・
日曜日、祝日／正午・�後 ２時３０分　 
各回３０人（先着・小学３年生以下は保
護者同伴）　 入館料のみ　 投影時
間の１時間前から正面窓口へ
鉄道歴史体感プログラム「明治浪漫巡り」
 １０月１１日��後 ２時～３時３０分　 明
治風の客車と人力車を乗り継いで、旧
日本郵船株式会社小a支店を見学　 
小学生以上・１２人（先着・小学生は保
護者同伴）　 共通入館料６００円と参加
料２０００円　 事前に総合博物館本館へ
鉄道歴史体感プログラム「着物で楽し
む明治の鉄道施設」
 １０月１２日��前 １１時～�後 ４時　 着物

総 合 博 物 本館 館

￥

￥

￥

￥

姿での旧手宮鉄道施設巡り、着付け体
験やプロのカメラマンによる写真撮影
 着付け体験は中学生以上　 入館料
と、着付体験3000円、撮影2500円
ミュージアムラウンジ「小dのおもいで
未来へプロジェクト・第２弾」
 １０月１９日��後 ２時～３時　 参加者
が持ち寄る画像で一つのデジタルマッ
プを作成　講師  �  塚  咲  衣 （総合博物

せみ づか さき え

館学芸員）　 入館料のみ　 小aで
撮影した写真（撮影年代問わず）を保
存した、二次元コードを
読み取れるスマートフォ
ン。紙焼きや白黒写真も
持ち込み可
令和７年度自由研究作品展
 １０月２３日�～１１月３日�　 小・中
学生から応募があった自由研究作品を
展示　 入館料のみ
 本館��２５２３、��２６７８

 

 一般３００円、高校生・市内在住の７０歳
以上の方１５０円、中学生以下無料。年
間パスポートも利用可
ミニ展示「おたるＢｏｏｋＡｒｔＷｅｅｋ２０２５
『展覧会の記録～図録の楽しみ方』」
 １０月８日�～２７日�
 運河館��１２５８、��２３５０

￥

￥

￥

問ｉ

総 合 博 物 運館 館河

￥

問ｉ

 

ペンスタンドを作ろう
 １０月１９日��前 １０時～１１時３０分　 生
涯学習プラザ　 カラーペーパーを選
んでペンスタンドを組み立てる　講師
  加賀谷  肇恵 氏（ペーパークラフト作

かがや はつえ

家）　 小学生以下の子どもと保護者・
６組（先着）　 ５００円　 １０月１８日�
までに生涯学習プラザへ
家庭教育�学びカフェ「『自分らしく夢
を叶える』理想の未来のつくりかた」
 １０月６日��前 １０時～正午　 生涯学
習プラザ　講師  西 條   恵理子 氏（子育

さいじょう えりこ

てアナリスト）　 子どもと関わる全
ての大人・１０人（先着）　 筆記用具　
 １０月５日�までに生涯学習プラザへ
子どもの居場所プロジェクト「子ども
カフェ」
 １０月２０日��前 １０時～正午　 生涯学
習プラザ　 居場所や学びの場の提供。
プログラミング体験なども可　 不登
校や形式卒業の小・中学生、高校生・
５人（先着）　 １０月１９日�までに生涯
学習プラザへ
個別相談
 随時　 生涯学習プラザ　 子育て
の悩みがある保護者
 生涯学習プラザ��３３６３、��３２９１

わ く わ く 育共

￥

問ｉ

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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教育文化教育文化

【
健
康
第
一
】
国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
を
受
け
て
、
お
ト
ク
に
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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３月２月１月１２月１１月１０月曜時間�後 ステーション名

３日
１７日
３１日

３日
１７日

６日
２０日

２日
１６日

４日
１８日

７日
２１日

火

１時４０分～２時
２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分
３時４０分～４時

ラポール東小a前
ベイシティガーデン小a前
若竹会館前
真栄龍徳寺前

１０日
２４日

１０日
２４日

１３日
２７日

９日
２３日

１１日
２５日

１４日
２８日

２時２０分～２時４０分蘭島駅前

１０日１０日１３日９日１１日１４日３時～３時２０分塩谷団地市営５号棟前
２４日２４日２７日２３日２５日２８日３時～３時２０分忍路大忠寺前
１０日
２４日

１０日
２４日

１３日
２７日

９日
２３日

１１日
２５日

１４日
２８日

３時４０分～４時塩谷サービスセンター前

１８日１８日１４日１０日１２日１５日

水

１時～１時３０分ビレッジハウス銭函前

４日２８日２４日２６日
１日
２９日

１時１０分～１時３０分張碓町民会館前

４日
１８日

１８日
１４日
２８日

１０日
２４日

１２日
２６日

１日
１５日
２９日

１時５０分～２時１０分
３時～３時４５分

ヤチダモ公園横
北海道信用金庫朝里支店前

１１日
２５日

４日
２５日

７日
２１日

３日
１７日

５日
１９日

８日
２２日

１時１０分～１時４０分
１時５０分～２時１０分
２時４０分～３時
３時３０分～４時

桂岡中央公園横
桂岡ひばりが丘公園横
星野会館前
銭函千葉歯科医院駐車場

５日
１９日

５日
１９日

８日
２２日

４日
１８日

６日
２０日

２日
２３日木

１時４０分～２時
２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分

あさりファミリア駐車場
望洋ふれあいセンター前
セブンイレブン桜町店横

５日５日８日４日６日２日３時４０分～４時さくら幼稚園前
１９日１９日２２日１８日２０日２３日３時４０分～４時奥沢中央町会会館前
１３日１３日１６日１２日１４日１７日

金

１時４０分～２時真正寺駐車場

２７日３０日２６日２８日
３日
３１日

１時４０分～２時長橋久保組前

１３日
１３日
２７日

１６日
３０日

１２日
２６日

１４日
２８日

３日
１７日
３１日

２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分
３時４０分～４時

幸会館前
オタモイ育成院前
消防署オタモイ支署前

２７日２０日２３日１９日２１日２４日１時４０分～２時北海道信用金庫高島支店前
６日６日９日５日７日１０日１時４０分～２時祝津三浦水産前
６日
２７日

６日
２０日

９日
２３日

５日
１９日

７日
２１日

１０日
２４日

２時２０分～２時４０分
３時～３時２０分

高島団地市営５２‐２号棟前
祝津かもめ会館前

３時４０分～４時手宮公園会館前
１４日
２８日

１４日
２８日

１０日
２４日

１３日
２７日

８日
２２日

１１日
２５日

土
１時３０分～２時
２時２０分～２時４０分

豊川郵便局前
赤岩会館前
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※子ども向けのイベントは１９ページに
も掲載。
中・高生向けワークショップ
 １０月１１日��後 １時３０分～３時　  宮 

みや

 沢  賢治 の好きな作品をエコバッグに表
ざわ けんじ

現　 中学生、高校生・１０人（先着）　 
事前に図書館へ
おたる図書館シネマ座「動物の赤ちゃ
んワクワク編」
 １０月１２日��後 １時３０分～２時３０分
雑誌リサイクル市
 １０月５日��後 １時３０分～３時３０分　
 保存期間が過ぎた雑誌を一人５冊ま
で贈呈
大人のおはなし会
 １０月２９日��前 １０時３０分
～正午　 札幌おはなし
の会による大人が楽しむ
おはなし会　 小学５年
生以上
資料展示「図書の秋冬コレクション」
 １０月１１日�～１８日�
資料展示「秋の火災予防運動」
 １０月１５日�～３０日�
資料展示「おたるＢｏｏｋＡｒｔＷｅｅｋ２０２５
『 千葉  茂樹 さんが訳した本』」

ちば しげき

 １０月１２日�～２５日�
移動図書館わくわくブック号下半期ダ
イヤ（１０月～８年３月）
  右の表のとおり
※１０月１１日�～３１日�（表中の　　の
とおり）は車両修理のため予約本のみ
の貸し出し。
 図書館��７７２６、��０７３３

図 書 館
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ホームページ　５０００円～
広報おたる　２万５０００円～

詳細は広告代理店へ
オー・プラン��１００３
北海道広告社��５９８０

広告を募集
しています

健康健康

 

市民歩こう運動
 １０月５日��前 ９時１５分集合（雨天中
止）　 長橋なえぼ公園集合～祝津パ
ノラマ展望台（約８�・現地解散）、赤
岩北公園（約３．７�）までの参加も可　
 タオル、飲料水等
 生涯スポーツ課 ７３１８、��６６０８
初心者水泳教室
 １１月５日～８年１月３０日の水・金曜日、
�前 １０時３０分～正午（全２０回）　 フィッ
トネスクラブ・ソプラティコ小a　 市
内に在住または通勤・通学する１８歳以
上の方（初心者）・３０人（抽選・初めての
方を優先）　 １回につき一般４５０円、
市内在住の７０歳以上の方２２０円、障がい
のある方無料　 １０月７日�～１２日�
（消印有効）に直接または往復はがきか
ファクスでソプラティコ小aへ。「初心
者水泳教室」と書いて、住所・氏名（ふり
がな）・年齢・生年月日・電話番号（ファ
クスの方はファクス番号も）を明記
 ソプラティコ小a��３１００、��
０３５０、 ０４７‐００２４・花園４‐１７‐３
市民のためのこころの健康セミナー
「認知症を予防する食生活のヒント・運
動プログラム」
 １０月２７日��後 １時３０分～２時３０分
 保健所講堂　講師 なの花薬局道央
エリア認定栄養ケアステーション管理
栄養士　 ５０人（先着）　 １０月１７日�
までに の申し込みフォームまたは電
話で保健所健康増進課へ
 保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９

催 し

問ｉ 内内

￥

問ｉ

〒〒

ＨＰＨＰ

問ｉ

生涯骨太クッキング「カルシウムの摂取」
 １１月６日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 勤労女性センター　 市内在住で健
康的な食生活に興味のある方・２４人（先
着）　 ３００円　 １０月２７日�までに 
の申し込みフォームまたは電話で保健
所健康増進課へ
 保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９
いきいきクッキング
 １０月２２日��前 １０時３０分～�後 １時３０分
 勤労女性センター　 元気に長生き
するための食事を学ぶ料理講習会　 
市内在住で健康的な食生活に興味のあ
る６５歳以上の方・２４人（先着）　 １０月１３
日�までに の申し込みフォームまた
は電話で保健所健康増進課へ
 保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９

 

「スポーツの日」市民スポーツ・レクリ
エーションの日
【施設の無料開放】
 １０月１３日�の�前 ９時～�後 ５時（各施
設により異なる）　 総合体育館、運
動場（小a公園・平磯公園・からまつ
公園・手宮公園競技場）、庭球場（小
a公園・入船公園・からまつ公園・朝
里川公園・朝里ダム湖畔園地）、銭函パー
クゴルフ場、高島小学校温水プール　
 市内在住の方
【市民体力テスト会】
 １０月１３日��前 １０時～正午　 総合体
育館　 �握力・上体起こし・長座体
前屈・反復横とび・立ち幅とび・２０�

￥ ＨＰＨＰ

問ｉ

ＨＰＨＰ

問ｉ

施 設

シャトルラン、�握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・１０�障害
物歩行・６分間歩行　 �２０～６４歳の
方、�６５歳以上の方　 １０月９日�ま
でに電話で生涯スポーツ課へ
 生涯スポーツ課 ７３１８、��６６０８

 

ＨＩＶ抗体検査
 週１回（土・日曜日、祝日を除く）
 事前に問い合わせを　 事前に の
専用フォームまたは電話で保健所健康
増進課へ
※診断書や証明書の発行な
し。
※感染したと思われる日か
ら２カ月未満の場合は、正
確な結果を得られない可能性あり。
 保健所健康増進課��３１１０、��
１４６９
献血車巡回
  下の表のとおり　 １６～６９歳の方
（６５～６９歳の方は、６０～６４歳の間に献血
経験がある方のみ）　 初回／運転免
許証などの本人確認書類

 保健所保健総務課��３１１７、��
１４６９

問ｉ 内内

け ん し ん

ＨＨＰＰ

問ｉ

問ｉ

【　

月　

日
�
ま
で
】
国
保
の
た
る
ト
ク
健
診
を
受
け
る
と
、
必
ず
ク
オ
カ
ー
ド
が
貰
え
る
！

１０

３１

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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高
齢
者
等
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ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
、
�
高
齢
者
等
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

接
種

 

８
年
３
月　

日
�
ま
で

３１

 

市
内
の
実
施
医
療
機
関

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
ま

６５

た
は　

〜　

歳
で
一
定
の
障
が
い

６０

６４

の
あ
る
方

 

�
１
４
０
０
円
、
�
７
８
０
０

円（
い
ず
れ
も
期
間
中
１
回
の
み
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
と
生
活
保
護

世
帯
は
有
効
な
証
明
書
類
の
提
示

で
無
料
）

 

本
人
確
認
書
類

 

事
前
に
実
施
医
療
機
関
へ

※
有
効
な
証
明
書
類
は　

ペ
ー
ジ

１６

「
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
な
ど
」の

表
※
４
を
参
照
。
提
示
せ
ず
に
費

用
を
支
払
っ
た
場
合
、
払
い
戻
し

不
可
。

 

保
健
所
健
康
増
進
課
�
�
３

１
１
９
、
�
�
１
４
６
９

 
高
島
小
学
校
温
水
プ
ー
ル
一
般

開
放
時
間
の
変
更

　

大
会
使
用
の
た
め
、　

月　

日

１０

１１

�
・　

日
�
の
�
４
時
以
降
と　

１８

１０

月　

日
�
・　

日
�
は
一
般
開
放

１２

１９

し
ま
せ
ん
。

 

高
島
小
学
校
温
水
プ
ー
ル
�

予

防

接

種

￥

問

ｉ施

設
問

ｉ

ところとき

イオン小a店屋
外駐車場（築港）

�前 ９時３０分～
�後 ０時３０分

　

月　

日
�

１０

１９

�後 ２時～４時

小a地方合同庁
舎（港町）

�前 ９時３０分～
１０時３０分

　

月　

日
�

１０

２１
正午～

�後 ４時３０分

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

子
育
て

こんな言葉は詐欺の疑いアリ！

少しでもあやしい・おかしいと思ったら周囲や家族に相談を！

特殊詐欺特殊詐欺
�#９１１０警察相談

専用電話��２３ ７８５１小b・北しりべし
消費者センター

�断�固 ��阻 止

あなたのキャッシュカードが

悪用されている

電子マネーで払ってください

保険料の還付があるので

ＡＴＭに行ってください

投資すれば必ずもうかる



健康健康

 

健康診査やがん検診など
市内医療機関
 通年で受け付け　   表２の��
����のとおり（医療機関により異
なる）　 事前に市内医療機関へ
地域のけんしん
  表１のとおり　   表２の��
�のとおり（１０月２８日�のみ�あり）　
 表１の締め切り日までに の申し込
みフォームまたは保健所健康増進課へ

バスツアーけんしん
 ・バス発着場 １１月１４日��前 ７時３５
分に幸会館��前 ７時５０分に小a駅前�
�前 ８時に住吉神社前��前 ８時１０分に築
港交番　 札幌がん検診センター（札
幌市東区）　   表２の�����
�のとおり。５０人（先着）　 １０月２４日
�までに の申し込みフォームまたは
保健所健康増進課へ
肝炎ウイルス検査
 市内の委託医療機関　 過去に受け
たことがない方　 事前に市内の委託
医療機関へ
 保健所健康増進課��３１１９、��

け ん し ん

￥

￥

ＨＰＨＰ

￥

ＨＰＨＰ

問ｉ

１４６９
セットけんしん
【市立病院】
 １０月２２日�、１１月１２日�・１９日�の�前 
９時～１０時３０分　   表２の���
���のとおり。各日３６人（先着）　 
１０月１日��前 ８時３０分から電話で市立
病院（聴覚または言語に障がいのある
方はファクスも可）へ
 市立病院��１２１１、��４０８５
【済生会小s病院】
 １１月１９日��前 ６時３０分
～８時３０分　   表２
の����のとおり。２０
人（先着）　 １０月１日�
�前 １０時から電話で済生会
小a病院へ
 済生会小a病院��４３２１
札幌がん検診センター（札幌市東区）
 通年で受け付け　   表２の��
����のとおり　 事前に札幌がん
検診センターまたは北海道対がん協会
ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｈｏｋｋａｉｄｏ-ｔａｉｇ
ａｎ.ｊｐ/ｒｅｓｅｒｖｅ/ｓａｐｐｏｒｏ/）へ
 札幌がん検診センター�０１１（７４８）
５５２２

￥

問ｉ

￥

問ｉ

￥

問ｉ

※１…同じ年度内に内視鏡検査とバリ
ウム検査の両方の受診は不可。
※２…職場で受診できる方や、加入す
る健康保険で受診できる方を除く。
※３…７０歳以上の方は、年齢を確認で
きる書類を提示することで無料。
※４…生活保護世帯、市民税非課税世
帯は、次のいずれかを提示することで
無料。生活保護世帯は生活保護手帳、
市民税非課税世帯は介護保険課が発行
する介護保険料額決定通
知書兼特別徴収開始通知
書または介護保険料納入
通知書、保健所が発行す
る書類など（「小a市国民
健康保険が発行する特定
健康診査受診券」は、適
用外）

膨
張
し
て
い
な
い
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、
電
池
類
と
し
て「
か
ん
等
」の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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【表２】

料金※３・４受診
回数

対象※２内容

加入保険
による

１年に
１回

加入保険
による

�特定健診
等

３０００円
２年に
１回

５０歳以上
の偶数年
齢の方

�胃がん検
診※１（内視
鏡検査）

【表１】
締め切りところとき

１０月１６日�小a市役所
１０月２６日�
�前 ９時～１１時

１０月１７日�
�村内科医
院（赤岩１）

１０月２８日�
�前 ８時～

９時３０分

１０月２７日�
蘭島会館
（蘭島１）

１１月６日�
�前 ９時～１１時

料金※３・４受診
回数

対象※２内容

１０００円
１年に
１回

４０歳以上
の方

�胃がん検
診※１（バリ
ウム検査）

１０００円
１年に
１回

４０歳以上
の方

�大腸がん
検診

無料
（ 喀  痰 検

かく たん

査５００円）

１年に
１回

４０歳以上
の方

�肺がん検
診

１０００円
２年に
１回

４０歳以上
の方

�乳がん検
診

１３００円
２年に
１回

２０歳以上
の方

�子宮 頸 が
けい

ん検診

小s市

子育て情報

子育ての情報や相談のことだね！

次の吹き出しのメニューの中から

選ぶか、画像の中から選んでタッ

プしてね！

下の二次元コードを
読み取るか、「＠ｏｔａ
ｒｕｃｉｔｙ」でＩＤ検
索すると「友だち」追
加できます

ＬＩＮＥ
★

友だち募集中友だち募集中

その他
公式アカウント
�Ｆａｃｅｂｏｏｋ
�Ｔｗｉｔｔｅｒ
�ＹｏｕＴｕｂｅ
�Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

情情報報をを配配信信ししてていいまますす！！

小小bb市公式市公式小小zz市公式ＬＩＮ
Ｅを「友だち」追

加すると、

市公式ＬＩＮＥ
を「友だち」追加

すると、

緊急情報が届い
たり

緊急情報が届い
たり、リッチメ

ニューから、リッチメニュ
ーから

ＡＩＡＩチャットボッ
トを利用しチャットボット
を利用したりで

きます！たりできます！

その他その他

 

防火・防災ポスターコンクール展示会
 １０月１４日�～３０日�　 ウイングベ
イ小a（築港）
 消防本部予防課��９１８１、��９１８２
 ＨＡＣＣＰ セミナー

ハサップ

 １０月３０日�の��前 １０時～正午、��後 
１時３０分～３時３０分　 保健所講堂　
 ��ＨＡＣＣＰの制度化について学
ぶ　 飲食店・販売業・小規模事業者・
各回１００人（先着）　 １０月１７日�まで
に保健所生活衛生課へ
 保健所生活衛生課��３１１８、��
１４６９

 

全国都市交通特性調査
 都市交通の特性や経年変化を把握する
ための、人の動きに関する交通実態調査
※無作為に抽出された世帯へ１０月中に
調査票を送付予定。
※道央都市圏パーソントリップ調査も
同時に実施中。詳細は へ。
 北海道開発局開発調整課�０１２０
（３０６）６７８

 

小d市過疎地域持続的発展市町村計画
（原案）パブリックコメント
公表場所 企画政策室、情報公開窓
口、駅前・銭函・塩谷の各サービスセン
ター、図書館、 　提出方法 １０月３０
日�（消印有効）までに直接または郵送、
メール、ファクスで企画政策室へ
 企画政策室 ２７４、��６７２７、 

催 し

問ｉ

問ｉ

調 査

ＨＰＨＰ

問ｉ

募 集

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内 〒〒

０４７‐８６６０・花園２‐１２‐１、�ｋｉｋａｋｕ＠ｃｉ
ｔｙ．ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ
小d市職員カスタマーハラスメント対
策基本方針（原案）パブリックコメント
公表場所 総務部総務課、情報公開窓
口、駅前・銭函・塩谷の各サービスセ
ンター、図書館、 　提出方法 １０月
３０日�（消印有効）まで
に直接または郵送、メー
ル、ファクスで総務部コ
ンプライアンス担当へ
 総務部コンプライア
ンス担当 ４２１、��１４８７、 ０４７‐８６６０・
花園２‐１２‐１、�ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ＠ｃｉｔｙ．ｏｔ
ａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ
みなと緑地ＰＰＰ事業者募集
 第３号ふ頭基部緑地で飲食店等の収
益施設を設置し、その収益の一部を公
共還元できる事業者　 １０月３１日�ま
でに港湾整備課へ
※詳細は へ。
 港湾整備課 ７４６７、��１１０９
市立高等看護学院の学生募集
試験日 筆記／１２月１日�、面接／１２
月２日�　 市立高等看護学院　 高
校卒業または８年３月卒業見込みの方・
３０人　修業年限 ３年　 １０月２０日�
～１１月１０日�（消印有効）に願書を市
立高等看護学院へ
※願書や募集要項などを郵
便で請求する場合は、所定
の切手を貼り、郵便番号・
住所・氏名を明記した返信
用封筒（角２号）を同封。
 市立高等看護学院��８２２４、��
８２２５、 ０４７-００３４・緑３- ４- １

ＨＰＨＰ

問ｉ

内内 〒〒

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

問ｉ

〒〒

 

ネットワーク・らん学習会「上手な医
療のかかわり方」
 １０月２２日��後 ２時～４時　 勤労女
性センター　講師  大口  明男 （市立病院

おおぐち あきお

患者支援センター次長）　 １０月１７日�
までに電話でネットワーク・らん（佐藤）へ
 同団体（佐藤）��３８２３
ピンクリボン月間イベントｉｎ小d
 １０月５日��前 １１時～�後 ３時　 ウイ
ングベイ小a　 健康チェックコー
ナーなど
 ピンクリボン・ファミリー（辻井）
�０９０（７７４６）９６３７
災害ボランティア講座～ゲームで体験
する「被災者中心」の災害ボランティ
アセンター
 １０月２５日��後 ０時３０分～４時３０分　
 勤労女性センター　講師 公益社団
法人ピースボート災害支援センター職
員　 ４０人（先着）　 １０月１５日�まで
に申し込みフォーム（ｈｔｔｐｓ：//ｆｏｒｍ．ｒｕｎ
/@ｏｔａｒｕｓｈａｋｙｏ‐ｃｈｉｆｕｋｕ‐1621052410）
または電話、メールで社会福祉協議会へ
 同会��５２９９、�ｔａｒｕ‐ｖｏｌａ＠ｏｔａ
ｒｕ‐ｓｈａｋｙｏ．ｊｐ
第５回災害時にも役立つ健康づくり講
座「災害時に地域で支え合う力を育て
よう！～医療と生活支援のプロによる
シンポジウム＆体験会」
 １０月４日��後 １時～４時　 勤労女性
センター　 災害時に役立つ運動、認知
症チェック、ダンボールベッド展示など
 Ｂｅ助っ人おたる（加藤）�０９０
（１３０６）３７７８、��５９４８

タ ウ ン 情 報

問ｉ

問ｉ

問ｉ

問ｉ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ふ
た
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
水
で
す
す
ぎ
、別
々
の
袋
で
プ
ラ
類
の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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月
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ル
札
幌
営
業
所
へ
（
満

席
に
な
り
次
第
販
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終
了
）

 

同
所
�
０
１
１（
２
４
１
）６

６
０
０

 
市
民
セ
ン
タ
ー
休
館

 

８
年
５
月
１
日
�
〜
８
月　
３１

日
�

 

冷
房
機
器
の
改
修
工
事

 

生
活
安
全
課 

２
２
６
、
�

�
１
３
４
５

 
空
家
等
実
態
調
査

 

２
月
末
ま
で

 

調
査
員
が
空
き
家
の
数
や
状
態

を
確
認
す
る
た
め
、
現
地
調
査
や

写
真
を
撮
影

※
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
携

帯
。

 

建
築
指
導
課 

７
４
３
０
、

�
�
３
９
６
３

 
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
実
施
報
告

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

￥

問

ｉ施

設

休
館問

ｉ

内内

調

査
問

ｉ

内内

そ

の

他

く
ら
し

教
育
文
化

健
康

そ
の
他

子
育
て

パスポートの申請

パスポートは小a
市役所の旅券窓口
で手続きをしてく
ださい。…

質問を入力すると…質問を入力すると…

※個人情報に関するお問い合わせには対応していません。
　名前や住所など個人情報は入力しないでください。

答えが返ってくる！答えが返ってくる！

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＡＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈｈＣｈ ｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｂｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｂｏｔａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔｔａｔ
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタレッタ 質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問質問 答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答答えええええええええええええええええええええ答えままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすますがががががががががががががががががががががが にににににににににににににににににににににに

２４時間
３６５日対応

市ホーム
ページ

ＬＩＮＥはここから�

市公式ＬＩＮＥ
友だち追加
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手
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（
７
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月
〜
９
月
の
２
カ
月
分
）
の
支
給
日
は　

月　

日
�
で
す
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１０

１０

 申し込み　 市ホームページ　 お問い合わせ　�電話　 内線（市役所代表�０１３４�４１１１へ）　�ファクス　 所在地　�電子メールＨＰＨＰ 問ｉ 内内 〒〒
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７
年
度
は
松
ヶ

枝
町
会
が
音
響

設
備
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
を
整
備

し
ま
し
た（
８
年

度
の
募
集
は
終

了
し
て
い
ま
す
）。

 

生
活
安
全
課 

２
２
６
、
�

�
１
３
４
５

問

ｉ

内内

 

自衛隊募集�一般曹候補生／�自衛官
候補生
 �１１月２９日�～１２月４日�、�１１月
１６日�～１７日�のいずれか一日　 筆
記試験、口述試験、身体検査等　 �
は１１月２１日�、�は１１月６日�までに
自衛隊札幌地方協力本部小a地域事務
所へ
※詳細は同事務所へ。
 同事務所���５５２１
労働関連情報ＰＲコラボイベントｉｎ
チカホ
 １０月１１日��前 １０時～�後 ６時　 札幌
駅前通地下歩行空間
 労使トラブルの解
決を支援する「個別
あっせん制度」を紹
介するパネル展や、
社会保険労務士によ
る労働問題や年金、社会保険の無料相
談会
 北海道労働委員会事務局�０１１（２０４）
５６６７
赤十字救急法�基礎講習／�救急員養
成講習
 �１０月１８日��後 １時～５時３０分、�
１０月１９日�・２６日�の�前 ９時３０分～�後 
５時３０分　 総合福祉センター　 講
習、検定　 �１５歳以上・３０人（先着）、
�基礎講習終了者で５年の有効期間内
の方・３０人（先着）　 �１５００円、�２１００
円（いずれも教材費等）　 １０月８日�
までに日本赤十字社小a市地区へ
 同団体��１７０４、��５６４１

タ ウ ン 情 報

問ｉ

問ｉ

￥

問ｉ

充電池充電池がが取取り外せないり外せない
家電家電ははごみごみややプラ類プラ類にに
絶対絶対にに入れない入れないでで！！
ごみ処理施設で、発火・発煙トラブルが多発しています！ごみ処理施設で、発火・発煙トラブルが多発しています！

加熱式たばこ／電気ひげそり等加熱式たばこ／電気ひげそり等
電池が取り外せない小型家電製品は電池が取り外せない小型家電製品は
小型家電回収ボッ小型家電回収ボックス（市役所など）クス（市役所など）
または消防署・支署・出張所へまたは消防署・支署・出張所へ

ごみ減量推進課 ３２３、 ごみ減量推進課 ３２３、����５０３２５０３２問ｉ 内内

 

母親・両親教室「にこたまクラブ」
 １０月１４日�・２１日�の�前 １０時～１１時
30分、１０月９日�・２３日�・３０日�、
１１月６日�の�後 １時３０分～３時　 出
産の準備や産後の生活、新生児の抱き
方や沐   浴   の方法を学ぶ　 妊婦とパー

もく よく

トナー等・２組（先着）　 開催日前
日までにこども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８
�おひさまひろば／�のびのびひろば
 �１０月８日�・２１日�、１１月５日�、
�１０月３０日�の�前 ９時４５分～１１時３０分
 自由遊び、保健
師・保 育 士・栄 養
士・歯科衛生士に
よる相談と�は身
体計測、�は心理
相談員による相談
と�前 １０時から育児
に関するミニ講話　 �おおむね１歳
６カ月までの子どもと保護者・各日８
組程度（先着）、�おおむね１歳６カ月
～２歳６カ月の子どもと保護者・７組
程度（先着）　 開催日前日までにこど
も家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８
子育てトレーニング教室（入門編）
 １０月１６日�・２８日�の�前 １０時３０分～
１１時３０分　 どなら
ない子育ての手法を
学ぶ　 １歳～小学
３年生の子どもの保
護者・各日５人程度
（先着・就学前の子どものみ５人程度託
児可）　 筆記用具　 １０月１０日�ま
でにこども家庭課へ
 こども家庭課��５２０８、��８３８８

 

子育て講座「ママにもできるチャイル
ドカット～前髪カットのコツ」
 １０月２１日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「げんき」（奥沢保育所
併設）　 就学前の子どもと保護者・７
組（抽選）　 １０月９日�まで（土・
日曜日を除く）に「げんき」へ
 「げんき」��５０３９、��４６４１

に こ に ここども家庭センターこども家庭センター

問ｉ

問ｉ

問ｉ

げ ん き子育て支援センター子育て支援センター

問ｉ

 

あそびのひろば
 �１０月２日�、�１０月９日�、�１０
月１６日�、�１０月２３日�の�前 １０時１５分
～１１時４５分　 �ふれあい桜（桜１）、
�緑本町会館（緑２）、�幸会館（幸
３）、�であえーる稲北団地（稲穂５）
 月替わりのミニ行事や工作タイムな
ど　 就学前の子どもと保護者
かぜのこルーム
 １０月６日�・２０日�・２７日�の�後 ２
時～３時３０分　 であえーる稲北団地
 おもちゃなど
での自由遊び、
絵本の読み聞か
せなど　 ３歳
未満の子どもと
保護者
かぜのこパーク
 １０月３日�・１０日�・１７日�・２４日
�の�前 １０時３０分～正午　 いなきた児
童館　 広い遊戯室で身体を動かす自
由遊び、ミニ事業など　 ３歳未満の
子どもと保護者
ぴよぴよくらぶ
 １１月４日～１８日の火曜日、�前 １０時３０
分～正午（全３回）　 とみおか児童館
 子どものお世話、ふれあい遊び、参
加者交流など　 ５カ月までの子ども
と保護者・１０組（抽選）　 １０月１６日
�～２４日�（土・日曜日を除く）に子
育て支援センター「風の子」へ
 「風の子」��０８２２、��９５３６

 

子育て講座「おもちゃのはなし～子ど
もにとってよいおもちゃとは」
 １０月３１日��前 １０時～１１時　 子育て
支援センター「あそぼ」（銭函保育所併
設）　 就学前の子どもと保護者・１０組
（抽選）　 １０月９日�まで（土・日曜
日を除く）に「あそぼ」へ
 「あそぼ」��００５９、��２８９０

風 の 子子育て支援センター子育て支援センター

問ｉ

あ そ ぼ子育て支援センター子育て支援センター

問ｉ

子育て子育て

 とき　�前 午前　�後 午後　 ところ　 内容　 対象・定員　 料金（記載が無い場合は原則無料）　 持ち物￥情報パレット
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たるぴよタイム
 １０月１０日�・１７日�・２４日�、１１月
７日�の�前 １１時～１１時３０分　 読み聞
かせなど　 乳幼児と保護者
ミニミニブックフェス
 １０月１０日�・１７日�・２４日�、１１月
７日�の�前 １１時３０分～�後 ２時　 表紙
が見えるように絵本を展示
たるばとクラブ�「ちびっこ映画の会」、
�「たるＢＯＯＫのかみしばい」
 �１０月１８日�、�１１月８日�の�後 ２
時～３時
ぐぅちょきぱぁのおはなし会
 １０月８日��後 ３時３０分～４時　 お
たる子ども劇場ぐぅちょきぱぁによる
絵本の読み聞かせなど
人形劇の会
 １１月３日��後 ２時～３時　 おたる
子ども劇場人形劇サークルぐぅちょき
ぱぁによる人形劇
 図書館��７７２６、��０７３３

 

小児歯科相談
 １０月１５日�・１７日�・２０日�・２４日
�・２７日�の�後 １時～３時３０分　 保
健所　 健診や相談、虫歯予防のため
のフッ化物歯面塗布　 ９歳までの子
ども　 ７４０円（フッ化
物塗布の希望者のみ）
 母子健康手帳、歯ブ
ラシ　 事前に の予
約フォームへ
 保健所健康増進課
��３１１０、��１４６９

 

里親になりませんか
　１０月は「里親月間」です。里親制度
は、事情により家庭で
暮らせない子どもを迎
え入れ、養育する制度
です。里親制度に関心
のある方は、北海道中
央児童相談所へ。
 同相談所�０１１（６３１）０３０１、�０１１
（６３１）４１５４

図 書 館

問ｉ

相 談

￥

ＨＰＨＰ

問ｉ

募 集

問ｉ

 

わくわく講座「親子観劇」
 １０月２７日��前 １０時～１１時　 朝里幼
稚園　 就学前の子どもと保護者・１０
組（抽選）　 ７００円　 １０月２０日�ま
で（土・日曜日、祝日を除く）の�前 ９
時～�後 ５時にわくわく広場へ
 同広場��８００３、��１２３４

 

遊びだョ�全員集合�
 �１０月１８日��前 １０時～正午、�１１月
９日��前 ９時３０分～正午　 �教育委
員会庁舎付属運動場、�総合体育館　
 �運動能力を伸ばす遊びや子ども運
動会、�サッカー・バドミントン・バ
スケットボールの体験
会　講師 �小a市ス
ポーツ推進委員会、�
シンコースポーツ株式
会社、尾山組、小a地区
バスケットボール協会　 �市内在住
の幼稚園や保育園の園児・３０人（抽選）、
�市内在住の小学１～３年生・６０人（抽
選）　 �は１０月８日�まで、�は１０
月２９日�までに の予約フォームへ
 生涯スポーツ課 ７４１５、��６６０８

わ く わ く 場広

￥

問ｉ

催 し

ＨＰＨＰ

問ｉ 内内

Ｗｅｂ版�ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｍｃｈｈ．ｊｐ

子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える子育て応援アプリ母子モには妊娠中から使える
子育てに役立つ機能がたくさんあります！子育てに役立つ機能がたくさんあります！

検索母子モ

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト地域イベント
小z市の

イベント情報や
施設検索など

成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長ののののののののののききききききききききろろろろろろろろろろくくくくくくくくくく成長のきろく
妊娠中から
育児中まで 予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理予防接種管理

予定日が近づ
くとお知らせ

アプリストアから
ダウンロードして
カンタン登録！�

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて明日へ向かって
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！スクラムトライ！

午後２時から午後２時から
市の取り組み市の取り組み
やイベント情やイベント情
報を発信！報を発信！

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組市政情報ラジオ番組

月曜日月曜日
第第１１・・第第３３

はは

メガヘルツ

災害時は市が災害情報を放送します

７７６６．．３３MHz
ＦＭおたる

毎月１日発行

▼ホームページ
　１日の午前０時に公開（ＬＩＮ
　Ｅアカウントからも開けます）
▼折り込み
　北海道新聞・朝日新聞・読売新聞・
　毎日新聞・日本経済新聞の朝刊
▼配置
　市内のローソン・セイコーマー
　ト全店、ＪＲ小a駅など
▼個別郵送
　新聞購読していない方やインター
　ネット環境がない方に無料で郵
　送していますので、広報広聴課
　までご連絡ください

広報おたる広報おたる

 広報広聴課
 ２２３、
��４３３１、
�ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．
　ｏｔａｒｕ．ｌｇ．ｊｐ

問ｉ

内内

小小dd市ごみ減量推進課市ごみ減量推進課
公式ＬＩＮＥ公式ＬＩＮＥ

ごみの分別の方法を検索できる！ごみの分別の方法を検索できる！

左の二次元コードまたは左の二次元コードまたは
ＩＩＤＤ「「＠＠３６４３６４ｄｍｇａｎｄｍｇａｎ」で」で検検索索！！

ＬＩＮＥ

おたるこそだて日和おたるこそだて日和
小小cc市子育て支援課市子育て支援課公式公式

＠ｏｔａｒｕ_ｋｏｓｏｄａｔｅ_ｂｉｙｏｒｉ

小v市の子育て情報
を発信します




