かすべレシピコンテスト 応募用紙
※太枠内をご記入のうえ、小樽のおさかな普及推進委員会事務局へ提出してください。
※記載漏れがある場合、審査対象外となることがあります。
※枠内に記載しきれない場合は別紙を添付し、該当する項目に（別紙添付）と記載してください。別紙にはどの項目についてのものかわかるように記載してください。
※チェックボックスは該当するものに☑を記載してください。
① レシピ名　（　　　人分）

② 材料・分量（ｇ）
かすべ：
その他：
③　作り方（簡潔に）





④　工夫・アピールポイント


⑤　完成写真　※写真は出来上がった料理の全体像がわかるように撮影してください。
□ 写真あり（同封）　　□ 写真なし
⑥　応募者情報

氏名：	（□ 氏名またはペンネームの公表を希望しない）
年齢：	歳		電話番号：
⑦　同意確認
□ 未発表のオリジナル作品です	□ 開催要領に同意します
□ 広報での使用に同意します	□ 本作品の著作権等は主催者に帰属することに同意します
⑧　保護者同意（応募者が未成年の場合）
□ 応募者氏名：	が本コンテストに応募することに同意します。保護者氏名：
